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पाठ का सारांश
‘रीढ़ क� ह	ी’ एक एकांक� है �जसम� एक म�यवग�य प�रवार म� लड़क� देखने क� घटना को $दखाया गया है। राम&व'प अपनी
बेटी उमा क� शादी के ,लए लड़के वाला� के आने क� तैयारी करते ह/। घर म� सजावट, ना1ते और $दखावे क� पूरी 4व&था क�
जाती है।

लड़के वाले—गोपाल7साद और उनका बेटा शंकर—आते ह/। बातचीत के दौरान उनक� संक�ण; सोच सामने आती है। वे मानते ह/
<क लड़क� =यादा पढ़ी-,लखी नह? होनी चा$हए, ब@Aक संुदर और घरेलू काम जानने वाली होनी चा$हए।

जब उमा आती है,  तो वह सादगी म� रहती है और च1मा लगाए होती है। उससे गाना गाने और अCय कौशल $दखाने को कहा
जाता है, जैसे वह कोइ; व&तु हो। शुEआत म� वह चुप रहती है, ल<ेकन जब उससे सवाल-जवाब <कए जाते ह/, तो वह साहस के
साथ <वरोध करती है।

उमा &पG 'प से कहती है <क लड़<कया� को इस तरह “देखना-परखना” गलत है। वह बताती है <क वह बी.ए. पास है, �जसे
उसके Kपता ने Lछपाया था। वह शंकर क� कायरता को उजागर करती है और कहती है <क उसम� “रीढ़ क� ह	ी (backbone)”
नह? है।

इस पर लड़के वाले नाराज़ होकर चले जाते ह/। अतं म� उमा रो पड़ती है, ले<कन उसक� बाता� से उसका आXमसYमान और साहस
&पG होता है।

कहानी का संदेश:-

• लड़<कया� को व&तु क� तरह देखना और परखना गलत है।

• ,शZा लड़<कया� को आXम<नभ;र और साहसी बनाती है।

• समाज क� पुरानी और गलत सोच (दहेज, कम पढ़ाइ;) को बदलना ज'री है।

• आXमसYमान सबसे महXवपूण; है—हर 4\]त को अपनी इ^जत क� रZा करनी चा$हए।

• “रीढ़ क� ह	ी” का अथ; है साहस और _ढ़ता—जो उमा म� है, ले<कन शंकर म� नह?।

श�दाथ�  :  
• अधेड़ — आधी उ` का, ढलती उ` का

• त�त — लकड़ी क� बड़ी चौक�, bसcहासन

• गं�मी — गेdएँ रंग का

• डाट — टेक, अटकाव

• जंजाल — झंझट, झमेला, संसार का बखेड़ा

• ठठोली — हसँी, प�रहास

• करीना — ढंग, gम, मेल, समानता

• द$कयानूसी — पुराने <वचारा� वाला

• तालीम — ,शZा

• चौपट — नG, पूरी तरह <बगड़ा dआ
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• द*तक — खटखटाना, हAका आघात

• $फतरती — चालबाज, &वभाव से एसेा

• खीस $नपोरना — दाँत $दखाकर हसँना

• खा-सयत — <वशषेता, गुण

• तशरीफ़ — आदर, सYमान

• मा/ज0न — सीमा, <कनारा

• बलाइ� — ऊपर का $ह&सा

• तक3लुफ़ — बनावट, औपचा�रकता

• मा$फ़क — अनुकूल, अनुसार

• मुखा$तब — संबोjधत करने वाला

• $नहायत — अXयjधक, बdत अjधक

• जायचा — जCमपkी

• अज़� — <नवेदन, 7ाथ;ना

• अधीर — धैय;हीन, उतावला

• रीढ़ क� ह�ी — साहस, _ढ़ता, आXमसYमान

• संकोच — �झझक, शम;

• 6दश�न — $दखावा

• 7व*था — इंतज़ाम

• सजावट — सजाने क� <gया

• आ:मस;मान — अपने 7<त सYमान का भाव

• $वरोध  — असहम<त जताना

• परखना — जाँच करना, मूAयांकन करना

• साहस — $हYमत

• कायरता — डरपोकपन

• *प< — साफ, <बना �झझक के

• संवाद — बातचीत

• 6था — परंपरा

• =>ढ़ — पुरानी परंपरा (अ]सर गलत)

• आलोचना — बुराइ; बताना

• आधु$नक — नइ; सोच वाला

• *वाभा$वक — 7ाकृ<तक, जैसा होना चा$हए

• संवेदनशील — भावनाआ� को समझने वाला

अ@यास

रचना से संवाद

मेरे उBर मेरे तक�

$न;न-लCखत 6DाE के सटीक उBर चु$नए और यह भी बताइए $क आपको ये उBर उपयुHत HयाE लगते हI?

1. एकांक� ‘रीढ़ क� ह�ी’ का शीष�क $कसका 6तीक है?

(क) शरीर के एक आवSयक अंग का

(ख) 7THत क� ऊँचाइ� के आधार का

(ग) आ:म-स;मान और नै$तक Wढ़ता का

(घ) शारीYरक शTHत और पYरZम का

उBर: (ग) आXम-सYमान और नै<तक _ढ़ता का

कारण: इस एकांक� म� “रीढ़ क� ह	ी” शारी�रक अंग नह?, ब@Aक साहस, आXमसYमान और _ढ़ता का 7तीक है। उमा
अपने आXमसYमान के ,लए खलुकर बोलती है, जब<क शंकर म� यह साहस नह? है।
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2. ‘रीढ़ क� ह�ी’ एकांक� मE $कस पर 7ं]य $कया गया है?

(क) पा^ाE क� $नध�नता और लाचारी पर

(ख) पा^ाE क� भाषा और हा*य पर

(ग) $ववाह और अ-श_ा पर

(घ) समाज क� अनु`चत माaयताआ E पर

उBर: (घ) समाज क� अनुLचत माCयताआ� पर

कारण: एकांक� म� दहेज 7था, लड़क� को परखने क� 7था और संक�ण; सोच जैसी सामा�जक बुराइया� पर 4ंoय <कया
गया है।

3. “घर जाकर ज़रा यह पता लगाइएगा $क आपके लाडले बेटे के रीढ़ क� ह�ी भी है या नहd” यह वाHय शंकर क�
$कस छ$व को उजागर करता है?

(क) नै$तक साहस क� कमी और चाYर$^क �ब�लता

(ख) अनुभव और $ववेक क� कमी

(ग) चाYर$^क Wढ़ता और शारीYरक �ब�लता

(घ) उदासीनता और एकाक�पन

उBर: (क) नै<तक साहस क� कमी और चा�र<kक pब;लता

कारण: उमा का यह कथन दशा;ता है <क शंकर म� अपने <वचार रखने और सही का साथ देने का साहस नह? है। वह
अपने Kपता के सामने कुछ नह? बोल पाता।

4. “जी हाँ, मI कॉलेज मE पढ़ी j ँमIने बी.ए. पास $कया है।” उमा क� Wl< मE -श_ा 6ाmत करने का सही अथ� है?

(क) बड़ी-बड़ी >डnी 6ाmत करना

(ख) कॉलेज मE पढ़ना और नौकरी पाना

(ग) माता-lपता और प$त को 6सo रखना

(घ) आ:मबल और *वतं^ $वचार रखना

उBर: (घ) आXमबल और &वतंk <वचार रखना

कारण: उमा के अनुसार ,शZा का उqे1य केवल $डrी लेना नह?, ब@Aक आXम<नभ;र बनना,  आXम<वsास रखना और
&वतंk 'प से सोचने क� Zमता <वक,सत करना है।

5. गोपाल6साद और राम*व=प मE Hया-Hया समानताएँ हI?

(क) दोनाE 6ग$तशील हI और =>ढ़याE को नकारते हI। 

(ख) दोनाE >दखावे और परंपरा के -शकार हI। 

(ग) दोनाE -श_ा और =>ढ़याE के समथ�क हI। 

(घ) दोनाE संगीत और *वा>द< भोजन के 6ेमी हI।
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उBर: (ख) दोना� $दखावे और परंपरा के ,शकार ह/।

कारण: दोना� पाk $दखावे और पुरानी परंपराआ� म� फँसे ह/—राम&व'प बेटी क� पढ़ाइ; Lछपाते ह/, जब<क गोपाल7साद
लड़क� को परखने क� 7था अपनाते ह/।

6. इस एकांक� क� संवाद श ैली मुrयतः कैसी है? 

(क) औपचाYरक और शुtक 

(ख) *वाभा$वक और 7ं]यपूण �

(ग) का7ा:मक और 6Dा:मक 

(घ) भावुक और संu_mत

उBर: (ख) &वाभा<वक और 4ंoयपूण;

कारण: एकांक� के संवाद सामाCय बोलचाल क� भाषा म� ह/, �जससे वे &वाभा<वक लगते ह/। साथ ही, उनम� समाज क�
कुरी<तया� पर तीखा 4ंoय भी <कया गया है, जो इस नाटक क� <वशेषता है।

मेरी समझ मेरे $वचार

नीचे >दए गए 6DाE पर क_ा मE चचा� क�uजए और उनके उBर -लCखए—

1. बाबू  राम*व=प समाज  मE  आधु$नक  7वहार  का  >दखावा  करते  हI,  जब$क  उनके  $वचार  =>ढ़वादी  हI।  इस
अंतxyx के उदाहरण एकांक� मE से खोजकर -लCखए।

(संकेत— उमा के  साथ  उनका 7वहार,  $ववाह के  -लए >दखावे करना zक0तु इन 6यासाE को `छपाने क� च<ेा
करना आ>द।)

उBर: बाबू राम&व'प के 4वहार म� आध<ुनकता का $दखावा और '$ढ़वादी सोच का अंतuvu &पG $दखाइ; देता है—

• वे बाहर से खुद को आधु<नक $दखाते ह/, ले<कन वा&तव म� पुरानी परंपराआ� का पालन करते ह/।

• वे उमा क� उwच ,शZा (B.A.) को Lछपाते ह/, ]या�<क उCह� डर है <क लड़के वाले =यादा पढ़ी-,लखी लड़क� पसंद
नह? कर�गे।

• वे घर को सजाकर और <वशेष 4व&था करके $दखावा करते ह/, पर इस ेLछपाने क� को,शश भी करते ह/।

• वे उमा को &वाभा<वक रहने नह? देते, ब@Aक उसे सजने-सवंरने और लड़के वाला� के सामने “7दzशcत” होने के ,लए
कहते ह/।

2. ‘रीढ़ क� ह�ी’ का संदभ� दो अलग-अलग पा^ाE के  -लए {भo-{भo अथा| मE आया है,  उनक� पहचान क�uजए
और -लCखए।

उBर: एकांक� म� 'रीढ़ क� ह	ी' (Backbone) का 7योग दो 7मुख अथा| म� dआ है:

• शंकर (लड़का): उसके ,लए ‘रीढ़ क� ह	ी’ का अथ; नै<तक साहस और _ढ़ता है। वह अपने Kपता के सामने अपनी
&वतंk राय नह? रख पाता, इस,लए उसम� “रीढ़ क� ह	ी” (साहस) क� कमी $दखाइ; गइ; है।

• उमा (लड़क�): उसके ,लए ‘रीढ़ क� ह	ी’ का अथ; आXमसYमान, साहस और &पGता है। वह <बना �झझक अपने
<वचार 4]त करती है और गलत परंपराआ� का <वरोध करती है, इस,लए उसम� सwची “रीढ़ क� ह	ी” मौजूद है।
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3. “मेरी समझ मE तो ये पढ़ाइ�--लखाइ� के  जंजाल आते नहd” 6ेमा क� इस सोच से उस समय क� *^ी--श_ा क�
T*थ$त के $वषय मE Hया पता चलता है?

उBर:  7ेमा का यह कहना <क "मेरी समझ म� तो ये पढ़ाइ;-,लखाइ; के जंजाल आते नह?",  उस समय के समाज क�
<नYन,ल~खत \&थ<तया� को दशा;ता है:

• -श_ा को बोझ समझना: उस दौर म� &kी-,शZा को गृह&थी के ,लए 'जंजाल' या बाधक माना जाता था। लोगा� का
मानना था <क घर चलाने के ,लए केवल घरेलू काम और मामूली अZर-�ान पया;�त है।

• =>ढ़वादी मान-सकता:  7ेमा &वयं एक &kी होकर भी अपनी बेटी क� ,शZा को उसक� शादी म� बाधा मानती है।
यह दशा;ता है <क समाज ने म$हलाआ� के मन म� यह बात बैठा दी थी <क उनका म�ुय उqे1य केवल <ववाह और सेवा
है।

• पYरवत�न  का डर: समाज ,श�Zत म$हला के तका| और उसके &वतंk <वचारा� से डरता था,  ]या�<क इससे परुानी
Kपतृस�ाXमक 4व&था को चुनौती Kमलती थी।

4. लेखक ने ‘रीढ़ क� ह�ी’ श�द को एकांक� के  शीष�क के  =प मE HयाE च ुना होगा?  य>द आप इस एकांक� का
}सरा शीष�क रखना चाहE, जो इसक� मुrय बात को दशा�ए, तो वह Hया होगा और HयाE?

उBर: रीढ़ क� ह	ी शरीर का वह $ह&सा है जो उसे सीधा खड़ा रखता है। लेखक ने समाज को यह सदेंश देने के ,लए इस
शीष;क को चुना <क �जस समाज म� युवाआ� का च�रk (जैसे शंकर) मज़बूत नह? है और जहाँ म$हलाआ� को सYमान नह?
Kमलता, वह समाज 'रीढ़-<वहीन' यानी खोखला है। यह शीष;क सामा�जक और 4\]तगत नै<तकता का 7तीक है।

• }सरा  शीष�क: य$द मुझे  इस एकांक�  का  �सरा  शीष;क रखना हो,  तो  वह  "उमा  का  <व�ोह"  या  "ढा�ग  का
पदा;फाश" हो सकता है।

• कारण: "उमा का <व�ोह" इस,लए, ]या�<क पूरी एकांक� का क� � �बcp उमा का वह साहसी &वर है जो अंत म� सभी
पाखंडा� को �व&त कर देता है। यह शीष;क उमा के सश]त 4\]तXव को Cयाय 7दान करेगा।

$वधा से संवाद

एकांक� क� पड़ताल

आप जानते  ही  हI  $क  ‘रीढ़  क�  ह�ी’  एक  एकांक�  ह।ै  एकांक�  मE  भी  एक  कहानी  ही  होती  है,  ले$कन  एकांक�  क�
=परेखा कहानी से थोड़ी अलग होती है।

आगे ‘रीढ़ क� ह�ी’ एकांक� से संबं~धत कुछ zब0� >दए गए हI। एकांक� मE से इन zब0�आ E से संबं~धत एक-एक उदाहरण
ढूँढ़कर -लCखए।

• एकांक� का नाम

• लेखक का नाम

• पा^

• पYरवेश/देश-काल

• रंग-$नद�श/मंच-$नद�श

• संवाद-$नद�श

• सम*या

• संवाद

• मुrय $वचार

• समाधान/पYरणाम
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उBर: 

zब0� उBर/उदाहरण

• एकांक� का नाम - रीढ़ क� ह	ी

• लेखक का नाम - जगदीश च�ं माथुर

• पा^ - उमा, राम&व'प, 7ेमा, शकंर, गोपाल7साद और रतन।

• पYरवशे/देश-
काल

- म�यवग�य भारतीय प�रवार का घर, जहाँ बेटी के <ववाह के ,लए मेहमान आने वाले 
ह/ (आजादी के बाद का संgमण काल)।

• रंग-$नद�श/मंच-
$नद�श

- (मामूली तरह से सजा dआ एक कमरा। अंदर के दरवाजे से आते dए �जन महाशय 
क� पीठ नजर आ रही है, वह अधेड़ उ` के मालूम होते ह/।)

• संवाद-$नद�श
- राम*व=प : (ज़रा तेज़ आवाज़ म�), गोपाल6साद : (खखँारकर), 6ेमा : (बात 

काटकर)।

• सम*या
- ,श�Zत लड़क� के <ववाह म� आने वाली सामा�जक अड़चन� और समाज क� 

द<कयानूसी व दोहरी मान,सकता।

• संवाद
- उमा : "]या लड़<कया� के $दल नह? होता? ]या उनके चोट नह? लगती? ]या वे बेबस

भेड़-बक�रयाँ ह/?"

• मrुय $वचार
- नारी ,शZा का महXव, आXम-सYमान और समाज म� 4ा�त ल/<गक भेदभाव पर कड़ा 

7हार करना।

• समाधान/
पYरणाम

- उमा uारा अपनी ,शZा और आXम-सYमान के पZ म� तक;  देना, �जससे गोपाल7साद 
का पाखंड उजागर होता है और वे अपमा<नत होकर चले जाते ह/।

रंग-$नद�श

एकांक� क� श ु�आत कुछ इस तरह से होती है—

(मामूली तरह से सजा �आ  एक कमरा। अ ंदर के दरवाजे से आते �ए uजन महाशय क� पीठ नजर आ  रही है, वे अधेड़
उ� के मालूम होते हI। एक तrत को पकड़े �ए पीछे क� ओर चलते-चलते कमरे मE आते हI। तrत का }सरा -सरा रतन ने
पकड़ रखा है।)

इस  रंग-$नद�श  xारा  एकांक�  क�  पृ�भूlम  क�  रचना  क�  गइ�  है,  जहाँ  से  एकांक�  आगे बढ़ती  ह।ै  एकांक�  मE  *थान,
पYरवेश,  सामाuजक  T*थ$त  आ>द  के  $वषय  मE  पाठक  और  $नद�शक  को  सटीक  जानकारी  देने  के  -लए
एकांक�कार/नाटककार 6ायः एसे े रंग-$नद�शाE का 6योग करता ह।ै मंचन के समय $नद�शक के पास यह छूट होती है $क
वह देश-काल और वातावरण के अनुसार मचं-स�जा, 6काश, पा^ाE के  व*^ आ>द मE आवSयक पYरवत�न कर सकता
ह।ै

अब इस एकांक� को क_ा मE 6*तुत करने का समय है। अपने समूह के साथ lमलकर एकांक� के $कसी एक WSय का
चुनाव क�uजए। उसक� तैयारी क�uजए और क_ा मE उसे 6*तुत क�uजए।

(संकेत— (i) समहू बनाइए और उ`चत हाव-भाव xारा उस WSय का अ{भनय क�uजए। (ii) आप अपनी आवSयकता
के अनुसार >दए गए रंग-$नद�श मE पYरवत�न भी कर सकते हI।)
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उBर: हमने समूह म� Kमलकर ‘रीढ़ क� ह	ी’ एकांक� के लड़के वाला� के आगमन वाले _1य का चयन <कया।

• सबसे पहले हमने पाkा� का चयन <कया—राम&व'प, उमा, गोपाल7साद, शकंर और रतन।

• कZा म� एक कमरे का वातावरण तैयार <कया गया, �जसम� त�त, कुzसcयाँ और साधारण सजावट क� गइ;।

• रंग-<नद�श के अनुसार 7वशे, बैठने क� 4व&था और बातचीत का अ�यास <कया गया।

• उमा क� �झझक, राम&व'प का $दखावा,  और गोपाल7साद का लड़के को परखने वाला 4वहार हाव-भाव के साथ
7&तुत <कया गया।

• संवादा� को &पG और &वाभा<वक ढंग से बोलने का अ�यास <कया गया।

इस 7कार, हमने उLचत हाव-भाव, सवंाद और मंच-स^जा के साथ इस _1य का सफलतापूव;क मंचन <कया।

मेरी �टmपणी

“जी हाँ,  जाइए, ज़=र चले जाइए। ले$कन घर जाकर ज़रा यह पता लगाइएगा $क आपके लाडले बेटे के  रीढ़ क� ह�ी
भी है या नहd— यानी बैकबोन, बैकबोन!”

उपयु�Hत वाHय को �यान से प>ढ़ए। यह वाHय उमा xारा श ंकर पर क� गइ� एक �टmपणी है जो एक 7ं]य क� तरह है।

‘�टmपणी’ $कसी 7THत, $वषय या घटना पर 7Hत क� गइ� एक संu_mत राय, *प<ीकरण या $वचार होता है। यह $कसी
के  $वषय  मE  मह:वपूण �  जानकारी  देन े,  $कसी  मु�े  पर  नया  Wl<कोण  6*तुत  करने  या  $कसी  संदभ�  पर  $वचाराE  क�
अ{भ7THत होती है, जो पाठक को उस $वषय पर एक नया Wl<कोण देती है।

�टmपणी क� कुछ $वशेषताएँ हI—

• संu_mतता — इसमE $वषय के मुrय zब0�आ E को कम श�दाE मE 6*तुत $कया जाता ह।ै

• *प<ता — भाषा सरल, *प< और तक� पूण � होनी चा>हए।

• 7THतगतता — इसमE 7THत के $वचाराE और सुझावाE को शाlमल $कया जाता ह।ै

अब आप उमा  xारा  शंकर  के  -लए  कही  गइ� उपयु�Hत  बात  पर अपने $वचार  6*तुत  करते �ए  इस  पर एक  संu_mत
�टmपणी -लCखए।

उBर: उमा का यह कथन &kी के आXमसYमान और पुEष के च�रk के बीच के सघंष; को &पG करता है। यहाँ ‘रीढ़ क� ह	ी’ का
7योग दो अथा| म� <कया गया है:

• शारीYरक और मान-सक 7THत:व: उमा का 4oंय शंकर क� उस शारी�रक कमज़ोरी क� ओर इशारा करता है जो
उसके आXम<वsास क� कमी से उपजी है। <बना 'बैकबोन' के 4\]त न सीधा खड़ा हो सकता है और न ही जीवन म�
कोइ; ठोस <नण;य ले सकता है।

• नै$तक पतन पर चोट: उमा यह उजागर करती है <क जो 4\]त (शंकर) म$हलाआ� के हॉ&टल के आसपास ताक-झाँक
करता पकड़ा गया हो, उसका अपना कोइ; नै<तक आधार नह? है। एसेा 4\]त जीवनसाथी बनने के योoय नह? है ]या�<क
उसके पास &वा�भमान और च�रk क� 'रीढ़' गायब है।

• दोहरे मापदंडाE का $वरोध: यह �ट�पणी उन Kपताआ� (गोपाल7साद) के ,लए भी एक आइ;ना है जो अपनी बdआ� म� तो
'मै�ट�क पास' क� सादगी ढँूढ़ते ह/, ले<कन अपने बेटा� के कुच�रk और अयोoयता को नज़रअदंाज़ कर देत ेह/।
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कहानी का अ ंत

$कसी कहानी का अ ंत अनेक 6कार से हो सकता है जैसे—

1. सुखातं – जब कहानी का अ ंत 6सoता, सफलता से होता है।

2. �खांत – जब कथा का अ ंत �ख, $वयोग, मृ:यु या हा$न से होता ह।ै

3. मुHत अ ंत – जब कहानी *प< =प से ख:म नहd होती, ब�3क सोचने के -लए छोड़ दी जाती है।

4. अ6:या-शत अंत – जब अंत अचानक और अ6:या-शत =प से सामन ेआता है।

5. यथाथ�वादी अ ंत – जब कहानी का अ ंत जीवन क� स�चाइ� जैसा लगे।

6. 6ेरणा:मक अंत – जब कहानी के अ ंत मE कोइ� 6ेरणा या सकारा:मक सोच दी जाए।

7. 7ं]या:मक अंत – जब कहानी का अ ंत 7ं]य या कटा_ से $कसी स:य को 6कट करता है।

आपके अनुसार ‘संवादहीन’ कहानी के  अ ंत को $कस Zेणी मE रखा जा सकता है? अपने उBर के कारण भी बताइए।
आप इस कहानी का नया अ ंत $कस 6कार करना चाहEगे?

उBर: ‘संवादहीन’ कहानी का अंत मु�यतः pखांत और यथाथ;वादी अंत क� �ेणी म� रखा जा सकता है।

• कारण: कहानी के अंत म� Kम�� का उड़ जाना ताइ; के जीवन म� गहरा <वयोग और अकेलापन लेकर आता है, जो pखांत
को दशा;ता है। साथ ही, यह अंत पूरी तरह से जीवन क� सwचाइ; को भी 7&तुत करता है <क हर संबंध हमेशा साथ नह?
रहता और अकेलापन मानव जीवन क� एक कड़वी सwचाइ; ह—ैइस,लए यह यथाथ;वादी भी है।

• नया अ ंत (मेरी क3पना): म/ इस कहानी का अंत 7ेरणाXमक बनाना चा�गँा/चा�गँी।

- ताइ; Kम�� के उड़ जाने के बाद बdत pखी होती है, ले<कन धीरे-धीरे वह अपने जीवन को नया अथ; देती है। वह गाँव के
बwचा� और अCय प�Zया� क� देखभाल करने लगती है। इससे उसका अकेलापन कम हो जाता है और वह समझ जाती है
<क 7ेम बाँटने से जीवन <फर से खु,शया� से भर सकता है।

$वषयाE से संवाद

तलुना और $वचार

1. “गोपाल6साद : भला पू`छए इन अHल के ठेकेदाराE से $क Hया लड़काE क� पढ़ाइ� और लड़$कयाE क� पढ़ाइ� एक
बात है।”

एकांक� मE उन पंTHतयाE को खोuजए जहाँ एकांक� के पा^ाE के  7वहार मE लड़$कयाE तथा लड़काE के  6$त {भo-
{भo Wl< अ{भ7Hत �इ� है। अब यह भी -लCखए $क आप इस {भoता को $कस 6कार समझते हI?

उBर: एकांक� म� कइ; एसेी पं\]तयाँ ह/ जहाँ समाज क� दोहरी और पZपातपूण; मान,सकता उजागर होती है।

• एकांक� से उदाहरण:

- गोपाल6साद का तक� : "जनाब, मोर के पंख होते ह/, मोरनी के नह?; शेर के बाल होते ह/, शेरनी के नह?।" (वे
तक;  देते ह/ <क कुछ चीज� जैसे ऊँची तालीम ,सफ;  मदा| के ,लए बनी ह/)।
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- -श_ा पर भ ेदभाव: "मदा| का काम तो है ही पढ़ना और का<बल होना... अगर औरत� भी वही करने लग?...
तब तो हो चुक� गृह&थी।"

- 7वहार  मE  अ ंतर: गोपाल7साद अपने बेटे  शंकर क� शारी�रक कKमया�  (झ�क� कमर)  और न<ैतक कKमया�
(हो&टल कांड)  को नज़रअंदाज़ करते ह/,  ले<कन उमा के च1मे पहनने पर भी आप,� जताते ह/  और उससे
हज़ारा� सवाल पूछते ह/।

• इस {भoता पर मेरी समझ: यह �भ�ता दशा;ती है <क समाज म� Kपतृस�ाXमक (Patriarchal) सोच गहरी बैठ�
dइ; है। यहाँ पुEष को 'श\]त' और '�ान' का क� � माना गया है, जब<क म$हला को केवल एक 'व&तु' या 'सजावट'
क� चीज़ समझा गया है �जसक� उपयो<गता केवल घर संभालने और पुEष को खुश रखने तक सीKमत है। यह सोच
,शZा जैसे मौ,लक अjधकार को भी bलcग (Gender) के आधार पर बाँट देती है, जो समाज के सवाvगीण <वकास
म� सबसे बड़ी बाधा है।

2. “मुझे अपनी इ�जत, अपने मान का rयाल तो है। ले$कन इनसे पू`छए $क ये $कस तरह अपना मुहँ `छपाकर
भागे थ े।”

एकांक� मE उमा अपने अ~धकार और $वचार खुलकर 7Hत करती ह।ै इससे उमा के 7THत:व के $वषय मE Hया-
Hया पता चलता ह?ै आपके $वचार से उसके 7THत:व मE ये $वशेषताएँ कैसे आइ� हाEगी?

(संकेत— -श_ा, पYरवार का 7वहार आ>द)

उBर: उमा का यह संवाद उसके सश]त 4\]तXव का 7माण है।

• उमा के 7THत:व क� $वशेषताएँ:

- आ:म-स;मान  (Self-respect): वह खदु को बाज़ार म� <बकने वाली मेज-कुस� नह? मानती। वह अपनी
ग�रमा को <कसी भी क�मत पर बचाना जानती है।

- साहसी और $नडर: जहाँ उसके Kपता डर रहे थे, वह? उसने गोपाल7साद जैसे 7भावी 4\]त के सामने सच
बोलने का साहस $दखाया।

- ता�क0क: वह केवल LचAलाती नह? है,  ब@Aक तक;  देती है <क अगर लड़का�  क� ,शZा गव; क� बात है,  तो
लड़<कया� क� ,शZा पाप कैसे हो सकती है?

- चYर^वान: वह शंकर के कुच�रk पर चोट करके $दखा देती है <क वह एक च�रkहीन 4\]त से �े¡ है।

• ये $वशेषताएँ कैसे आइ� हाEगी?

- ,शZा का 7भाव: उwच ,शZा (B.A. पास) ने उमा को अपने अjधकारा� के 7<त जाग'क <कया। ,शZा ने उसे
सोचने क� श\]त और तक;  करने का आधार $दया।

- वैचा�रक &वतंkता: हालाँ<क उसके Kपता ने उसक� पढ़ाइ; Lछपाइ;, ल<ेकन उमा ने उस �ान को आXमसात <कया।
,शZा ने उसके भीतर वह 'रीढ़ क� ह	ी' (Backbone) <वक,सत क�, जो समाज के दबाव म� झ�कती नह? है।

- नै<तक सं&कार:  उमा का 4\]तXव बताता है <क उसने केवल <कताब� नह? पढ़?,  ब@Aक जीवन के मूAया� को
समझा है। उसे अपने प�रवार के मान का �याल है, इसी,लए वह अंत तक चपु रही, ले<कन जब पानी ,सर से
ऊपर <नकल गया, तो उसने अपनी चु�पी तोड़ी।

• $नtकष�: उमा का च�रk हम� ,सखाता है <क ,शZा का असली उqे1य केवल $डrी हा,सल करना नह?, ब@Aक अपने
भीतर वह साहस पदैा करना ह ै�जससे हम अCयाय और दोहरी मान,सकता का <वरोध कर सक� ।
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सृजन

एकांक� का $व*तार

“रतन : बाबूजी, मHखन!

(सब रतन क� तरफ देखते हI और परदा $गरता है।)”

एकांक� के अतं मE रतन कहता है— “बाबूजी, मHखन...” और परदा $गर जाता है। लेखक ने इस संवाद से एकांक� का
अंत HयाE $कया होगा?

(संकेत— हा*य, 7]ंय, �टmपणी आ>द)

एकांक� मE य>द परदा दोबारा उठ जाए तो अगला WSय Hया होगा? अनुमान लगाइए और -लCखए।

उBर: 

1. लेखक xारा इस संवाद से अ ंत करने का कारण

लखेक जगदीश चं� माथुर ने एकांक� का अंत रतन के संवाद "बाबूजी, म]खन!" से बdत सोच-समझकर <कया है, �जसके पीछे
<नYन,ल~खत कारण हो सकते ह/:

• तीखा 4ंoय (Satire): पूरी एकांक� म� राम&व'प और उनका प�रवार मेहमाना� क� खा<तरदारी और $दखावे म� 4&त
रहता है। अंत म� जब गोपाल7साद और शंकर अपमा<नत होकर चले जाते ह/ और घर क� पोल खुल जाती है, तब रतन
का म]खन लेकर आना इस पूरी \&थ<त क� <नरथ;कता पर एक करारा 4ंoय है। यह दशा;ता है <क �जस  'म]खन'
(चाटुका�रता और $दखावे) के पीछे वे भाग रहे थे, उसका अब कोइ; औLचXय नह? रह गया है।

• हा&य और राहत (Comic Relief): उमा के तीखे सवाला� और गोपाल7साद के गु&से के कारण मंच पर जो तनावपूण;

माहौल पैदा हो गया था, उसे रतन का यह भोला और बेवकूफ� भरा संवाद अचानक कम कर देता है。

• सामा�जक �ट�पणी: यह संवाद समाज क� उस मान,सकता पर �ट�पणी है जहाँ लोग बु<नयादी मुqा� (जैसे उमा का मान-
सYमान) को छोड़कर तु¨ चीज़ा� (जैसे ना1ता-पानी और म]खन) म� उलझे रहते ह/।

2. य>द एकांक� मE परदा दोबारा उठता है, तो अगले WSय क� क3पना कुछ इस 6कार क� जा सकती है:

_1य का <ववरण: मंच पर स�ाटा है। गोपाल7साद और शंकर जा चुके ह/। राम&व'प कुस� पर ,सर थामकर बैठे ह/ और उमा
अभी भी ,ससक रही है। 7ेमा उमा के पास जाकर उसे सहारा देन ेक� को,शश करती है।

संभा$वत घटना�म:

• राम&व'प का प©ाताप: राम&व'प को अपनी गलती का अहसास होता है <क उCहा�ने अपनी बेटी क� ,शZा ]या� Lछपाइ;
और उसे एसेे लोगा� के सामने नुमाइश क� व&तु ]या� बनाया। वे उमा स ेमाफ� माँग सकत ेह/।

• उमा का _ढ़ <न©य: उमा अपनी ,सस<कयाँ पा�छकर खड़ी होती है। वह अपने Kपता से कहती है <क उसे एसेे 'रीढ़<वहीन'
जीवनसाथी क� ज़'रत नह? है। वह अपनी ,शZा का उपयोग करके आXम<नभ;र बनने क� बात करती है।

• पा�रवा�रक संवाद: 7मेा भी अब उमा का साथ देती है और राम&व'प को समझाती है <क उनक� बेटी का आXम-सYमान
<कसी भी �र1ते से बड़ा है।

• नया सवरेा: _1य का अंत इस संकAप के साथ होता है <क अब वे उमा क� शादी के ,लए उसक� खू<बया� को Lछपाएª गे
नह?, ब@Aक उस पर गव; कर�गे।
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भाषा से संवाद

7ाकरण क� बात

मेरे श�द

एकांक� मE पाँच एसे े श�द चुनकर रेखां$कत कर लीuजए जो आपके -लए $ब3कुल नए थे। उन श�दाE वाले वाHय अपनी
लेखन-पु�*तका मE -लCखए। अब उन श�दाE के  अथ� अपने अनुमान से -लCखए। इसके बाद उनके अथ� श�दकोश मE से
देखकर -लCखए।

उBर:

1. द$कयानूसी - पुराने <वचारा� वाला

- वा]य: समाज क� द<कयानूसी सोच के कारण उमा को अपनी पढ़ाइ; Lछपानी पड़ी।

- श«दकोश अथ;: पुरानी और संक�ण; सोच रखने वाला

2. तामझाम - $दखावा

- वा]य: राम&व'प ने लड़के वाला� के ,लए घर म� बdत तामझाम <कया।

- श«दकोश अथ;: अनाव1यक सजावट और आडंबर

3. $फतरती - चालाक

- वा]य: वह <फतरती &वभाव का 4\]त था।

- श«दकोश अथ;: &वभाव से ही चालबाज या शरारती

4. ठठोली - मजाक

- वा]य: दो&ता� के बीच ठठोली चल रही थी।

- श«दकोश अथ;: हसँी-मजाक, प�रहास

5. जंजाल - झंझट

- वा]य: वह इन सामा�जक जंजाला� स ेपरेशान था।

- श«दकोश अथ;: उलझन या झमेला

भाषा मE मुहावरे

एकांक� मE से चुनकर कुछ वाHय नीचे >दए गए हI। इन वाHयाE मE जहाँ-जहाँ मुहावरे आए हI,  उaहE पहचानकर रेखां$कत
क�uजए। इन मुहावराE का 6योग करते �ए नए वाHय बनाकर -लCखए—

1. “उनके पीछे-पीछे भीगी $ब3ली क� तरह रतन आ रहा ह—ै खाली हाथ।”

2. “ले$कन वह तु;हारी लाडली बेटी तो मुहँ फुलाए पड़ी है।”

3. “और तुम उसक� माँ, $कस मज� क� दवा हो?”

4. “तु;हd ने उसे पढ़ा--लखाकर इतना -सर चढ़ा रखा है।”
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5. “मगर तुम तो अभी से सब-कुछ उगले देती हो।”

6. “यह लीuजए, आप तो मुझे काँटाE मE घसीटने लगे।”

7. “बाबू राम*व=प, आपने मेरी इ�जत उतारने के -लए मुझे यहाँ बुलाया था?”

8. “ले$कन इनसे पू̀ छए $क ये $कस तरह अपना मुहँ `छपाकर भागे थ े।”

उ�र:

1. भीगी $ब3ली बनना (भीगी $ब3ली क� तरह)

- वाHय: "उनके पीछे-पीछे भीगी <बAली क� तरह रतन आ रहा है— खाली हाथ।"

- अथ�: डर से सहम जाना या बdत सीधा बन जाना।

- नया वाHय: जब ,शZक ने गृहकाय; माँगा, तो शरारती रोहन भीगी <बAली बन गया।

2. मुहँ फुलाना

- वाHय: "ले<कन वह तुYहारी लाडली बेटी तो मुहँ फुलाए पड़ी है।"

- अथ�: 'ठना या नाराज़ होना।

- नया वाHय: ~खलौना न Kमलने पर छोटी बwची मुहँ फुलाकर कोने म� बैठ गइ;।

3. $कस मज़� क� दवा होना

- वाHय: "और तुम उसक� माँ, <कस मज़; क� दवा हो?"

- अथ�: <कसी काम का न होना या सहायता न कर पाना (4ंoय के 'प म�)।

- नया वाHय: य$द तुम मुसीबत म� दो&त के काम नह? आ सकते, तो तुम <कस मज़; क� दवा हो?

4. -सर चढ़ाना

- वाHय: "तुYह? ने उसे पढ़ा-,लखाकर इतना ,सर चढ़ा रखा है।"

- अथ�: बdत अjधक लाड़-�यार देकर <बगाड़ देना।

- नया वाHय: माता-Kपता को बwचा� क� जायज़ माँग� ही माननी चा$हए, उCह� ,सर चढ़ाना ठ�क नह?।

5. उगल देना (उगले देती हो)

- वाHय: "मगर तुम तो अभी से सब-कुछ उगले देती हो।"

- अथ�: गु�त बात या रह&य को 7कट कर देना।

- नया वाHय: पु,लस क� स�ती बढ़ते ही चोर ने सारा सच उगल $दया।

6. काँटाE मE घसीटना

- वाHय: "यह ली�जए, आप तो मुझे काँटा� म� घसीटने लगे।"

- अथ�: मु@1कल म� डालना या असमंजस क� \&थ<त पैदा करना।

- नया वाHय: उधार न चुका पाने के कारण रामू &वयं को काँटा� म� घसीटा dआ महसूस कर रहा था।
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7. इ�जत उतारना

- वाHय: "बाबू राम&व'प, आपने मरेी इ^जत उतारने के ,लए मुझे यहाँ बुलाया था?"

- अथ�: अपमा<नत करना या बेइ^जती करना।

- नया वाHय: भरी सभा म� <कसी क� कKमयाँ बताकर उसक� इ^जत उतारना अ¨¬ बात नह? है।

8. मुहँ `छपाना

- वाHय: "ले<कन इनसे पूLछए <क ये <कस तरह अपना मुहँ Lछपाकर भागे थे।"

- अथ�: ल­^जत होना या श®मcदा होना।

- नया वाHय: परीZा म� फेल होने के बाद वह सबसे अपना मुहँ Lछपाता <फर रहा है।

संदभ� मE श�द

“बाप श ेर है तो लड़का सवा श ेर।”

एकांक� मE इस कहावत का 6योग राम*व=प xारा गोपाल6साद और शंकर क� नकारा:मक 6वृ-B का उ3लेख करने के
-लए $कया गया है। ले$कन इस  कहावत का 6योग सकारा:मक अथ� मE भी $कया जा सकता है। अब आप इस नए
6योग से वाHय बनाकर -लCखए।

उBर: सकाराXमक अथ; म� नए वा]य 7योग:

• वीरता के संदभ� मE: "महाराणा 7ताप अपने Kपता उदय bसcह से भी अjधक पराgमी ,स¯ dए; सच ही कहा गया है <क
बाप शेर है तो लड़का सवा शरे।"

• खेल के संदभ� मE: "Kपता ने �ज़ला &तर पर <gकेट खेला था, पर बेटे ने राG� ीय टीम म� जगह बनाकर सा<बत कर $दया
<क बाप शेर है तो लड़का सवा शेर।"

• 7वसाय के संदभ � मE: "आ$दXय ने अपने Kपता के छोटे से 4ापार को अपनी मेहनत से एक बड़ी कंपनी म� बदल $दया;
इसे कहते ह/ <क बाप शेर है तो लड़का सवा शेर।"

• -श_ा के  संदभ� मE: "गाँव के मा&टर जी का बेटा जब कले]टर बनकर लौटा, तो सबने यही कहा <क बाप शेर है तो
लड़का सवा शेर।"

ग$त$व~धयाँ

आप भी संवाददाता

1. मान लीuजए $क आप एक संवाददाता हI और आपको उमा क� कहानी का पता चलता है। अब आप उमा तथा
अaय पा^ाE का सा_ा:कार लेकर उनका प_ दश�काE के सामने 6*तुत क�uजए।

उBर: जीवतं 7सारण (Live Reporting): राम&व'प जी के घर से 

(कैमरा एक म�यमवग�य घर के बैठक म� खलुता है, जहाँ हलचल मची dइ; है)
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नम&कार! म/ इस व]त बाबू राम&व'प जी के घर के बाहर खड़ा �।ँ अंदर एक बेहद महXवपूण; मुलाकात चल रही है।
गोपाल7साद जी अपने बेटे शंकर के ,लए लड़क� देखने आए ह/। ले<कन दश;का�,  यहाँ  का माहौल कुछ अजीब है।
मजेबान राम&व'प जी थोड़े घबराए dए $दख रहे ह/—वे कभी हारमो<नयम सेट कर रहे ह/ तो कभी रतन को म]खन लेने
भेज रहे ह/।

अंदर से आवाज़� आ रही ह/...  गोपाल7साद जी लड़<कया� क� पढ़ाइ; को 'जंजाल' बता रहे ह/। वे उमा (लड़क�) से एसेे
सवाल पूछ रहे ह/ मानो वह कोइ; सजीव 7ाणी नह? ब@Aक बाज़ार म� रखी मेज-कुस� हो! और दे~खए... उमा कमरे म� आ
गइ; है। च1मा पहने dए, सादगी म� ,लपटी dइ;।

ओह! यह ]या? उमा ने चु�पी तोड़ दी है! वह शंकर क� अस,लयत बता रही है <क कैसे वह Kपछले फरवरी म� लड़<कया�
के हॉ&टल के पास पकड़ा गया था। गोपाल7साद जी गु&से म� लाल-पीले हो रहे ह/। वे अपनी छड़ी उठाकर बाहर <नकल
रहे ह/। यह एक ए<ेतहा,सक पल है—एक लड़क� ने अपनी ,शZा और आXम-सYमान के ,लए &ट/ड ,लया है!"

2. मान लीuजए $क आप उमा के घर से Yरपो�ट0ग कर रहे हI जब उसके घर मE शकंर आया था। इस पूरे घटना�म
को जीवंत 6सारण (लाइव Yरपोट�) क� तरह 6*तुत क�uजए।

उBर: <वशेष साZाXकार (Exclusive Interviews)

(घटना के बाद, संवाददाता पाkा� से बातचीत करता है)

• प_ 1: उमा (सशHत नाlयका)

- संवाददाता: उमा, आपने जो <कया उसके ,लए बdत साहस चा$हए। आपने अपनी शादी टूटने क� परवाह नह?
क�?

- उमा: "शादी टूटने का डर उCह� होता है �जनक� कोइ; पहचान नह? होती। ]या लड़<कया� के $दल नह? होता? ]या
हम� चोट नह? लगती? म/ने बी.ए. पास <कया है,  कोइ; पाप नह? <कया। मुझे एसेे घर म� जाने से बेहतर अकेले
रहना पसंद है जहाँ मेरी पढ़ाइ; को गुनाह और मेरे 4\]तXव को बोझ समझा जाए।"

• प_ 2: गोपाल6साद (लड़के के lपता)

- संवाददाता: गोपाल7साद जी, आप उमा क� ,शZा से इतने नाराज़ ]या� dए?

- गोपाल6साद: "साहब, जमाना खराब है। मोर के पंख होते ह/,  मोरनी के नह?। लड़<कया� को पढ़ा-,लखाकर
]या फायदा? उCह� तो बस घर संभालना चा$हए। राम&व'प ने हमसे झठू बोला <क लड़क� ,सफ;  मै�ट�क है।
बी.ए. पास ब� हम� नह? चा$हए, वह तो घर म� dकूमत चलाएगी!"

• प_ 3: बाबू राम*व=प (लड़क� के lपता)

- संवाददाता: राम&व'प जी, आप अपनी बेटी क� पढ़ाइ; Lछपाकर ]या हा,सल करना चाहते थे?

- राम*व=प: (,सर झ�काकर) "]या करता? समाज क� रीत ही एसेी है। पढ़े-,लखे लोग भी कम पढ़ी-,लखी ब�
चाहते ह/। म/ तो बस अपनी बेटी का घर बसाना चाहता था,  ल<ेकन आज उसक� आखँा�  क� चमक ने मुझे
अहसास करा $दया <क झूठ क� बु<नयाद पर कोइ; �र1ता नह? �टक सकता।"

• प_ 4: श ंकर (लड़का)

- संवाददाता: शंकर, उमा ने आपक� 'बैकबोन' (रीढ़ क� ह	ी) पर सवाल उठाया है। आपका ]या कहना है?

- शंकर: (नज़र� चुराते dए) "च,लए बाबूजी... यहाँ बेकार म� बेइ^जती हो रही है।"
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संवाददाता क� अ ं$तम �टmपणी:- "तो दश;का�, आपने देखा। 'रीढ़ क� ह	ी' ,सफ;  शरीर का $ह&सा नह?, ब@Aक इंसान
के च�रk और &वा�भमान का 7तीक है। उमा ने आज सा<बत कर $दया <क ,शZा बोझ नह?, ब@Aक वह श\]त है जो
गलत के ~खलाफ आवाज़ उठाने का हौसला देती है। ]या हमारा समाज एसेी सश]त बdआ� को अपनाने के ,लए तैयार
है? सोLचएगा ज़'र!"

भाषा संगम

“मHखन वाले क� �कान }र है”

नीचे ‘मHखन’ श�द के  -लए सं$वधान  क� आठवd अनुसूची मE स�;म-लत कुछ भारतीय भाषाआ E मE 6युHत श�दाE क�
सूची दी गइ� है।

मHखन  ( ह0दी);  नवनीतम्  (सं*कृत);  मHखण  (पंजाबी);  मHखन  (उ}�);  डaॅय  (कSमीरी);  मखणु  (¤स0धी);  लोणी
(मराठ¥);  माखण,  नवनीत  (गुजराती);  लोणी  (काEकणी);  नौनी,  माखन  (नेपाली);  माखन,  ननी  (बां]ला);  माखन
(असlमया);  माखोन  (मuणपरुी);  ल�णी,  मHखन  (ओ>ड़आ);  वेoै  (तले ुग ु);  वे¦णै  (तlमल);  व¦ेण  (मलयालम);  व¦ेणे
(कoड़)।

इनके अ$तYरHत य>द आप ‘मHखन’ श�द को $कसी और भाषा मE भी जानत ेहI तो उस भाषा मE भी -लCखए।

उपयु�Hत वाHय को अपनी मातृभाषा मE भी -लCखए।

https://shabd.education.gov.in/lexicon.jsp

उBर: सं<वधान क� आठव? अनुसूची म� दी गइ; भाषाआ� के अलावा, 'म]खन' श«द को कुछ अCय Zेkीय और <वदेशी भाषाआ� म�
इस 7कार कहा जाता है:

अaय भाषाआ E मE 'मHखन' श�द

• अंrेज़ी (English): बटर (Butter)

• ºजभाषा: माखन (जैसे— "मयैा मोरी म/ नह? माखन खायो")

• भोजपुरी: नेनू या म]खन

• मारवाड़ी: लोणो या घी-म]खन

• »� च (French): «यूर (Beurre)

• &पै<नश (Spanish): म�टे\]वला (Mantequilla)

मातृभाषा मE वाHय अनुवाद

आपक� मातृभाषा के अनुसार “मHखन वाले क� �कान }र ह”ै वाHय के कुछ उदाहरण अनुवाद नीचे >दए गए हI:

• अंrेज़ी (English): "The butter seller's shop is far away."

• भोजपुरी (Bhojpuri): "म]खन वाला के pकान �र बा।"

• मारवाड़ी (Marwari): "माखण आळ� pकान �र है।"

• मjैथली (Maithili): "म]खन बला के दोकान �र अLछ।"
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खोजबीन

नीचे >दए  गए  ¤ल0क  का 6योग करके  आप एकांक� $वधा और रीढ़ क� ह�ी एकांक� के  $वषय मE और अ~धक जान-
समझ सकते हI—

एकांक�

https://www.youtube.com/watch?v=JKHLpQ4p534

रीढ़ क� ह�ी

https://www.youtube.com/watch?v=6T6Tnn3Eg1w

उBर: <वधाथ� &वयं क��जए।
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