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पाठ का सारांश
लखेक क�याकुमारी प�चँकर समु� के बीच ��थत च�ाना� को देखता है। वह एक च�ान पर खड़े होकर चारा� ओर फैले अथाह
जल और लहरा� क( श�*त को महससू करता है। उस -.य को देखते �ए वह इतना खो जाता है 0क अपनी पहचान तक भूल
जाता है।

इसके बाद लेखक सूया2�त देखने के 3लए ‘स5ड 7हल’ (रेत के टीले) क( ओर जाता है। वह एक-एक टीला पार करता �आ अंततः
उस �थान तक प�चँता है जहाँ से सूया2�त का अ@तु -.य 7दखाइ2 देता है। सूय2 धीरे-धीरे समु� म� डूबता है और आकाश के रंग
बदलते रहते ह5—सुनहरे से लाल, 0फर ब5गनी और अंत म� काले। यह -.य लेखक के मन म� रोमांच, 0व�मय और हEक( उदासी
भर देता है।

सूया2�त के बाद अधेँरा होने लगता है और लेखक को वापस लौटने क( GचHता होती ह।ै समु� का पानी बढ़ रहा होता है, लहर� तेज
हो जाती ह5 और रा�ता कJठन हो जाता है। लेखक साहस और समझदारी से तट के रा�ते वापस लौटता है।

अगली सुबह वह ‘0ववेकानंद च�ान’ पर जाता है। वहाँ से वह सूयाMदय का मनमोहक -.य देखता है। साथ ही वह �थानीय लोगा�
के जीवन, उनक( बेरोजगारी और संघष2 के बारे म� भी जानता है।

कहानी का संदेश:-

• Pकृ0त हम� आRSमक शां0त और आSमTान देती है।

• जीवन म� कJठन पUर��थ0तया� का सामना साहस और धैय2 से करना चा7हए।

• याVाएँ केवल �थान देखने के 3लए नहW होतW, बXEक वे हम� जीवन को समझने का अवसर देती ह5।

श�दाथ�  :  
• �याह/�सयाह — काला, .याम

• च�ान — 3शला

• समा�ध�थ/समा�ध — समाYध म� ��थत, मनोयोग, 
तप�या

• चेतना — बुRZ-0ववेक से काम लेना, सावधान होना, 
होश म� आना

• !"#तज — वह �थान जहाँ धरती और आकाश 
[मलते �ए 7दखाइ2 देते ह5, -[\-सीमा

• �सहरन — कंपन, 3सहरने क( 0]या

• #व�तार — फैलाव

• संगम — [मलने का �थान (जैसे तीन समु�ा� का 
[मलन)

• 'य(न — को3शश, Pयास

• साथ�कता — सफलता या उ^े.य परूा होना

• अनुभ ू#त — महसूस करना, एहसास

• संघष� — कJठनाइ2 स ेलड़ना

• पृ0भू1म — पहले क( बात�, पीछे क( भू[म या पीछे 
का -.य

• झ3रमुट — पास-पास उगे पेड़-पौधा� का घना समूह।

• बीहड़ — ऊबड़-खाबड़, 0वकट, 0वभ*त
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• म�8म — मaयम, कम तीb, मंद

• म9आ/म9वा — उपयोगी फूल-फल वाला वcृ, 
dजसक( लकड़ी इ2ंधन व 0नमा2ण म� काम आती है।

• सी1पयाँ — शंख-घा�घे क( जा0त का जलचर; दोहरे 
खोल म� रहता है, कुछ म� मोती बनता है

• दाश�#नक — दश2नशा�V का जानकार, तSववेgा

• ओट — आड़, रोक, शरण; परदे के 3लए बनी दीवार

• अ<य� — पूजनीय, पूजा म� अhपHत क( जाने वाली 
व�तु

• कडल-काक — पdcया� क( एक Pजा0त

• बाइना@युलर (Binoculars) — sरबीन, [tनेVी

• सAड Bहल (Sand Hill) — बालू का टीला

• सुरमइ� — हEका नीला, सुरमे के रंग का

• �सर ध ुनना — शोक/पyाताप म� 3सर पीटना, 
पछताना

• बे-लाग — खरा, दो-टूक (�प\) बात

अCयास

रचना से संवाद

मेरे उEर मेरे तक�

#नFन�ल�खत 'GाH के सटीक उEर चु#नए और यह भी बताइए #क आपको ये उEर उपयु@त @याH लगते हA?

1. लेखक ने सूया��त का मनोहारी OPय कहाँ से देखा?

(क) #ववेकानंद च�ान से

(ख) अरब सागर कS ओर के ऊँचे टीले से

(ग) पUVमी !"#तज से

(घ) सAड Bहल से

उEर: (घ) स5ड 7हल से

कारण: पाठ म� �प\ है 0क लेखक रेत के टीले (स5ड 7हल) पर चढ़कर सूया2�त का सुंदर -.य देखता है। वहW से उसे पूरा
-.य �प\ 7दखाइ2 देता है।

2. “मA कुछ देर भ ूला रहा #क मA मA ही [”ँ यह कथन लेखक कS #कस मन:]�थ#त को दशा�ता ह?ै

(क) मौन हो जाना

(ख) #व`�मत हो जाना

(ग) a1मत हो जाना

(घ) आशं#कत होना

उEर: (ख) 0व{�मत हो जाना

कारण:  Pकृ0त के अ@तु सा5दय2 को देखकर लेखक इतना Pभा0वत हो जाता है 0क �वयं को ही भूल जाता है। यह
उसक( गहरी आyय2 और 0व�मय क( ��थ0त को दशा2ता है।
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3. “मAन े, �सफ�  मAन ेउस चोटी को पहली बार सर #कया हो।” इस कथन मH कौन-सा भाव f@त होता ह?ै

(क) कgणा

(ख) #वनhता

(ग) आ(मीयता

(घ) संतु1i

उEर: (घ) संतु[\

कारण: चोटी पर प�चँकर लेखक को सफलता का अनुभव �आ, dजसस ेउसे खुशी और संतोष [मला।

4. “श]@त का #व�तार, #व�तार कS श]@त” वा@य मH वण�न है—

(क) बलखाती लहराH का

(ख) सागर कS fापकता का

(ग) सूया��त के OPय का

(घ) पUVमी !"#तज का

उEर: (ख) सागर क( |ापकता का

कारण: इस वा*य म� समु� क( असीम श�*त और उसके 0वशाल 0व�तार का वण2न 0कया गया है।

5. लेखक कS कmयाकुमारी कS याnा का वण�न पढ़कर कहा जा सकता है #क—

(क) यह कmयाकुमारी के मौसम को 'मुखता से वpणqत करता है।

(ख) यह याnा को जीवंत अनुभ ू#तयाH से जोड़ता है।

(ग) यह केवल याnा के रोमांच पर कH Brत है।

(घ) इसमH कmयाकुमारी का काsप#नक वण�न 1मलता है।

उEर: (ख) यह याVा को जीवतं अनुभू0तया� से जोड़ता है।

कारण: लेखक ने केवल �थान का वण2न नहW 0कया, बXEक अपनी भावनाआ�, अनुभवा� और Pकृ0त से जुड़ी अनुभू0तया�
को भी |*त 0कया है, dजससे याVा जीवंत बन जाती है।

मेरी समझ मेरे #वचार

नीचे Bदए गए 'GाH पर क"ा मH चचा� कS!जए और उनके उEर �ल�खए—

1. या#nयाH का समूह सूया��त का OPय देखने के �लए सAड Bहल कS ओर बढ़ता जा रहा था ले#कन लेखक सAड Bहल
पर प9चँकर कुछ देर gकने के बाद tसरे टीले कS ओर बढ़ने लगा। उसके एसेा करने के  पीछे मूल कारण @या
था?

उEर: लखेक के स5ड 7हल स ेआगे बढ़ने का मु}य कारण उनक( dजTासा और पूण2ता क( खोज थी। स5ड 7हल से सूया2�त
का -.य तो 7दख रहा था, ले0कन अरब सागर क( ओर एक ऊँचा टीला उस -.य के कुछ 7ह�से को ओट (आड़) म� 3लए
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�ए था। लेखक चाहते थे 0क वे सूया2�त को 0बना 0कसी बाधा के पूरे 0व�तार के साथ देख�। इसी 'खुले 0व�तार' को पाने
क( चाह म� वे एक के बाद एक कइ2 टीले पार करत ेचले गए।

2. लेखक ने कmयाकुमारी के �थानीय लोगाH के #वषय मH @या-@या बताया?

उEर: लखेक न े�थानीय लोगा�, 0वशेषकर 3शdcत यवुाआ� के बारे म� कुछ महSवपूण2 बात� बताइ2 ह5:

▪ बरेोजगारी: क�याकुमारी क( लगभग आठ हजार क( आबादी म� चार-पाचँ सौ 3शdcत नवयुवक बेकार थे।

▪ Bदनचया�: व ेयुवा अ*सर नौकUरया� के 3लए अज� देने या दाश20नक 3सZांता� पर बहस करने म� समय 0बताते थ।े

▪ जी#वकोपाज�न: कुछ युवा फोटो-एEबम, शंख या मालाएँ बेचकर अपना गुजारा करते थे।

▪ संघष�पूण � जीवन: वे सी[पया� का गूदा खाकर भी '0ववेकानंद च�ान' से Pेरणा लेकर अपना जीवन |तीत कर
रहे थे।

3. “अपने 'य(न कS साथ�कता से संतुi होकर मA टीले पर बैठ गया” इस प]ं@त मH ‘'य(न कS साथ�कता’ से @या
अwभ'ाय है?

उEर: यहाँ 'PयSन क( साथ2कता' का अथ2 है अपने ल�य क( Pा{�त से होने वाला संतोष। लेखक एक के बाद एक रेत के
टीले इस उ�मीद म� चढ़ रहे थे 0क उ�ह� dc0तज का सबसे साफ़ और 0व�तृत -.य 7दखाइ2 दे। जब अंततः वे सबसे ऊँचे
टीले पर प�चेँ और उनके सामने समु� का अनंत 0व�तार और डूबता सरूज पूरी भ|ता के साथ Pकट �आ, तो उ�ह�
लगा 0क उनक( थकान और मेहनत सफल हो गइ2 है।

4. याnा-वृEांत मH आए उन OPयाH के #वषय मH �ल�खए !जनका अनुभव लेखक के �लए #बsकुल नया था।

उEर: लखेक के 3लए 0न�न3लRखत अनुभव 0बEकुल नए और रोमांचक थे:

▪ #nवेणी संगम: तीन समु�ा� (अरब सागर, �हHद महासागर, बंगाल क( खाड़ी) का [मलन �थल और उस पर ��थत
0ववेकानंद च�ान का समाYध�थ �प।

▪ रंगीन रेत: तट पर [मलने वाली अनाम रंगा� क( रेत (सुरमइ2, लाल, पीली, काली), dजसम� एक-एक इंच पर रंग
बदल रहे थे।

▪ बदलते रंगाH का सूया��त: सयू2 का डूबत ेसमय सोने स ेल� (लाल) और 0फर बैजनी से काला पड़ जाना।

▪ मsलाहाH कS अनोखी नाव: रबड़ के पेड़ के तीन तना� को जोड़कर बनाइ2 गइ2 नाव पर बैठकर समु� क( लहरा�
के बीच से गुजरना।

5. याnा-वृEांत से एसे े दो अ ंश  चुनकर �ल�खए !जससे लेखक कS मान�सक Oढ़ता और हार न मानने कS 'वृ�E
का पता चलता है।

उEर:

▪ अंश  1: "टाँग� थक रही थW पर मन थकने को तैयार नहW था। हर अगले टीले पर प�चँने पर लगता 0क शायद
अब एक ही टीला और है..." (यह उनक( शारीUरक थकान के बावजूद आगे बढ़ने क( इ�ाश�*त को दशा2ता
है)।

▪ अंश 2: जब लेखक समु� तट पर बढ़ते पानी और अंधेरे के बीच फँस गए थे, तब वे घबराने के बजाय च�ाना�
क( नोका� पर पैर रखकर और दौड़कर सुरdcत �थान तक प�चेँ। उनका रेत पर 0फसलकर नीचे उतरना और
0वपरीत पUर��थ0तया� म� रा�ता खोजना उनक( मान3सक -ढ़ता का Pमाण है।
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#वxा से संवाद

याnा का वृEांत

मोहन राकेश का ‘आखरी च�ान तक’ याnा-वृEांत केवल �थान-yचnण नहz है बUsक इसमH 'कृ#त का सजीव {पांकन,
मानव-जीवन और समाज कS झलक तथा आ(मानुभ ू#त का गहरा समmवय 1मलता है।

नीचे याnा-वृEांत के 'मुख त(वाH/#वशेषताआ H को कुछ 'मुख |बq}आ H के मा~यम से दशा�या गया है। इmहH पढ़कर याnा-
वृEांत कS रचना-'#�या को समझने का 'यास कS!जए। अपनी #कसी याnा को इन |बq}आ H के मा~यम से समझाइए।

उEर: मेरी याVा —

उदयपुर कS सैर

म5ने अपने पUरवार के साथ उदयपुर क( याVा क(। यह याVा मेरे 3लए ब�त यादगार रही। नीचे 7दए गए �बH�आ� के आधार पर म5
अपने अनुभव साझा कर रहा/रही �—ँ

1. OPय-वण�न :- उदयपुर झीला� का शहर है। यहाँ क( [पचोला झील, पहा7ड़याँ और महल ब�त संुदर लगे। पानी म� महला�
क( परछाइ2 मन को मोह लेती थी। सूया2�त के समय आकाश के बदलत ेरंगा� ने -.य को और भी आकष2क बना 7दया।

2. आ(मानुभ ू#त के भाव :-  इस याVा के दौरान मुझे ब�त रोमांच और खुशी महसूस �इ2। झील के 0कनारे बैठकर मुझे
शां0त का अनुभव �आ। Pकृ0त के साथ समय 0बताने से मन Pस� और हEका हो गया।

3. सां�कृ#तक प�रOPय :- उदयपुर क( सं�कृ0त और परंपराएँ ब�त समृZ ह5। वहाँ के लोग सरल और अ0तYथ-[Pय ह5। म5ने
�थानीय बाजारा� म� पारंपUरक व�V और ह�त3शEप देखे, जो ब�त आकष2क थे।

4. जीवन-दश�न :- इस याVा से म5ने सीखा 0क Pकृ0त के साथ समय 0बताने से मन को शां0त और नइ2 ऊजा2 [मलती है।
जीवन म� |�तता के बीच एसेे अनुभव ब�त ज�री होते ह5।

5. शैलीगत #वशेषताएँ :- म5ने इस याVा को सरल और सजीव श�दा� म� |*त करने का Pयास 0कया है, ता0क पढ़ने वाला
भी उन -.या� को महसूस कर सके।
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6. रोमांच व संघष� :- नाव क( सवारी के दौरान हEक( लहरा� ने थोड़ा डर भी पैदा 0कया, ले0कन वह अनुभव रोमांचक था।
भीड़ और गम� के बावजूद हमने याVा का पूरा आनंद 3लया।

#न�कष� :-  यह याVा मेरे 3लए केवल घूमने का अनुभव नहW थी,  बXEक इसने मुझे Pकृ0त,  स�ंकृ0त और जीवन के महSव को
समझने का अवसर 7दया।

#वषयाH से संवाद

याnा और खोज

संसार मH ब9त से लोगाH न े लंबी-लंबी याnाएँ कS हA और अपनी याnा से अpजqत �ान और अनुभव से समाज को समृ8
#कया है। पु�तकालय एवं �श"क कS सहायता से कुछ मह(वपूण � याnा-वृEांत और उनके लेखकाH के #वषय मH जानकारी
एक#nत कS!जए और �ल�खए। आपकS सहायता के �लए एक संकेत नीचे Bदया गया ह।ै

उEर:  याVा और खोज

संसार म� अनेक महान या0Vया� और लेखका� ने अपनी याVाआ� के अनुभवा� को याVा-वृgांत के �प म� P�तुत 0कया है। इनके
लखेन से हम�  नए �थाना�,  सं�कृ0तया�  और जीवन-शलैी के बारे म� जानकारी [मलती है। कुछ Pमुख याVा-वृgांत और उनके
रचनाकार 0न�न3लRखत ह5—

याnा-वृEांत �थान रचनाकार

- #क�र देश मH - 7हमाचल Pदेश के 0क�ौर cेV - रा�ल सांकृSयायन

- आ�खरी च�ान तक - क�याकुमारी - मोहन राकेश

- #त�बत मH सवा वष� - 0त�बत - रा�ल सांकृSयायन

- अरे यायावर रहेगा याद - 0व�भ� �थान - अTेय

- एक बूदँ सहसा उछली - 0व�भ� याVा अनुभव - अTेय

मेरे देश कS धरती

कmयाकुमारी भारत के त1मलनाडु रा�य मH ]�थत एक तटीय शहर है !जसके 'ाकृ#तक साAदय� का yचnण पाठ मH 9आ है।

1. भारत के  समुrी तट पर ]�थत अmय रा�याH के  नाम तथा उनकS अव]�थ#त को भारत के  मानyचn पर yचy�त
कS!जए।

उEर: भारत के समु�ी तट पर ��थत Pमुख रा�य इस Pकार ह5—

▪ गुजरात (प�yमी तट) ▪ महारा\� (प�yमी तट) ▪ गोवा (प�yमी तट)
▪ कना2टक (प�yमी तट) ▪ केरल (प�yमी तट) ▪ त[मलनाडु (दdcणी/पूव� तट)
▪ आं� Pदेश (पवू� तट) ▪ ओ7डशा (पवू� तट) ▪ प�yम बंगाल (पूव� तट)
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2. याnा करना सभी को अVा लगता है। आपके मन मH भी कुछ जगहाH को देखने कS इVा अवPय 9इ� होगी।
अपनी पसंद कS उन जगहाH कS सूची नीचे Bदए गए शीष�काH के अनुसार बनाइए।

उEर: मेरी पसंद के पय2टन �थल—

पय�टन �थल रा�य "ेn का 'कार जलवायु

• मनाली 7हमाचल Pदेश पव2तीय - ठंडी

• गोवा गोवा सम�ुी - गम2 व आ�2

• जयपुर राज�थान मैदानी - गम2 व शु�क

• ऊटी त[मलनाडु पव2तीय - ठंडी व सुहावनी

• वाराणसी उgर Pदेश मैदानी - गम2 व समशीतो�ण
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3. कmयाकुमारी  कS  भौगो�लक  ]�थ#त,  प�रवेश,  मह(वपूण �  पय�टन  �थल  एवं  जन-जीवन  का  वण�न  करते  9ए
बताइए #क वहा ँकS ]�थ#त आपके रा�य अथवा शहर/गावँ से #कस 'कार wभ� ह?ै

उEर: क�याकुमारी भारत के दdcणी 3सरे पर ��थत एक संुदर तटीय शहर है। यहाँ अरब सागर, बंगाल क( खाड़ी और
�हHद महासागर का संगम होता है।

• भौगो�लक ]�थ#त व प�रवेश:

- यह �थान समु� से [घरा �आ है। यहाँ च�ान�, लहर� और 0व�तृत जलरा3श 7दखाइ2 देती है। सूयाMदय और सयूा2�त
दोना� ही अSयंत मनोहारी होते ह5।

• मह(वपूण � पय�टन �थल:

- #ववेकानंद रॉक मेमो�रयल: सम�ु के बीच ��थत वह च�ान जहाँ �वामी 0ववकेानंद ने समाYध ली थी।

- कmयाकुमारी मंBदर: तट पर ��थत माता भगवती का Pाचीन मं7दर।

- गांधी मंडपम: जहा ँमहाSमा गांधी क( अ��थयाँ 0वसज2न से पवू2 रखी गइ2 थW।

- #तgवsलुवर '#तमा: त[मल क0व और संत 0त�वEलुवर क( 0वशाल पSथर क( मू�तH।

• जन-जीवन:

- यहाँ के लोग मछली पकड़ने, पय2टन और |ापार से जुड़े ह5 तथा उनक( सं�कृ0त दdcण भारतीय Pभाव वाली
है।

• wभ�ता (उदाहरण के �लए):

- क�याकुमारी उgर भारत के मदैानी cेVा� स ेकाफ( �भ� है।
• जलवायु: मदैाना� म� मौसम ब�त गम2 या ठंडा होता है, जब0क क�याकुमारी म� सालभर नम और संतु3लत

जलवायु रहती है।

• OPय: मैदानी इलाका� म� खेत या इमारत� 7दखती ह5, जब0क यहाँ समु� और रेत के टील ेPधान ह5।

• भोजन: यहाँ नाUरयल और समु�ी भोजन अYधक [मलता है, जो मैदानी cेVा� स े�भ� है।

"ेn का 'कार मेरे " ेn कS #वशेषता कmयाकुमारी से wभ�ता

- पव�तीय "ेn 
(7हमाचल/उg
राखंड)

- मेरा cेV पव2तीय है; यहाँ पहाड़,
घाJटयाँ और ठंडी हवाएँ ह5; 
जलवायु ठंडी है

- क�याकुमारी तटीय cेV है; वहाँ 
समु� और लहर� ह5; जलवाय ुगम2 
और आ�2 है

- �ामीण "ेn 
(गावँ)

- मेरा cेV कृ[ष Pधान है; यहाँ 
खेत, पशपुालन और खुला 
वातावरण है; जीवन शांत और 
सरल है

- क�याकुमारी म� पय2टन और मछली-
|वसाय Pमुख ह5; समु� तट और 
च�ान� ह5; पय2टका� के कारण चहल-
पहल रहती है

- महानगर 
(7दEली/मुंबइ2)

- मेरा cेV भीड़-भाड़ वाला है; 
ऊँची इमारत�, यातायात और 
Psषण अYधक है; जीवन तेज़ 
और |�त है

- क�याकुमारी अपेcाकृत शांत तटीय 
cेV है; Pाकृ0तक सा5दय2 और समु� 
का वातावरण है; जीवन सुकून भरा 
है
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4. इस याnा-वEृांत  मH कmयाकुमारी मH ]�थत च�ान को आ�खरी च�ान कहा गया है। पु�तकालय या अmय �ोताH
तथा समाज #व�ान के  अपने �श"क से बातचीत करके  पता लगाइए #क वत�मान समय मH भारत का अ ं#तम
छोर (द!"णतम |बq}) #कसे माना जाता है। उस �थान के #वषय मH �ल�खए।

उEर: पाठ म� क�याकुमारी क( च�ान को 'आRखरी च�ान' कहा गया है *या�0क यह भारत क( मु}य भू[म (Mainland)
का अं0तम छोर ह।ै ले0कन य7द पूरे भारत (tीपा� स7हत) क( बात कर�, तो ��थ0त इस Pकार है:

• इ�mदरा पॉइंट (Indira Point): वत2मान म� भारत का सबसे दdcणतम �बH� 'इR�दरा पॉइंट' माना जाता है।

• अव]�थ#त: यह अंडमान और 0नकोबार tीप समूह के '�ेट 0नकोबार' tीप पर ��थत है।

• #वशेषता: पहले इसे 'पगमै3लयन पॉइटं' के नाम से जाना जाता था।

- 1980 के दशक के मaय म� इसका नाम बदलकर भारत क( पवू2 PधानमंVी इं7दरा गांधी के स�मान म� 'इR�दरा
पॉइटं' रख 7दया गया।

- यह �बH� भूमaय रेखा (Equator) के ब�त करीब है।

- 2004 क( 0वनाशकारी सुनामी म� इसका एक बड़ा 7ह�सा जलम¢न हो गया था, ल0ेकन भौगो3लक �प से यह
आज भी भारत क( सीमा का अं0तम दdcणतम �बH� बना �आ है।

5. इंटरनेट  या  अmय  #कmहz  मा~यमाH  से  पता  लगाइए  #क  आ�खरी  च�ान  मH  वpणqत  कmयाकुमारी  के  #ववेकानंद
�मारक च�ान के �व{प मH #कस 'कार का #व�तार 9आ है? (संकेत— #तgवsलुवर कS '#तमा इ(याBद)

उEर: मोहन राकेश ने जब यह याVा-वृgांत 3लखा था, तब वहाँ �मारक का �व�प उतना भ| नहW था। समय के साथ
इसम� कइ2 महSवपूण2 0व�तार �ए ह5:

• #तgवsलुवर कS '#तमा: 0ववेकानंद रॉक के ठ£क बगल म� एक और छोटी च�ान पर त[मल संत-क0व 0त�वEलुवर
क( 133 फुट ऊँची 0वशाल P0तमा �था[पत क( गइ2 है। यह P0तमा अब क�याकुमारी क( पहचान का एक अ0नवाय2
7ह�सा है।

• �मारक भवन:  0ववेकानंद रॉक पर अब एक भ| '0ववेकानंद मंडपम' और '¥ीपाद मंडपम' बना �आ है,  जहाँ
लोग aयान और Pाथ2ना करते ह5।

• फेरी सेवा: या0Vया� क( सु0वधा के 3लए आधु0नक और सरुdcत नौका (फेरी) सेवा का 0व�तार �आ है, जो तट से
च�ान तक लगातार चलती रहती है।

• पय�टक सु#वधाएँ: अब वहाँ रोशनी क( आधु0नक |व�था (लेजर शो), पीने के पानी और पय2टका� के 0व¥ाम के
3लए बेहतर इंतजाम 0कए गए ह5।

ह�त�शsप कौशल

“दो �थानीय नवयुव#तयाँ उmहH अपनी टोक�रयाH से श ंख-मालाएँ Bदखला रही थz।”

उपयु�@त  पं]@त मH �थानीय यवु#तयाH �ारा  या#nयाH को Bदखाए जाने वाली श ंख-मालाआ H का उsलेख है। यह भारतीय
ह�तकला उxोग के एक पारंप�रक {प को दशा�ता है, जहाँ �थानीय कारीगर घरेलू �तर पर उ(पाद बनाते और बेचते हA।
�श"क कS सहायता से ह�तकला और कुटीर उxोग के #वषय मH जानकारी एक#nत कS!जए।
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1. #कसी भी �थानीय �शsपकार से बात करके #नFन�ल�खत |बq}आ H पर जानकारी संगृहीत कS!जए। यह काय� दो-
दो के जोड़े मH कS!जए—

• �शsप का नाम

• यह काय� कब से कर रहे हA?

• इसका '�श"ण कहाँ से �लया?

• �शsप #नमा�ण मH घर कS मBहलाआ H कS साझेदारी

• 'यु@त साम�ी, तकनीक, लागत और #वपणन

• औपचा�रक सं�थागत '�श"ण

उEर: �थानीय 3शEपकार से Pा�त जानकारी -

• �शsप का नाम: समु�ी सी[पया� और शंखा� से ह�त0नhमHत आभूषण (जैसे माला, कंगन आ7द)।

• काय� का अनभुव: "म5 यह काय2 [पछले 15 वषा§ से कर रहा �।ँ"

• '�श"ण: "यह हमारा पु.तनैी काम है। म5ने इसे अपने [पता और दादाजी को काम करते �ए देखकर सीखा है।"

• मBहलाआ H कS  साझेदारी: "घर क( म7हलाएँ सी[पया�  क( छँटाइ2 करने,  उ�ह� साफ करने और मालाआ� म� धागा
[परोने का मु}य काय2 करती ह5। उनके 0बना यह काम सभंव नहW है।"

• साम�ी, तकनीक और लागत:

- साम�ी: 0व�भ� Pकार क( सी[पयाँ, नायलॉन का धागा, गा�द और पॉ3लश।

- तकनीक: सी[पया� को [घसकर ¨चकना करना और हाथ से 7ड�ल करके छेद करना।

- लागत और #वपणन: P0त माला लागत ₹20-30 आती है, dजसे हम �थानीय बाज़ारा� या पय2टका� को ₹50-
100 म� बेचते ह5।

• सं�थागत  '�श"ण: "म5ने  कोइ2  औपचाUरक कोस2  नहW 0कया है,  ले0कन अब सरकार tारा संचा3लत  'कौशल
0वकास क� �' हमारे जैसे कारीगरा� को नइ2 मशीन� चलाने का P3शcण दे रहे ह5।"

2. Bड!जटल खरीदारी और इ�-वा!ण�य कुटीर उxोग को बढ़ावा देने मH #कस 'कार उपयोगी है?

उEर: 7डdजटल ]ां0त ने कुटीर उªोगा� का चेहरा बदल 7दया है:

• वैw�क प9चँ: अब एक छोटा कारीगर अपने गाँव म� बैठकर इंटरनेट के माaयम से अपना सामान sसरे देशा� म� भी
बेच सकता है।

• #बचौ�लयाH का अतं: अमेज़न (Amazon Karigar) या °±लपकाट2 जैसी वबेसाइटा� के माaयम से कारीगर सीधे
�ाहक से जुड़ते ह5, dजससे उ�ह� अपने उSपाद का सही मूEय [मलता है।

• #व�ापन के  अवसर: सोशल मी7डया (Instagram/Facebook) पर अपने काम क( त�वीर� डालकर कारीगर
म±ुत म� अपने ·ांड का Pचार कर सकते ह5।

• Bड!जटल भुगतान: यूपीआइ2  (UPI)  के कारण अब पैसा� के लेन-देन म� धोखाधड़ी का डर कम हो गया है और
भुगतान तुरंत Pा�त होता है।
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3. ह�त�शsप कला को बढ़ावा देन े के  �लए सरकार �ारा #कए जा रहे 'यासाH कS जानकारी इक�ा कS!जए और
अपनी क"ा मH उस पर चचा� कS!जए।

उEर: भारत सरकार ह�त3शEप को संरdcत करने के 3लए कइ2 योजनाएँ चला रही है:

• ओडीओपी (One District One Product - ODOP): इस योजना के तहत PSयेक dजले के एक 0व3श\
3शEप को अंतररा\�ीय �तर पर पहचान 7दलाने का Pयास 0कया जा रहा है।

• मुrा योजना (PMMY): 3शEपकारा� को अपना छोटा |वसाय शु� करने या बढ़ाने के 3लए 0बना 0कसी गारंटी के
स�ता ऋण (Loan) उपल¼ कराना।

• 9नर हाट  (Hunar Haat):  अEपसं}यक काय2 मंVालय tारा आयोdजत एक मचं,  जहाँ देशभर के 3शEपकार
अपने �नर का Pदश2न और 0ब]( करते ह5।

• जीआइ� टैग  (Geographical  Indication Tag):  0कसी खास cेV के P3सZ ह�त3शEप  (जैसे बनारसी
साड़ी या चंबा �माल) को कानूनी सुरcा देना ता0क उनक( नकल न हो सके।

• समथ� योजना  (SAMARTH Scheme): कपड़ा मंVालय tारा कारीगरा� को आधु0नक तकनीक और 7डजाइन
का P3शcण Pदान करना।

1मलकर चलH
आपकS क"ा मH कुछ #वशेष आवPयकता वाले साथी भी हाHग े !जmहH अपने दै#नक जीवन मH अनेक तरह कS सम�याआ H 
से जूझना पड़ता होगा।

1. एसे े सा�थयाH को अगर #कसी याnा पर जाना हो तो उनके सम" #कस 'कार कS चुनौ#तयाँ आ सकती हA?
उEर: याVा के दौरान 0वशेष आव.यकता वाले साYथया� क( चुनौ0तयाँ

• भौगो�लक बाधाएँ: ½हीलचेयर या चलने म� 7द*कत होने पर सी7ढ़याँ, ऊबड़-खाबड़ रा�त ेसम�या बनते ह5।

• प�रवहन कS सम�या: बसा�, ट�ेना� या नावा� म� 7द|ांगा� के अनुकूल (Accessible) र5प या सीटा� का अभाव।

• सूचना का अभाव: -[\बाYधत साYथया� के 3लए ·ेल 3ल[प म� जानकारी न होना या ¥वणबाYधत साYथया� के 3लए 
साइन ल5¢वेज (सांके0तक भाषा) गाइड क( कमी।

• साव�ज#नक सु#वधाएँ: पय2टन �थला� पर सुलभ शौचालय (Accessible Toilets) और 0व¥ाम कcा� का न 
होना।

• सामा!जक fवहार: लोगा� क( सहानुभू0त क( कमी या उ�ह� अलग नज़Uरए स ेदेखना, dजससे उनका आSम0व¿ास 
कम हो सकता है।

2. उनकS #व�शi आवPयकताआ H को ~यान मH रखकर कुछ एसे े सुझाव दी!जए जो उनकS याnा को सहज बनाने मH
उपयोगी हाH।

उEर: इन चुनौ0तया� को कम करने के 3लए हम 0न�न3लRखत उपाय कर सकते ह5:

• बाधारBहत बु#नयादी ढाँचा (Universal Design): पय2टन �थला� पर सी7ढ़या� के साथ-साथ र5प और 3ल±ट क( 
|व�था होनी चा7हए।

• तकनीकS सहायता: ऑ7डयो गाइड (-[\बाYधता� के 3लए) और 7डdजटल साइन बोड2 का उपयोग करना।
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• #वशेष प�रवहन: एसेी बसा� या टै°*सया� का चयन करना dजनम� र5प और ½हीलचेयर लॉक करने क( सु0वधा हो।

• पूव� #नयोजन (Planning): याVा पर जाने से पहले उस �थान क( सुलभता (Accessibility) क( जाँच इंटरनेट 
या फोन के माaयम स ेकर लेना।

• संवेदनशील साथी: कcा के अ�य साYथया� को इस तरह P3शdcत करना 0क वे ज़�रत पड़ने पर अपने 0वशषे [मV
क( गUरमा बनाए रखते �ए सहायता कर सक� ।

3. अपने �ारा Bदए गए सुझावाH पर #वxालय के #वशेष �श"ा �श"क के साथ चचा� कS!जए और सम!झए #क 
आपके �ारा सुझाए गए उपाय #कतने 'भावी हA तथा उनमH और @या बदलाव #कए जा सकते हA?

उEर: जब आप अपने सुझावा� पर 3शcक से चचा2 कर�गे, तो वे आपको 0न�न3लRखत अ0तUर*त �बH� समझा सकते ह5:

• f]@तगत सहायता (Individualized Support): हर बÅचे क( ज़�रत अलग होती है (जैसे ऑJटÆम वाल े
बÅचे के 3लए शांत जगह, शारीUरक 7द|ांग के 3लए र5प)।

• सुर"ा 'ोटोकॉल: याVा के दौरान आपातकालीन ¨च0कSसा 0कट और डॉ*टर का संपक2  नंबर साथ रखना अ0नवाय2
है।

• 'भावी बदलाव: 3शcक बता सकत ेह5 0क केवल भौ0तक सु0वधाएँ ही काफ( नहW ह5, बXEक 'स�सर Ç� डली' 
वातावरण बनाना भी ज़�री है।

4. 'ाªत सुझावाH के #वषय मH क"ा के #वशेष आवPयकता वाले सा�थयाH से भी चचा� कS!जए और उनकS राय 
जानने का 'यास कS!जए।

उEर: अपने साYथया� से बात करते समय आपको उनक( वा�त0वक भावनाआ� का पता चलेगा। उनक( राय कुछ एसेी हो
सकती है:

• "हम� केवल शारीUरक सहायता नहW, बXEक आप सबका साथ और सामा�य |वहार चा7हए।"

• "हम चाहते ह5 0क हम भी उन ऊँचे टीला� या च�ाना� तक प�चँ सक� , जहाँ आप जाते ह5; इसके 3लए बस थोड़े से 
सहयोग क( ज़�रत है।"

• "हम� उन जगहा� पर ले जाएँ जहा ँभीड़ कम हो ता0क हम 0बना 0कसी डर के याVा का आनंद ले सक� ।"

सृजन

'कृ#त कS ओर

@या आपने कभी सूया«दय और सूया��त के समय का OPय देखा है? अगर नहz तो एक Bदन सुबह जsदी उठकर उगते 
सूरज कS ला�लमा को दे�खए और अ�त होते सयू � के साथ शाम का भी आनंद ली!जए। अब इन दोनाH OPयाH कS तुलना 
करते 9ए अपने अनुभव का वण�न कS!जए।

उEर: म5ने सूयाMदय और सूया2�त दोना� के संुदर -.य देखे ह5 और दोना� का अनुभव 0बEकुल अलग ले0कन ब�त ही मनमोहक होता
है।

• सूया«दय का OPय: जब सुबह के शांत वातावरण म� पूव2 क( ओर dc0तज पर लाली छान ेलगती है, तो एसेा लगता है जैसे
Pकृ0त धीरे-धीरे अपनी आखँ� खोल रही हो। अंधकार को चीरकर जब सूरज क( पहली 0करण बाहर आती है, तो वह 
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केवल Pकाश नहW, बXEक जीवन क( नइ2 उमंग लेकर आती है। ओस क( बंूदा� पर पड़ती सुनहरी 0करण� मो0तया� क( तरह 
चमकने लगती ह5। यह -.य मन को अनुशासन और 0नरंतरता क( सीख देता है।

• सूया��त का OPय: सूया2�त का -.य भावुकता से भरा होता है। सम�ु के 0कनारे या पहाड़ा� के पीछे सूरज को धीरे-धीरे 
डूबते देखना एक अ@तु अनुभव है। जैसा 0क पाठ 'आखरी च�ान तक' म� बताया गया है, सूय2 का गोला धीरे-धीरे पानी 
क( सतह को छूता है और एसेा लगता है जैसे पानी पर सोना ढुल आया हो। वह cण जब सूरज पूरी तरह ओझल हो 
जाता है और आसमान म� बैजनी रंग क( आभा फैल जाती है, मन को थोड़ा उदास ले0कन ब�त शांत कर देता है।

• तलुना: सूयाMदय हम� नइ2 ऊजा2, उSसाह और आशा देता है, जब0क सूया2�त हम� शां0त, सुकून और 0व¥ाम का अनुभव 
कराता है। एक 7दन क( शु�आत का Pतीक है, तो sसरा 7दन के अंत का।

अनुभव कS साझेदारी

#वधा से संवाद के अ ंतग�त आपने Bदए गए |बq}आ H के मा~यम से याnा-वृEांत के 'मुख त(वाH के #वषय मH जाना और 
समझा। इन त(वाH को ~यान मH रखकर आप भी अपने घूमे 9ए #कसी 1'य �थान के अनुभवाH पर एक याnा-सं�मरण 
�ल�खए।
उEर: याnा-सं�मरण

मेरा 1'य �थान — माउंट आबू

[पछली गhमHया� म� म5 अपने पUरवार के साथ माउंट आबू गया/गइ2। यह राज�थान का एकमाV पव2तीय �थल है। वहाँ प�चँते ही 
ठंडी हवा और हUरयाली ने मन मोह 3लया। चारा� ओर पहाड़, घने पेड़ और शांत वातावरण था।

हम सबसे पहल ेन*क( झील गए, जहा ँनौका-0वहार का आनंद 3लया। झील का �व� पानी और उसके चारा� ओर पहाड़ा� का 
-.य ब�त सुंदर था। इसके बाद हमन े7दलवाड़ा मं7दर देखा, dजसक( न*काशी अ@तु थी।

शाम को सनसेट �वाइटं पर सूया2�त का -.य बेहद मनमोहक था। लाल-पीले रंगा� से सजा आकाश और ठंडी हवा ने पूरे वातावरण
को जा�इ2 बना 7दया।

इस याVा से मुझे Pकृ0त के करीब आने, शां0त का अनुभव करने और पUरवार के साथ समय 0बताने का अवसर [मला। यह याVा 
मरेे 3लए हमेशा यादगार रहेगी।
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चचा�-प�रचचा�

• ‘याnाएँ हमH समृ8 करती हA’ #वषय पर क"ा मH एक प�रचचा� आयो!जत कS!जए।

उEर: इस 0वषय पर चचा2 करते समय आप 0न�न3लRखत तका§ का उपयोग कर सकते ह5:

- मान�सक #व�तार: यायाVाएँ हम� नइ2 जगहा�, Pकृ0त और अनुभवा� से पUर¨चत कराकर हमारी सोच का 0व�तार 
करती ह5।

- सां�कृ#तक समझ: अलग-अलग �थाना� पर जाने से हम� वहाँ क( भाषा, खान-पान, वेशभूषा और परंपराआ� का
पता चलता है। यह हम� 0व0वधता का स�मान करना 3सखाती है।

- धैय� और अनुकूलनशीलता: याVा के दौरान चीज़� हमेशा योजना के अनुसार नहW होतW। देरी, खराब मौसम या
अनजान रा�ते हम� धैय2 रखना और नइ2 पUर��थ0तया� म� ढलना 3सखाते ह5।

- �वयं कS खोज: अकेले या समूह म� याVा करते समय हम अपनी सीमाआ� और अपनी श�*तया� को पहचानते 
ह5। जैसा 0क लेखक ने महसूस 0कया— "श�*त का 0व�तार, 0व�तार क( श�*त।"

• “‘एक लहर मेरे पैराH को wभगो गइ� तो सहसा मुझे खतरे का एहसास 9आ।”

याnा के दौरान कइ� बार एसेी अ'(या�शत चुनौ#तयाँ सामन ेआ जाती हA। एसेी #कसी ]�थ#त का सामना करने के
�लए f]@त मH #कन गुणाH का होना आवPयक है? अपने सहपा¬ठयाH के साथ 1मलकर इस #वषय पर चचा� 
कS!जए।

उEर: लखेक जब समु� तट पर बढ़त ेपानी और अंधेरे के बीच फँस गए थे, तो उस ��थ0त से 0नकलने के 3लए कुछ 
0वशेष मानवीय गुणा� क( आव.यकता थी। एसेी 0कसी भी ��थ0त के 3लए |�*त म� ये गुण होने चा7हए:

- उप]�थत बु�8 (Presence of Mind): अचानक आए खतरे (जैसे ऊँची लहर) को देखकर घबरान ेके 
बजाय तुरंत सही 0नण2य लेना।

- साहस और #नभ®कता: जब लेखक ने देखा 0क तट कम हो रहा है, तो वे डरे ज़�र, पर �के नहW। उ�हा�ने 
दौड़कर और च�ाना� पर चढ़कर अपनी जान बचाइ2।

- धैय� (Patience): कJठन समय म� आपा न खोना। घबराहट म� अ*सर |�*त गलत रा�ता चुन लेता है, 
इस3लए मन को शांत रखना ज़�री है।

- आ(म-#व�ास: अपनी शारीUरक और मान3सक cमताआ� पर भरोसा रखना 0क "म5 इस पUर��थ0त से बाहर 
0नकल सकता �।ँ"

- सावधानी: लेखक ने खतरा महसूस होते ही अपने जूत ेउतार 3लए ता0क वे रेत और पानी म� तेज़ी से दौड़ सक� ।
यह छोटी-छोटी सावधा0नयाँ बड़े खतरा� को टाल देती ह5।

• यBद आपके पास भी कोइ� एसेा अनुभव हो तो उसे अपने सहपा¬ठयाH के साथ साझा कS!जए।

उEर: अनुभव साझा करना (उदाहरण)

"एक बार जब म5 अपने पUरवार के साथ पहा7ड़या� पर ट�े�कHग के 3लए गया था, तो अचानक घना कोहरा छा गया। हम� 
सामने का रा�ता 7दखना बंद हो गया और हम मु}य रा�ते से थोड़ा भटक गए। उस समय हम सब ब�त डर गए थे, 
ल0ेकन हमने हार नहW मानी। मेरे बड़े भाइ2 ने धैय2 से काम 3लया और मोबाइल के जीपीएस और पास के बहते झरने क( 
आवाज़ का पीछा करते �ए हम� सरुdcत �थान तक प�चँाया। उस 7दन म5ने सीखा 0क डरना �वाभा0वक है, ले0कन डर के
आगे घुटने टेकने के बजाय 7दमाग का इ�तेमाल करना ही असली बहा�री है।"
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भाषा से संवाद

fाकरण कS बात

#�या-#वशेषण कS पहचान और रेखांकन

“समुr मH पानी बढ़ रहा था। तट कS चौड़ाइ� धीरे  -  धीरे   कम होती जा रही थी।”

उपयु�@त वा@य मH रेखां#कत पद ‘धीरे-धीरे’ कम होना #�या कS #वशेषता बता रहा है। यहा ँकम होने कS #�या धीमी 
ग#त से हो रही है।

!जस 'कार सं�ा या सव�नाम कS #वशेषता बताने वाले श�द ‘#वशेषण’ कहलाते हA, उसी 'कार #�या कS #वशेषता 
बताने वाले श�द ‘#�या-#वशेषण’ कहलाते हA। इस वा@य मH ‘धीरे-धीरे’ पद fाकर!णक O1i से #�या-#वशेषण है।

नीचे Bदए गए वा@याH को ~यानपूव�क पढ़कर उनमH #�या-#वशेषण पदाH कS पहचान कS!जए तथा Bदए गए उदाहरण के 
अनुसार �ल�खए।

वा@य:

(क) बल खाती लहरH रा�ते कS नुकSली च�ानाH से कटती 9इ� आती थz।

(ख) या#nयाH कS #कतनी ही टो�लयाँ उस Bदशा मH जा रही थz।

(ग) मA देर तक भारत के �थल-भाग कS आ�खरी च�ान को देखता रहा।

उदाहरण—

उEर:

वा@य #�या-#वशेषण
#�या, !जसकS #वशेषता

बताइ� जा रही है

(क) बल खाती लहरH रा�ते कS नुकSली च�ानाH से कटती 9इ� आती थz। - बल खाती - ‘आती थW’

(ख) या#nयाH कS #कतनी ही टो�लयाँ उस Bदशा मH जा रही थz। - 0कतनी ही - ‘जा रही थW’

(ग) मA देर तक भारत के �थल-भाग कS आ�खरी च�ान को देखता रहा। - देर तक - ‘देखता रहा’

आओ नए वा@य बनाएँ

पाठ से चुनकर कुछ वा@य नीचे ता�लका मH Bदए गए हA। इन वा@याH मH रेखां#कत श�दाH का अथ� बताते 9ए उनसे नए 
वा@य बनाइए।

वा@य:

1. तीना� तरफ से dc0तज तक पानी-पानी था।

2. पीछे दाइ2 ंतरफ sर-sर हटकर नाUरयल के झÉरमुट नजर आ रहे थे।
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3. sर तक एक रेत क( लंबी ढलान थी।

4. पX�मी तट के साथ-साथ सूखी पहा7ड़या� क( एक ¥ृंखला sर तक चली गइ2 थी।

5. सामने फैली रेत के कारण ब�त �खी, बीहड़ और वीरान लग रही थी।

उEर:

1. तीनाH तरफ से !"#तज तक पानी-पानी था।

→ अथ�: जहाँ धरती और आकाश [मलते �ए Pतीत होते ह5।

→ नया वा@य: सम�ु के 0कनारे खड़े होकर dc0तज का संुदर -.य 7दखाइ2 देता है।

2. पीछे दाइ�ं तरफ tर-tर हटकर ना�रयलाH के झ3रमुट नजर आ रहे थ े।

→ अथ�: पेड़ा� का घना समूह।

→ नया वा@य: बगीच ेम� आम के पेड़ा� का झÉरमुट ब�त घना है।

3. tर तक एक रेती कS लंबी ढलान थी।

→ अथ�: नीचे क( ओर झÉका �आ भाग।

→ नया वा@य: पहाड़ी क( ढलान पर बÅचे खेल रहे थे।

4. पw¯मी तट के साथ-साथ सूखी पहाBड़याH कS एक °ृंखला tर तक चली गइ� थी।

→ अथ�: एक के बाद एक जुड़ी �इ2 चीजा� क( कतार।

→ नया वा@य: पव2ता� क( ¥ृखंला ब�त सुंदर 7दखाइ2 देती है।

5. सामन ेफैली रेत के कारण जगह ब9त सूखी, वीरान और बेजान लग रही थी।

→ अथ�: जहाँ कोइ2 न हो, सुनसान �थान।

→ नया वा@य: रात के समय सड़क वीरान हो जाती है।

ग#त#व�धयाँ

1. कsपना कS!जए #क आप अपने प�रवार के साथ कहz घूमने गए हA। वहाँ आपकS भHट एक एसे े याnी से होती है 
!जसे आपकS सहायता कS आवPयकता ह ैले#कन आप दोनाH एक-tसरे कS भाषा से अप�रyचत हA। एसेे मH उस 
अनजान याnी कS सहायता आप कैस ेकरHगे?

उEर: य7द म5 0कसी एसेे याVी से [मलता � ँdजसक( भाषा मुझे नहW आती, तो म5 0न�न3लRखत तरीका� से उसक( 
सहायता करने का Pयास क�ँगा:

• सांके#तक भाषा (Gestures): हाथा� के इशारा� और चेहरे के हाव-भाव का उपयोग करके बु0नयादी बात� समझने
क( को3शश क�ँगा। जैसे— पानी पीने के 3लए हाथ मुहँ के पास ले जाना या रा�ता 7दखाने के 3लए 7दशा क( ओर 
इशारा करना।

• yचnाH और मानyचnाH का 'योग: य7द याVी के पास कोइ2 मान¨चV ह,ै तो म5 उसम� उँगली रखकर उसे सही �थान 
समझा सकता �।ँ म5 कागज़ पर छोटे ¨चV बनाकर भी अपनी बात कह सकता �।ँ
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• अनुवाद तकनीक (Translation Tools): वत2मान समय म� �माट2फोन म� 'गूगल ट�ांसलेट' (Google 
Translate) जैसे ए�ेस का उपयोग करके उसक( भाषा को अपनी भाषा म� अनुवाद क�ँगा और अपनी बात उसे 
समझाऊँगा।

• वैw�क श�दाH का उपयोग: कुछ श�द �0नया भर म� एक जैस ेसमझे जाते ह5, जैसे— "Help", "Water", 
"Doctor", "Station" या "Police"। इनका उपयोग मददगार सा0बत होगा।

• धैय� और मु�कुराहट: 0बना घबराए और शां0त से उसक( बात सुनने का Pयास क�ँगा। एक [मVवत |वहार 
(Smile) सामने वाल ेका तनाव कम कर देता है, dजससे संवाद आसान हो जाता है।

2. पधारो Fहारे देश

अपने " ेn के मह(वपूण � पय�टन �थलाH कS एक सूची बनाइए और उनकS #वशेषताआ H को ~यान मH रखकर एक 
#ववर!णका (±ॉशर) तैयार कS!जए।

उEर: पधारो �हारे देश - राज�थान पय2टन

• 'मुख पय�टन �थल और #वशेषताएँ:

- जयपुर (गुलाबी नगरी): यहाँ का 'हवा महल' और 'आमरे का 0कला' अपनी वा�तुकला के 3लए P3सZ ह5। 
'जंतर-मंतर' को 0व¿ धरोहर का दजा2 Pा�त है।

- उदयपुर (झीलाH का शहर): '[पछोला झील' के बीच बना '3सटीज पैलेस' और 'जग मं7दर' �0नया के सबसे 
संुदर �थाना� म� से एक ह5। इसे 'पूव2 का वे0नस' भी कहा जाता है।

- जैसलमेर (�वण� नगरी): यहाँ का 'सोनार 0कला' पीले पSथरा� से बना है जो सूरज क( रोशनी म� सोने जैसा 
चमकता है। यहाँ 'सैम स5ड Ìू�स' म� ऊँट क( सवारी का आनंद 3लया जा सकता है।

- जोधपुर (नीली नगरी): 'मेहरानगढ़ 0कला' भारत के सबसे 0वशाल 0कला� म� से एक है। यहाँ से पूरे शहर का 
नीला -.य मनमोहक लगता है।

• पय�टकाH के �लए #वशेष आकष�ण:

- fंजन: दाल-बाटी-चूरमा और ग�े क( स�जी।

- ह�त�शsप: कठपुतली, ऊँट क( खाल से बने जूते (मोजड़ी) और बंधेज क( सा7ड़याँ।

- सां�कृ#तक काय��म: शाम को कालबे3लया नृSय और लोक संगीत का आनंद।

भाषा संगम

“ऊँची-ऊँची लहराH से बचाते 9ए मsलाह नाव को ला रहे थ े”

(नाव के #वwभ� भाषाआ H मH नाम: तो!ण, नौका, दो!ण, #कPती, होड़ी, बड़ेी, बहड़ी, नाओ, नाव)

‘नाव’ श�द के �लए सं#वधान कS आठवz अनुसूची मH स`Fम�लत कुछ भारतीय भाषाआ H मH 'यु@त श�दाH कS सूची आगे 
दी गइ� है।

नाव (²हqदी); नौ, नौका (सं�कृत); बेड़ी (पंजाबी); #कPती, नाव (उt�); नाव (कPमीरी); बेड़ी, #कPती (´सqधी); होड़ी, नाव
(मराठµ); नाव, होडी (गुजराती); बहड़ी (काHकणी); नाउ, नौका, डु¶ा (नपेाली); नाओ, नौका (बां·ला); नाओ 

Free worksheets, NCERT Solutions, Learning material & more at www.onepointlearning.com



�हंद� गगंा क	ा  - ९ NCERT Solution

(अस1मया); Bह (म!णपुरी); नौका, नाआ (ओBड़आ); पडव, नाव (तले ुग ु); ओडम् (त1मल); तो!ण (मलयालम); दो!ण 
(क�ड़)।

इनके अ#त�र@त यBद आप ‘नाव’ श�द को #कसी और भाषा मH भी जानते हA तो उस भाषा मH भी �ल�खए।

उपयु�@त वा@य को अपनी मातृभाषा मH भी �ल�खए।

https://shabd.education.gov.in/lexicon.jsp

उEर: भारतीय सं0वधान क( आठवW अनुसूची म� दी गइ2 भाषाआ� के अलावा, 'नाव' के 3लए कुछ अ�य भाषाआ� और बो3लया� म� 
Pच3लत श�द इस Pकार ह5:

• अरबी: सफ़(ना (Safeena) या ज़ौराक (Zawraq)

• फ़ारसी: क.ती (Kashti)

• अं�ेज़ी: बोट (Boat) या 3शप (Ship - बड़े जहाज़ 
के 3लए)

• मैYथली: नाओ (Nao)

• भोजपुरी: नाओ (Nao)

• �पै0नश: बाकाM (Barco)

• Ç� च: बतो (Bateau)

वा@य: “ऊँची-ऊँची लहराH से बचाते 9ए मsलाह नाव को ला रहे थ े”

यहा ँइस वा*य का कुछ Pमुख भारतीय भाषाआ� म� अनुवाद 7दया गया है (आप अपनी मातृभाषा के अनसुार इनम� से चुन सकते 
ह5):

• सं�कृत: "उÅचतरÒैः रc�तः ना0वकः नौकां आनयR�त �म।"

• मराठµ: "उंच लाटांपासून वाचवत नावाडी नाव आणत होते."

• गुजराती: "ऊंचा लाटाओथी बचावीने खलासीओ होडी लावी रÓा हता."

• पंजाबी: "ਉ�ਚੀਆਂ ਲਿਹਰਾਂ ਤੋ ਂ ਬਚਾਉਦੇਂ ਹੋਏ ਮਲਾਹ ਬੇੜੀ ਨੰੂ ਿਲਆ ਰਹੇ ਸਨ          ।" (Uchiyan lahiran ton 
bachaunde hoye mallah beri nu liya rahe san.)

• बां·ला: "উঁচ� �ঢউ �থেক বঁািচেয় মািঝরা �নৗকা িনেয় আসিছল       ।" (Unchu dheu theke bachiye 
majhira nouka niye aschilo.)

• मलयालम: "ഉയർ1തിരമാലകളിൽ നി1് ര=ി>് മാലാഖമാർ േതാണി െകാCു       
വരികയായിരു1ു." (Uyaranna thiramalakalil ninnu rakshichu malakhamar thoni 
kondu varikayayirunnu.)

झरोखे से

आपने ‘आखरी च�ान तक’ रचना पढ़ी जो द!"ण भारत कS याnा पर आधा�रत है। आइए, अब पढ़ते हA ²हqदी के 
'�स8 रचनाकार #नम�ल वमा� का कंुभ मेले पर आधा�रत याnा-वEृांत का एक अंश—

'याग : 1976

मुहँ अधँरेे सीटी सुनाइ� देती है— घनी नzद मH सुराख बनाती 9इ�। एक "ण पता नहz चलता, मA कहाँ [,ँ #कस जगह [,ँ 
कौन-सा समय है? आखँH खुलती हA, तो ठेस-सा अधँ ेरा गटगट पीने लगती हA, जैसे मुहँ कS ªयास आखँH बुझा रही हाH। याद
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आता है मरेे नीचे मेरा �ली¿पqग बैग है, मेरी याnाआ H और यातनाआ H को ढोता 9आ। मA जाग गया [—ँ ले#कन मरेी समूची
देह गरमाइ� के घेरे मH सो रही है।

कुछ देर बाद आखँH अधँरेे म H टोहती 9इ� एक-एक चीज पर ठहर जाती हA— #कताब, #तपाइ�, लालटेन, फूस का अधखुला 
दरवाजा, हवा मH सरसराती छत। बाहर एक फुसफुसाता 9आ शोर है— रHगती 9इ� आवाज़ाH का रेला— जैसे हजाराH पैर 
रेत को थपथपाते 9ए चल रहे हA। मA हड़बड़ाकर अपना �ली¿पqग बैग समेटता [।ँ हाथाH मH रेत, 1म�ी, फूस के पEाH को 
ठेलता 9आ दरवाजा खोलता [,ँ तो ¬ठठका-सा रह जाता।

चाँद Bदखाइ� देता ह।ै पूpण qमा का परूा चाँद, इलाहाबाद के #कले पर ऊँघता 9आ। 1पछली रात उसे गंगा के भीतर देखा 
था— एक सफेद परछाइ�, एक !झल1मला-सा �वÁ— अब समूची रात कS याnा मH थका 9आ वह #कले के माथे पर 
yचपका था, एक गोल, सफेद, मुरझाइ� |बqदी !जसे �सफ�  एक अगँुली से पाHछा जा सकता था।

“आप जाग गए?”

सÂचे महाराज का चौकSदार मुझ ेदेखकर कुछ हैरान-सा हो जाता है। दरअसल जब से मA आया [,ँ वह मझु पर हैरान ह।ै 
वह उ�ीस-बीस वष� का युवक, जो शायद बचपन मH ही आ°म मH बस गया था। मA जहाँ कहz भी होता [,ँ वह अपनी 
फैली फटी-फटी आखँाH से मझु े #नहारता है— मA @या [,ँ यह वह नहz समझ पाता, न मA तीथ�याnी लगता [,ँ न कsपवासी
— मA उसे आधा Bहªपी, आधा !जªसी-सा Bदखाइ� देता [गँा— जो अपने पाप-पुÃयाH को एक डफल बैग मH समेटकर कंुभ 
मेले मH भटकता है।

“आप भी संगम जाएँगे?”

उसने संदेह से मेरी ओर देखा।

“हाँ, इसी�लए आया [”ँ मAन े कहा। “यह सीटी कौन बजा रहा है?”

“प�ुलस” उसने कहा। “या#nयाH को रा�ता Bदखाना पड़ता है— बेचारे अधँ ेरे मH भटक जाते हA।”

दबी ¬ठठुरती आवाजH, भजन कS कुछ पं]@तयाँ ठंडी रेत और भूरी चाँदनी पर उठती हA, #कसी बूढ़े �नानाथ® का काँपता 
�वर हवा मH ब9त tर तक �र�रयाता रहता है। मA पंप को ढूँढ़ता 9आ आ°म का च@कर लगाता [।ँ लगता ह ैसब सो रहे 
हA। हवा मH खाली झोपBड़याH के दरवाज ेसरसराते हA, खुलते हA, बंद हो जाते हA। सब कु¬टयाH से अलग सÂचे महाराज कS 
य�शाला Bदखाइ� देती है— पीले फूल के मंडप, एक छत पर tसरी छत— जैसे कोइ� जापानी पैगोड़ा चाँदनी मH चमक 
रहा हो।

कंुभ मेले के वृEांत का यह अ ंश आपको रोचक लगा? अब इस याnा-वEृांत को इंटरनेट, पु�तकालय से ढूँढ़कर पूरा 
पBढ़ए।

उEर: हाँ, कंुभ मेले के इस याVा-वgृांत का अंश ब�त ही रोचक और Pभावशाली लगा। इसम� लेखक 0नम2ल वमा2 ने Pयाग के 
कंुभ मेले का वातावरण ब�त ही सजीव और सुंदर ढंग से P�तुत 0कया है।

लखेक ने मुहँ अधेँरे का -.य, चारा� ओर फैला अधँेरा, रेत, ठंडी हवा, लोगा� क( हलचल और संगम क( ओर जाते या0Vया� का 
वण2न इतने भावपूण2 तरीके से 0कया ह ै0क पाठक �वयं को वहW उप��थत महसूस करता है। चाँदनी रात, फूस क( झोप7ड़या,ँ सीटी
क( आवाज़ और भजन गाते लोगा� का ¨चVण ब�त ही जीवंत है।

इस अंश को पढ़कर कंुभ मेले क( 0वशालता, आaयाRSमक वातावरण और लोगा� क( आ�था का पता चलता है। लेखक ने छोटे-
छोटे 0ववरणा� के माaयम से पूरे वातावरण को हमारे सामने ¨चV क( तरह P�तुत कर 7दया है।
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• आगे @या करH

- इस रोचक अंश को पढ़ने के बाद हम� पूरा याVा-वgृांत भी पढ़ना चा7हए। इसके 3लए हम—

- प�ुतकालय से संबंYधत पु�तक खोज सकते ह5।

- इंटरनेट पर “Pयाग : 1976 — 0नम2ल वमा2” खोजकर पूरा लेख पढ़ सकते ह5।

खोजबीन

इस याnा-वृEांत मH उ]sल�खत ‘आखरी च�ान’ को ‘#ववेकानदं च�ान’ के नाम से भी जाना जाता है। युवाआ H के �लए 
'ेरणा�ोत के {प मH #ववेकानंद के जmमBदवस 12 जनवरी को भारत मH ‘राiÄ ीय युवा Bदवस’ तथा ‘राiÄ ीय युवा सªताह’ 
के {प मH मनाया जाता है। राiÄ ीय युवा सªताह के एक Bह�से के {प मH भारत सरकार �ारा '(येक वष� ‘राiÄ ीय युवा 
महो(सव’ का आयोजन #कया जाता है। #ववेकानंद के जीवन, लेखन और सामा!जक कायाÅ के #वषय मH प�ुतकालय 
और इटंरनेट से खोजकर पBढ़ए और क"ा मH चचा� कS!जए। कुछ ´लqक नीचे Bदए गए हA।

�वामी #ववकेानंद— युवाआ H के �लए सÂचे आदश� और माग�दश �क

https://haryanarajbhavan.gov.in/hi/publication/

�वामी #ववकेानंद— आ~या�(मक वै�ा#नक : 'ेस सूचना �यूरो, भारत सरकार

https://www.pib.gov.in
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