
�ह�दी वीणा क�ा - ५

कहानी सारांश

लखेक �ेमचंद अपने बचपन क� यादा� को ताज़ा करते  ए बताते ह" #क उनका बचपन ब त सरल और आनंदमय था। क*चे

घर, खुले खेत, आम के पेड़ा� पर चढ़ना, नंगे पैर घूमना—ये सब उनक� 4मृ#तया� म� आज भी जी#वत ह"।

वे अपने चचेरे भाइ9 हलधर के साथ मौलवी साहब के पास पढ़ने जाते थे। बचपन म� रामलीला देखने का उ<ह� ब त शौक था।

रामलीला के पा>ा� क� सजावट म� वे बड़े उ@साह से छोटे-मोटे काम #कया करते थे।

बचपन का सबसे B�य खेल उनके Cलए #गDली-डंडा था। इसम� न खच9 क� आवFयकता थी और न अमीर-गरीब का कोइ9 भेद।

खले म� सब समान होते थे। �ेमचंद को यह खेल #Gकेट और अंHेज़ी खेला� से कहI अJा लगता था, Kया�#क यह सबके Cलए

सरल और स4ता था।

वे बताते ह" #क उस समय खेल म� ब*चा� का उ@साह, झगड़े-मनमुटाव और #फर भी आपसी अपनापन ब त 4वाभा#वक था।

#गDली-डंड ेम� उ<ह� N#नया भर का आनंद और Bमठास Bमलती थी।

इस �कार, लेखक ने अपने बचपन क� यादा�, खेला� क� महPा और भारतीय खेला� के मह@व को बड़े सरल और रोचक ढंग से

�4तुत #कया है।

मु
य संदेश :

• बचपन क� याद� जीवनभर अमूDय रहती ह"। सादगी, अपनापन और अपने देशी खेला� का आनंद सबसे अRधक होता

है।

श�दाथ�

• क�चा टूटा घर – एसेा घर जो मजबूत न हो, अधूरा या टूटा-फूटा हो।

• पयाल – धान, गेTँ, जौ, राइ9 आVद धान के पौधे का सूखा तना / पराली

• जेठ – उX म� बड़ा

• नंगे बदन, नंगे पाँव – #बना कपड़ा� और जूता� के।

• चबेना – भुना  आ अY,

• थापी – एक चौड़ा और सपाट लकड़ी का टुकड़ा

• रामलीला – भगवान राम के जीवन पर आधाZरत नाटक।

• पा# – #कसी नाटक म� #नभाया जाने वाला चZर> या भBूमका।
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• उ&साह – #कसी काम को करने क� खुशी और जोश।

• 'ग(ली-डंडा – एक पारंपZरक भारतीय खेल [जसम� लकड़ी क� #गDली और डंडे का �योग होता है।

• 'वलायती – #वदेशी,

• कौड़ी – मु\ा का एक ]प

• अ/0च – #कसी चीज़ म� ^_च न होना, उदासीनता।

• भय – डर,

• चौके – रसोइ9घर

• सुध – होश ।

• साधारण 4वभाव – सरल और सहज `aKत@व।

• 'बगड़ना – अनुशासन या सही तरीके से `वहार न करना।

• तमाशा – मनोरंजन, हषाcDलासपूण9 dFय।

महुावरे

• जी लोट-पोट होना – मन अ@यRधक �सY होना । • 7ोध उतारना – गु4सा `Kत करना।

89   -   अ:यास  

बातचीत के ;लए

1. लेखक को रामलीला क@ तैयाBरयाC मC कौन-कौन से काम सबसे अDधक उ&साEहत करते हाCगे?

उGर: लेखक को पा>ा� क� सजावट करना और छोटे-मोटे काम करना सबसे अRधक उ@साVहत करता था।

2. आपको लेखक के बचपन क@ कौन-सी बातC सबसे अJK लगL? वे बातC आपको अJK MयाC लगL?

उGर: लेखक का नंगे पाँव खेता� म� घूमना, आम के पेड़ा� पर चढ़ना और #गDली-डंडा खेलना ब त अJe लगी। यह

इसCलए अJe लगी Kया�#क इनम� सादगी, आनंद और ब*चा� का 4वाभा#वक उ@साह झलकता है।

3. खेलते समय चोट न लगे, इसके ;लए आप Mया-Mया कर सकते हP?

उGर: खेल शु] करने से पहले मैदान साफ कर�, सुर[�त उपकरणा� का �योग कर�,  fयानपूव9क खेल� और आपसी

#नयमा� का पालन कर�।

4. लेखक के Rपता और घर के अTय सद4य चौके मC बैठे-बैठे Mया-Mया बातC करते हाCगे?

उGर: लेखक के Bपता चौके पर बैठकर अपने Gोध को रोgटया� पर उतारते थे। घर के अ<य सद4य शायद नहाने, खाने

और घर क� VदKकता� पर चचा9 करते हा�गे।
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पाठ से

नीचे Eदए गए 89ाC के उGर अपनी लेखन-पुU4तका मC ;लVखए–

1. लेखक के चचेरे भाइ� हलधर क@ आयु 'कतनी थी?

उGर: हलधर लेखक से दो साल बड़े थे।

2. लेखक ने अपने घरवालाC के 7ोध का कारण Mया बताया है?

उGर: घरवाले #बगड़ रहे ह" और Bपताजी चौके पर बैठे रोgटया� पर अपना Gोध उतार रहे ह"।

3. लेखक के अनुसार, 'ग(ली-डंडा और 'वलायती खेलाC मC Mया अंतर है?

उGर: #गDली-डडंा खेलने म� न तो महंगे सामान क� आवFयकता है और न अमीर-गरीब का भेद होता है। #वलायती

खले महंगे होते ह" और इनसे सभी ब*चा� का उ@साह समान नहI रहता।

4. इस पाठ मC लेखक ने अपने बचपन के 'कन-'कन अनुभवाC को याद 'कया है?

उGर: लेखक ने याद #कया:

• क*चे घर म� रहना

• खेता� म� नंगे पैर घूमना

• आम के पेड़ा� पर चढ़ना

• चचेरे भाइ9 हलधर के साथ पढ़ाइ9 करना

• रामलीला म� पा>ा� क� सजावट म� मदद करना

• #गDली-डंडा और अ<य खेल खेलना

समझ और अनुभव

1. लेखक के बचपन के कौन-कौन से काम आपने भी 'कए हP?

उGर: म" भी लेखक क� तरह खुले मैदान म� खेला Tँ,  पेड़ पर चढ़ा T,ँ  दो4ता� के साथ खेला� म� भाग Cलया Tँ और

कभी-कभी छोटे-छोटे काम उ@साह से #कया है।

2. लेखक अपने बचपन मC खलेने के ;लए 4वयं 'ग(ली बना लेते थे। आप कौन-कौन से खेल-Vखलौने 4वयं बना

लेत ेहP? 'कसी एक को बनाकर कYा मC लेकर आइए और अपने समूह के साथ Rमलकर खे;लए।

उGर: म" लकड़ी या पुराने कागज से पतंग, फ� कने वाला बॉल या रॉकेट बना सकता Tँ। उदाहरण के Cलए, म"ने पुराने

कागज और डडंे से #गDली-डंडा बनाया और दो4ता� के साथ खेला।

3. अनेक ब�चे कपड़े धोने के ;लए काम मC आने वाली  'थापी'  को ब(ले क@ तरह उपयोग कर लेते हP। आप

अपने घर या पास-पड़ोस क@ 'कन व4तुआC को खेल-Vखलौने क@ तरह उपयोग मC लेते हP?

उGर: म" अपने घर क� खाली Vडjबी, डंडे या छोटी लकVड़या� को खेल-kखलौने के ]प म� इ4तेमाल करता T।ँ

4. लेखक बचपन मC अनेक काम उ&साह से दौड़-दौड़कर 'कया करते थे। आप कौन-से काम ब[त उ&साह से

करते हP?

उGर: म" खेला� म�, _च>कला बनाने, पढ़ाइ9 म� रोचक पZरयोजनाएँ बनाने और दो4ता� के साथ Bमलकर ग#त#वRधया� म�

ब त उ@साह से भाग लेता T।ँ

Free worksheets, NCERT Solutions, Learning material & more at www.onepointlearning.com



�ह�दी वीणा क�ा - ५

Rमलान क@\जए

नीचे Eदए गए 0च#ाC का उनके उपयुMत 'ववरण से Rमलान क@\जए -

खान-पान

1. लेखक सबेरे-सबेरे सबसे पहले मटर और जौ का चबैना खाते थे। 'चबैना' के बारे मC नीचे दी गइ� जानकारी

पEढ़ए–

गुणकारी 4वाEद^ चना-चबनैा

चना-चबैना 8ाय:  हम उस खा_-साम`ी को कहते हP जो चबाकर खाइ� जाती है। मकइ�,  0चउड़ा,  भेल, कइ�

तरह के भुने [ए दाने, भुने [ए चावल, चना, मटर और मुरमुरे, भुना [आ हरा व उबला चना, दलदनी एसेी

खा_-साम'`याँ हP जो हम भारतीय चाहे देश के 'कसी भी कोने मC रहते हाC, 'कसी-न-'कसी aप मC चबाते हP।

कइ� 8कार क@ कचौBरयाँ,  कुरकुरे,  पापड़, नमक@न, ये भी चबैनाC का ही Eह4सा हP। ले'कन ये घरेलू कम व

सामाTयतः बाज़ार से Rमलने वाले उ&पाद हP \जनमC 4वाद तो ब[त होता है ले'कन ये शरीर के ;लए उतने

4वा4dयवध�क नहL होते \जतने घर के बने चबैने होते हP।

एसेे बनाया जाता है चना-चबनैा

देश के 'वeभf 4थानाC मC चना-चबैना 'वशेष ढंग से बनाया जाता है। चना-चबैना मC मटर, चना, सूखा चना,

Rमच�-अदरक, iयाज़-लहसुन, मMका, पोहा, लाइ�, मूँगफली आEद खा_ साम'`याँ सUkम;लत होती हP। सबसे

पहले इन सभी को कड़ाही मC नमक डालकर भली 8कार भून ;लया जाता ह।ै भूनने के बाद उसमC ह(का तेल

Rमलाया जाता है। Rमच� क@ चटनी के साथ iयाज़ और लहसुन भी Rमलाया जाता ह।ै इनसे चना-चबैना का

4वाद बढ़ जाता है।
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उGर: लेखक सबेरे-सबेरे सबसे पहले मटर और जौ का चबैना खाते थे।

• चबैना एक एेसी खाl-सामHी है [जसे चबाकर खाया जाता है।

• इसम� मटर, चना, सूखा चना, मKका, पोहा, मूगँफली, mयाज़-लहसुन, Bमच9 आVद Bमलाकर बनाया जाता है।

• इसे पहले भूनकर, #फर हDका तेल और मसाले Bमलाकर 4वाVदn बनाया जाता है।

• घर का बना चबैना 4वा4oयवध9क होता है और बाजार के नमक�न चबैने से बेहतर होता है।

2. आप Eदन भर Mया-Mया खाते-पीत ेहP? एक सूची बनाइए–

उGर: उदाहरण सूची (छा> अपने अनुसार बदल सकते ह"):

• सबेरे (नाmता): rध, मटर-जौ का चबैना, फल

• दोपहर  (लंच): दाल,  चावल,  रोटी,  सjज़ी,

सलाद

• शाम (नाmता): फल, पकोड़ी, भले या पकौड़े

• रात (Eडनर): रोटी, सjज़ी, दही, हDका सलाद

• पानी/पेय: पानी, rध, जूस

आइए जानC

1. "मP दोपहर से ही वहाँ जा बैठता।" 'दोपहर' श�द बना है 'दो' और 'पहर' से। 'पहर' का अथ� होता है– Eदन

का चौथा भाग या तीन घंटे का समय।

एक Eदन और एक रात मC कुल Rमलाकर 'कतने पहर होते हP?

उGर: एक Vदन और एक रात म� 8 पहर होते ह"।

• Vदन के 4 पहर और रात के 4 पहर।

• हर पहर लगभग 3 घटें का होता ह।ै

2. नीचे Eदन के चार पहर दशा�ए गए हP। आप इन पहराC मC Mया-Mया करते हP, ;लVखए या 0च# बनाइए–

• �ात: 6 बजे से 9 बजे

• 9 बजे स े12 बजे

• 12 बजे से 3 बजे

• 3 बजे स े6 बजे

उGर: 

पहर समय ग'त'वDधयाँ (उदाहरण)

• पहला पहर �ातः 6 बजे – 9 बजे उठना, नाFता करना, 4कूल जाने क� तैयारी, खले-कूद करना

• qसरा पहर 9 बजे – 12 बजे पढ़ाइ9, 4कूल म� क�ा, गृहकाय9 करना

• तीसरा पहर 12 बजे – 3 बजे लंच करना, आराम करना, हDक� पढ़ाइ9 या खेलना

• चौथा पहर 3 बजे – 6 बजे खेल-कूद, Bम>ा� से Bमलना, घर म� मदद करना, शाम का नाFता
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तमाशा

"'ग(ली है जरा-सी, पर उसमC r'नया भर क@ RमठाइयाC क@ Rमठास और तमाशाC का आनंद भरा है।" तमाशा का अथ�

है – वह smय \जसे देखने से मनोरंजन हो, जैसे – मेला, नौटंक@ आEद। नीचे Eदए गए नामाC को पEढ़ए। इनमC से कौन-

कौन से तमाशे आपने देखे हP? उन पर घेरा बनाइए—

उGर: 

म"ने

कठपुतली का खेल और करतब देखे ह"।

� (  यह उPर छा> अपने अनुभव के अनुसार बदल सकते ह"।)

रामलीला

आपने पाठ मC 'रामलीला' के बारे मC पढ़ा है। हमारे देश मC और अTय देशाC मC भी दीपावली के आस-पास 4थान-4थान

पर 'रामलीला'  का आयोजन 'कया जाता है। आप भी अपनी कYा या 'व_ालय मC रामलीला का मंचन क@\जए।

इसके ;लए कुछ सुझाव 'नkन;लVखत हP—

• आप 'व_ालय क@ वदv मC  भी रामलीला का मंचन कर सकते हP। 'कसी अ'तBरMत व4तु या कपड़ाC  क@

आवmयकता नहL ह।ै

• पूरी रामकथा का मंचन संभव न हो तो 8&येक कYा या समूह eभf-eभf smयाC को 84तुत कर सकता है।

• आप अपने संवाद 4वयं बना सकते हP।

इस काय� मC आप अपने अeभभावकाC, ;शYकाC और प4ुतकालय क@ सहायता भी ले सकते हP।
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उGर: सुझावा� के आधार पर रामलीला का मंचन कैसे कर�- 

• #वlालय क� वद{ म� ही रामलीला का मंचन #कया जा सकता है।

• पूरी रामकथा न होकर केवल कुछ मह@वपूण9 dFय Vदखाए जा सकते ह", जैसे–

– राम का वनवास

– सीता-हरण

– हनुमान का लंका जाना

– राम-रावण यु|

• #वlाथ{ अपने संवाद 4वयं बना सकते ह"।

• अ}भभावक, Cश�क और पु4तकालय क� मदद से पा>ा� क� भूBमका और कहानी को बेहतर बनाया जा सकता है।

भाषा क@ बात

"'वलायती खेलाC मC सबसे बड़ा एबे है 'क उनके सामान महंगे होते हP।"

इस वाMय मC कुछ श�दाC के नीचे रेखा खLची गइ� है। इन पर wयान दी\जए। यहाँ ''वलायती', 'बड़ा' और 'महगँे' श�द

7मशः 'खेल', 'एेब' तथा 'सामान' क@ 'वशेषता बता रहे हP। आप जानते ही हP 'क 'खेल', 'एबे' तथा 'सामान' संxा

श�द हP।

अब पाठ मC से कुछ अTय 'वशेषण तथा संxा श�द चुनकर नीचे ;लVखए—

8ाथRमक 0च'क&सा पेटी

कावेरी को कबyी खेलते [ए चोट लग जाती ह।ै उसक@ Rम# नीलोफर सभी से 8ाथRमक 0च'क&सा पेटी (फ4ट� एड

बॉMस) माँगती है ले'कन वह 'कसी के पास नहL थी। कावेरी को डॉMटर के पास ले जाने के बाद नीलोफर सभी को

8ाथRमक 0च'क&सा पेटी Eदखाती है और उसमC रखी [इ� व4तुआC तथा दवाइयाC के बारे मC बताती है।

अब आप 8ाथRमक 0च'क&सा पेटी मC रखी जाने वाली उन व4तुआC व दवाइयाC क@ एक सूची बनाइए \जनके बारे मC

नीलोफर ने सभी को बताया होगा। आप भी अपने ;लए एक 8ाथRमक 0च'क&सा पेटी तैयार क@\जए। इसके ;लए

आप अपने सहपा{ठयाC तथा अeभभावकाC क@ सहायता ले सकते हP।

उGर: �ाथBमक _च#क@सा पेटी क� व4तुएँ और दवाइयाँ
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• ^इ� (Cotton) – घाव साफ करने के Cलए

• प�ी (Bandage / Gauze) – चोट या खून रोकने के Cलए

• iला4टर (Adhesive Tape / Band-Aid) – छोटी चोटा� पर लगाने के Cलए

• ए� टीसेViटक �व (जैसे Dettol/Savlon) – घाव धोने व संGमण रोकने के Cलए

• ए� टीसेViटक 7@म/ऑइंटमCट (जसैे Boroline, Soframycin) – घाव पर लगाने के Cलए

• कP ची और Rपन (Scissors & Safety Pins) – प~ी काटने या बाँधने के Cलए

• थमा�मीटर – बुखार मापने के Cलए

• दद� 'नवारक दवा (Pain Relief Tablets) – हDके दद9/बुखार के Cलए (डॉKटर क� सलाह से)

• जलने क@ 7@म (Burn Ointment जैसे Burnol) – जलने पर लगाने के Cलए

• साबुन – हाथ धोने और सफाइ9 के Cलए

•  ल¡स (द4ताने) – साफ-सफाइ9 और सुर�ा के Cलए

• ओआरएस (ORS packets) – #नज9लीकरण/Vडहाइड� ेशन के Cलए

• आइ� ड¤ॉiस (आखँाC के ;लए दवा) – धूल या जलन होने पर

'न¥कष�: नीलोफर ने सबको समझाया होगा #क �ाथBमक _च#क@सा पेटी हर घर,  क�ा और खेल के मैदान म� ज़]र होनी

चाVहए, ता#क चोट लगने पर तुरंत उपचार #कया जा सके।

आपके खेल

1. एसेे अनेक खेल आप सभी खेलते हाCगे \जनमC 'कसी 'वशेष महगँे सामान क@ आवmयकता नहL पड़ती ब¦(क

\जनक@ आवmयकता पड़ती है, उTहC आप 4वयं ही बना लेते हP। एेसे ही कुछ खेलाC के 0च# नीचे Eदए गए हP।

रेखा खLचकर इनके सही नामाC से Rमलाइए–
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आपस मC चचा� क@\जए 'क इन खेलाC को कैसे खेला जाता है तथा यह भी बताइए 'क आपके Yे# मC इTहC

Mया कहा जाता है।

उGर: 

• कबyी: इस खेल म� दो टीम� होती ह"। एक kखलाड़ी #वप�ी टीम के �े> म� जाकर "कब�ी-कब�ी" बोलता है

और उनके kखलाड़ी को छूकर अपनी साइड म� लौटता है। मेरे �े> म� इसे "कब�ी" ही कहते ह"।

• इकड़ी-rकड़ी: इसम� प@थरा� को जमीन पर रखकर एक प@थर को उछालकर rसरा� को इक�ा करना होता है।

मेरे �े> म� इसे "Bप~ो" भी कहते ह"।

• ल�§: इसम� लकड़ी का ल~� र4सी से घुमाया जाता है। मरेे �े> म� इसे "ल~�" या "बंबारम" कहते ह"।

• पतंग: कागज क� पतंग को धागे से उड़ाया जाता है। मेरे �े> म� इसे "पतंग" या "गु�ी" कहते ह"।

2. उन आनंदमयी खेलाC क@ एक सूची बनाइए जो आप अपने Eद¨ांग Rम#ाC के साथ खेल सकते हP। आप इस

काय� मC Rम#ाC, ;शYकाC एवं अपने अeभभावकाC क@ भी सहायता ले सकते हP।

उGर:  कुछ एसेे खेल [ज<ह� बैठकर, हाथ से या छोटे समूह म� सब Bमलकर खेल सकते ह":

• साँप-सीढ़ी

• कैरम

• लूडो

• ताश के खेल

• पजल खेल (जोड़-तोड़ वाले _च>)

• #गनती या शjद बनाने वाले खेल

• कहानी सुनाकर उसम� से शjद पकड़ना

• ग�द पास करने का खेल (हDक� ग�द से)

• गीता� का खेल (ए� टा�री)

• _च> बनाना और पहचानना

इन खेला� से Vद`ांग Bम> भी आनंदपूव9क भाग ले सकते ह" और सबको समान अवसर Bमलता है।

पु4तकालय से

अपने पु4तकालय मC जाकर 8ेमचंद क@ ;लखी कहा'नयाँ पEढ़ए तथा कYा मC उनके बारे मC चचा� क@\जए।

उGर: म"ने पु4तकालय म� जाकर �ेमचंद क� Cलखी कहा#नयाँ पढ़I। उनक� कहा#नयाँ ब त रोचक और Cश�ा�द होती ह"। इनम�

से कुछ �मुख कहा#नयाँ ह"—

• पंच परमेFवर

• इ9दगाह

• पूस क� रात

• नमक का दरोगा

• बड़े घर क� बेटी

�ेमचंद क� कहा#नया� म� गाँव का जीवन, #कसाना� क� कgठनाइयाँ, ब*चा� क� मासूBमयत और समाज क� स*चाइ9 Vदखाइ9 देती

है। उनक� भाषा सरल है और कहा#नयाँ हम� मेहनत, इ9मानदारी, @याग और सहानुभू#त का संदेश देती ह"।

क�ा म� इन कहा#नया� पर चचा9 करने से हम� यह समझ म� आया #क �ेमचंद ने हमेशा सादगीपूण9 जीवन और भारतीय सं4कृ#त

को मह@व Vदया।
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इTहC भी जा'नए

सन् 1944 मC महारा ¤̂  मC जTमे मुरलीकांत राजाराम पेटकर भारत के एक 8;स« पैरा¬ल­Rपक तैराक के aप मC जाने

जाते हP।

पैरा¬ल­Rपक Eद¨ांग VखलाEड़याC के ;लए समय-समय पर आयो\जत होने वाला ओलंRपक खेलाC  का काय�7म है।

पेटकर भारतीय सेना के एक जवान थे। सन् 1965 मC [ए भारत-पा'क4तान यु« के समय कइ� गो;लयाँ लगने के

कारण वे लकवा`4त हो गए। उTहाCने 0च'क&सकाC क@ सलाह पर तैराक@ शुa कर दी। कुmती, हॉक@ आEद खेलाC मC

बचपन से ही /0च रखने वाले मुरलीकांत पेटकर ने अपनी लगन और पBर°म से कुछ ही समय मC तैराक@ मC 8वीणता

8ाiत कर ली। वे 1972 के हाइडलबग� पैरा¬ल­Rपक मC भारत को पहला 4वण� पदक Eदलाने वाले Eद¨ांग तैराक बने।

त&पmचात सन् 2018 मC भारत सरकार ने उTहC प´ °ी से सkमा'नत 'कया।

उGर: #वlाथ{ 4वयं पढ़�गे।

पता लगाइए

अब  आप  0च#  मC  Eदखाइ�  गइ�  8;स«  पैरा¬ल­Rपक  मEहला

Vखलाड़ी  के  बारे  मC  पता  लगाइए।  इसके ;लए आप अपने

अeभभावकाC,  ;शYकाC  अथवा अTय µोताC  क@  सहायता  ले

सकते हP।

उGर: _च> म� Vदखाइ9 गइ9 इस �Cस| पैरालBंपक kखलाड़ी का नाम

शीतल देवी है। ये भारत क� एक पैरा आच9र (तीरंदाज़) ह"।

• जTम: 10 जनवरी 2007

• जTम4थान: ज�मू-कFमीर, भारत

• खेल: तीरंदाज़ी (Archery)

• 8मुख उपलU¶याँ:

– पैरालंBपक खेल (पेZरस 2024): कां4य पदक (Bम}�त टीम)

– #वFव च"BपयनCशप (mलज़ेन 2023): रजत पदक

– एCशयाइ9 च"BपयनCशप (ब"कॉक 2023): 4वण9 पदक (Bम}�त), रजत पदक (`aKतगत)

– एCशयाइ9 पैरा खेल (हां�जो 2022): 4वण9 पदक (`aKतगत/Bम}�त), रजत पदक (डबDस)

• सkमान और पुर4कार:

– अजु9न पुर4कार (2023)

– एCशयाइ9 पैरालंBपक सBम#त �ारा वष9 2023 का सव9�े� युवा एथलीट

– #वFव तीरंदाजी संघ �ारा वष9 2023 क� सव9�े� मVहला पैरा तीरंदाज़
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