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कहानी सारांश

यह कहानी एक छोटे गाँव क� लड़क� सुंद�रया क� है। सुंद�रया गरीब प�रवार क� ब#ची थी, परंतु उसका मन ब*त दयालु और 

महेनती था। उसका जीवन क-ठनाइया0 से भरा *आ था। वह अपने प�रवार क� मदद करने के 4लए खेता0 और घर के कामा0 म0 

हमेशा हाथ बटँाती थी।

संुद�रया अपनी पढ़ाइ9 जारी रखना चाहती थी, ले:कन घर क� आ;थ�क <=थ:त ब*त कमजोर होने के कारण उसे पढ़ाइ9 का 

अवसर नह> ?मल पाया। :फर भी उसम0 AहBमत और आCम:वDवास क� कमी नह> थी। वह हमेशा Eसरा0 क� मदद करने के 4लए

आगे रहती और सभी के चेहरे पर मु=कान लाने क� को4शश करती।

यह पाठ हम0 यह संदेश देता है :क असली संुदरता Fप-रंग म0 नह>, बGHक हमारे गुणा0, अIे :वचारा0 और मददगार =वभाव म0 

होती है। क-ठनाइया0 म0 भी यAद हम AहBमत न हार0 और Eसरा0 क� भलाइ9 कर0, तो हम सबके Aदला0 म0 जगह बना सकते हJ।

मु
य संदेश:

• महेनत, दया और स#चे गुण ही असली सुंदरता हJ।

• प�र<=थ:तयाँ चाहे क-ठन हा0, परंतु साहस और नेकAदल इंसान कभी हार नह> मानत।े

श�दाथ�

• डील-डौल – शरीर क� बनावट

• इ��या� – जलन, Lेष क� भावना, डाह

• तन
वाह – वेतन

• चारा – पशुआ0 के खाने क� घास या भोजन

• मौसी – माँ क� बहन (यहाँ Pेम से दी गइ9 उपमा)

• बदंोब त – Pबंध, Sव=था

• कामधेनु – पौराUणक गाय, जो इIानुसार Eध और

संप4V देती है

• सेर – पुराना भार माप (लगभग 1 :कलोXाम के 

बराबर)

• सानी-पानी देना – पशु को चारा और पानी देना

• #हना – गाय, भJस आAद का Eध :नकालना

• $सपुद� – साJपना, हवाले करना

• पुचकारना – Yयार से सहलाना या Zलारना

• %सवाइ� – बदनामी, अपमान, बेइ[जती

• ओछा कराना – अपमा:नत करना

• मसनूइ� – बनावटी, झूठा

• करतूत – बुरा काम, शरारत

• लुढ़क जाना – थककर या उदासी म0 लेट जाना

• +व,ल – भावुक, अCय^धक Pभा:वत, Sाकुल

• अपरा.धनी – अपराध करने वाली (=_ी`ल�ग)

• चाकरी – नौकरी, सेवा
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• 1ोढ़ी – दहलीज़

• परव/रश – पालन-पोषण,

• +वदाइ� – :वदा करना, bख़सत

• अ+न2ा – इIा न होना, न चाहना

• घोसी – एक जा:त का नाम।

मुहावरे

• लाज से गड़ जाना – शम9 से झ0प जाना।

• 7ध देने म8 कामधेनु – ब*त अ^धक Eध देने वाली गाय।

• जी भर जाना – संतुd हो जाना / मन भर जाना।

• एकटक देखना – :बना पलक झपकाए लगातार देखना।

• आखँ लगना – न>द आना।

• धोखे म8 रखना – पूरी स#चाइ9 न बताना

?@   -   अAयास  

बातचीत के $लए

1. जवाहरDसEह अपनी गाय को मौसी कहकर बुलाता है। आप अपने घर या आस-पास के पशु-पHIया8 को Jया 

कहकर पुकारते हK?

उNर: हम अपने घर या आस-पास के पशु-पU�या0 को Yयार से अलग-अलग नामा0 से पुकारते हJ। जैस–े कुVे को 

“टॉमी”, :बHली को “पु#ची”, बकरी को “गुAड़या” और तोते को “?मij”।

2.  संुद/रया के 7र चले जाने के बाद जवाहरDसEह को कैसा लगा होगा? जब आपका कोइ� P?य आपसे 7र हो 

जाए तो आपको कैसा लगता है?

उNर: सुंद�रया के Eर चले जाने पर जवाहर`स�ह ब*त Zखी *आ होगा। उसे अकेलापन महसूस *आ होगा। जब 

हमारा कोइ9 ?Pय हमसे Eर चला जाता है तो हम0 भी Zख और उदासी महसूस होती है।

3. जवाहरDसEह सुंद/रया कR देखभाल के $लए Jया-Jया करता होगा?

उNर: जवाहर`स�ह समय पर उसे चारा-पानी देता होगा, Yयार से सहलाता होगा और उसक� साफ-सफाइ9 का kयान 

रखता होगा।

4. आप अपने आस-पास के पशु-पHIया8 के $लए Jया-Jया करते हK?

उNर: मJ अपने आस-पास के पशु-पU�या0 को खाना-पानी देता l,ँ पंmछया0 के 4लए दाना-पानी रखता l ँऔर कभी 

बीमार Aदखन ेपर उनक� मदद करता lँ।
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पाठ से

नीचे Uदए गए ?@ा8 के सही उNर पर �( ) का XचY बनाइए। ?@ा8 के एक से अ.धक उNर भी सही हो सकते हK —

1. लोग सुंद/रया को देखकर इ��या� Jया8 करत ेथे?

(क) सुंद�रया को खान-ेपीन ेको ब*त कुछ ?मलता था।

(ख) सुंद�रया ब*त आकष9क थी।

(ग) संुद�रया ब*त Eध देती थी।

(घ) सुंद�रया सभी से Pेम करती थी।

2. हीराDसEह के मन म8 संुद/रया को बेचने कR बात Jया8 आइ�?

(क) सुंद�रया सभी को परेशान करने लगी थी।

(ख) सुंद�रया के 4लए चारे का Pबंध करना क-ठन हो गया था।

(ग) संुद�रया हीरा`स�ह के घर नह> रहना चाहती थी।

(घ) सुंद�रया पड़ो4सया0 को परेशान करती थी।

3. हीराDसEह ने  वयं को गाय कR नौकरी पर लगाने कR बात Jया8 कही?

(क) सुंद�रया को ठnक से चारा नह> ?मलता था।

(ख) वह गाय से :बछोह सहन नह> कर पा रहा था।

(ग) उसे bपया0 क� आवDयकता थी।

(घ) गाय घोसी के Sवहार से Pसo नह> थी।

4. गाय घोसी के साथ Jया8 नह[ जाना चाहती थी?

(क) गाय हीरा`स�ह और उसके प�रवार से अलग नह> होना चाहती थी।

(ख) गाय को भय था :क घोसी उसे =नेह से नह> पालेगा।

(ग) गाय को अपने गाँव के सभी लोगा0 क� याद आ रही थी।

(घ) गाय बीमार थी और चल नह> पा रही थी।

सोXचए और $ल]खए

1. हीराDसEह गाय को बेचने से Jया8 डर रहा था?

उNर: हीरा`स�ह डर रहा था :क गाय बेचने के बाद उसका प�रवार और =वयं वह ब*त Zखी हो जाएगा और गाय को 

नया मा4लक Yयार से नह> रखेगा।

2. सेठ हीराDसEह कR गाय को देखकर Jया8 ?स^ _आ?

उNर: pया0:क सुंद�रया ब*त सुंदर, =व=थ और Eध देने वाली गाय थी।

3. “तुमने मुझे धोखे म8 Jया8 रखा?” सेठ ने हीराDसEह से एसेा Jया8 कहा?
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उNर: pया0:क हीरा`स�ह ने गाय क� खू:बया0 के बारे म0 पहले ठnक स ेनह> बताया था और गाय उसक� अपे�ा से कह> 

अ^धक अIq :नकली।

4. सेठ के कुछ कहने से पहले ही हीराDसEह गाय को लेकर Jया8 चल Uदया?

उNर: pया0:क वह अपनी गाय को बेचकर पछता रहा था और उससे :बछड़ना सहन नह> कर पा रहा था।

सुंद/रया और हीराDसEह

1.  कहानी म8 सुंद/रया कR ब_त-सी +वशेषताआ8 का पता चलता है। उन +वशेषताआ8 को नीचे $ल]खए। आपकR

सु+वधा के $लए एक उदाहरण Uदया जा रहा है—

उNर: कहानी म0 संुदरीया क� ब*त-सी :वशेषताआ0 का पता चलता है, जो इस Pकार हJ:

• सुंदर और  व थ: वह डील-डौल म0 काफ� बड़ी थी और उसे देखकर लोगा0 को इ9sया9 होती थी।

• अeय.धक 7ध देने वाली: वह 15 सरे से भी uयादा Eध देती थी, इस4लए हीरा`स�ह ने उसे "Eध देने म0 

कामधेन"ु कहा था।

• भावुक और समझदार: वह हीरा`स�ह के जाने पर उदास हो जाती है और Eसरे Aदन Eध नह> देती, Uजससे पता

चलता है :क वह हीरा`स�ह क� भावनाआ0 को समझती थी।

• fयार करने वाली: वह हीरा`स�ह और उसके प�रवार से ब*त Yयार करती थी, खासकर जवाहर`स�ह से, जो उसे 

मौसी कहता था।

• वफादार: वह सेठ के पास नह> रहना चाहती थी और रात म0 खुद ही वापस हीरा`स�ह क� कोठरी के पास आ 

जाती है।

• +वनh: जब वह हीरा`स�ह के पास वापस आती है तो वह अपनी गलती के 4लए �मा माँगती *इ9 लगती है।

2. अब आप हीराDसEह कR +वशेषताआ8 को अपनी लेखन – पiु तका म8 $ल]खए।

उNर: हीरा`स�ह क� :वशेषताएँ wब�Zवार इस Pकार हJ –

• हीरा`स�ह ब*त दयालु था, वह पशुआ0 और लोगा0 से =नेहपूव9क Sवहार करता था।

• वह इ�मानदार था और कभी :कसी के साथ धोखा नह> करता था।

• वह स#चा पशु-?मेी था, अपनी गाय सुंद�रया क� देखभाल प�रवार क� तरह करता था।
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• हीरा`स�ह ब*त भावुक था, गाय से :बछड़ने क� बात सोचकर ही Zखी हो जाता था।

• वह मेहनती था और अपनी जी:वका कमाने के 4लए क-ठन प�रxम करता था।

समझ और अनुभव

1. Jया आपको लगता ह ै+क पशु-पIी भी हमारी भावनाएँ समझते हK? कोइ� अनुभव साझा कRHजए।

उNर: हाँ, मुझे लगता है :क पशु-प�ी हमारी भावनाएँ समझते हJ।

उदाहरण :- एक Aदन मJने एक काले कुVे को अपने दरवाज़े पर धूप म0 बैठा देखा। जब मJ उसके पास गया तो वह 

डरकर भागने लगा, ले:कन मJन ेउसे धीरे-धीरे सहलाया और रोटी दी। अब वह मुझसे डरता नह> और मरेी ओर पूछँ 

Aहलाकर Yयार से देखता है। मJने उसे कालू कहा और अब वह मुझे Eर से भी पहचान लेता है और पास आकर Yयार 

Aदखाता है।

2. जवाहरDसEह सुंद/रया को मौसी कहकर Jया8 संबो.धत करता होगा?

उNर: जवाहर`स�ह सुंद�रया को मौसी कहकर इस4लये संबो^धत करता होगा pया0:क वह उसे प�रवार का सद=य 

मानता था। वह गाय को अपने प�रवार क� तरह Yयार करता था और इसे अपनापन देने के 4लए यह नाम रखा।

3. हम देखते हK +क नगरा8 म8 बड़े पशुआ8 (गाय, भKस, ऊँट आUद) को पालतू बनाने वाले लोगा8 कR सं
या ब_त 

कम है। आपको इसके Jया कारण लगते हK?

उNर:

• नगरा0 म0 रहने के 4लए पया9Yत जगह नह> होती।

• चारे और पानी का Pबंध क-ठन होता है।

• समय क� कमी के कारण लोग इन पशुआ0 क� देखभाल नह> कर पाते।

• शोर, धूल और यातायात के कारण बड़े पशु शहर म0 सहज महसूस नह> करते।

4. पशु-पIी मन�ुय कR तरह बोल तो नह[ पाते परंतु वे भी आपस म8 अपनी बात8 करते हा8गे। Jया आप इस बात

से सहमत हK? अपने उNर के $लए उदाहरण भी दीHजए।

उNर: हाँ, मJ इस बात से सहमत l।ँ पशु और प�ी अपनी आवाज़, हाव-भाव और इशारा0 के माkयम से आपस म0 

बात0 करते हJ। उदाहरण के 4लए, कुVे भाJककर एक-Eसरे को खतरे क� सूचना देते हJ, प�ी चहचहाकर अपनी 

उप<=थ:त और भोजन क� जानकारी साझा करते हJ, और गाय रंभाकर अपने ब#चा0 को बुलाती है।

अनुमान और कlपना

1. गाय का नाम ‘सुंद/रया’ +कसने एवं Jया8 रखा होगा?

उNर: गाय का नाम 'सुदंरीया' हीरा`स�ह ने ही रखा होगा। गाय ब*त सुंदर, =व=थ और अIq थी। उसक� खूबसूरती 

के कारण ही उसका नाम 'सुंदरीया' रखा गया होगा।
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2. हीराDसEह के घर से सुंद/रया कR +वदाइ� का opय।

उNर: सुंदरीया क� :वदाइ9 का {Dय ब*त ही भावुक होगा। हीरा`स�ह और उसके प�रवार के सभी सद=य रो रहे हा0गे। 

खासकर जवाहर`स�ह सुंदरीया से 4लपटकर उसे जाने नह> दे रहा होगा। सुंदरीया भी उदास होकर अपनी पूँछ Aहला 

रही होगी और पीछे मुड़-मुड़कर अपन ेप�रवार को देख रही होगी।

3. सुंद/रया को वापस घर ले जाते _ए हीराDसEह को कैसा लग रहा होगा?

उNर: सुंदरीया को वापस लेकर जाते *ए हीरा`स�ह को ब*त खुशी हो रही होगी। उसे लग रहा होगा :क वह अपनी 

बेटी को वापस ले जा रहा है। वह मन ही मन सुंदरीया से कह रहा होगा :क तुम मेरे घर क� ल|मी हो। मJ तुBह0 कभी 

नह> बेचूगँा।

भाषा कR बात

1. नीचे Uदए गए मुहावरा8 का ?योग कहानी म8 +कया गया है। कहानी म8 इqह8 ढँूUढ़ए और इनके अथ� $लखकर 

अपनी लेखन-पुi तका म8 वाJय बनाइए—

• लाज से गड़ जाना: ब_त शsमEदा होना।

→ वाJय: अkयापक के सामने झूठ बोलते *ए वह लाज से गड़ गया।

• 7ध देने म8 कामधेनु: ब_त अ.धक 7ध देन ेवाली।

→ वाJय: हमारी गाय तो Eध देने म0 कामधेनु है, सुबह-शाम दस लीटर Eध देती है।

• जी भर जाना: मन ब_त #खी होना।

→ वाJय: अपने दो=त क� मुसीबत देखकर मेरा जी भर आया।

• एकटक देखना: +बना पलक झपकाए लगातार देखना।

→ वाJय: जाEगर का खेल देखकर सभी दश9क उसे एकटक देख रह ेथे।

• आखँ लगना: सो जाना।

→ वाJय: कल देर रात तक काम करने के कारण मेरी आखँ लग गइ9।

2. नीचे कुछ वाJय Uदए गए हK। वाJया8 म8 रेखां+कत श�द से Pमलते-जुलते अथ� वाले श�द चनुकर वाJय पुनः 

$ल]खए—

(क) सुंदरीया कR सुंदरता से कइ� लोगा8 को जलन होती थी। (इ��या�)

→ वाJय: सुंदरीया क� सुंदरता से कइ9 लोगा0 को इ9sया9 होती थी।

(ख) वहाँ कR गाएu  अ2v होती हK। एक गाय का बंदोब त कर दो। (?बंध)

→ वाJय: वहाँ क� गाए}  अIq होती हJ। एक गाय का Pबंध कर दो।

(ग) संुदरीया मेरी %सवाइ� Jया8 कराती है? (अपमान)

→ वाJय: सुंदरीया मेरी अपमान pया0 कराती है?
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(घ) सुंदरीया को देखकर हीराDसEह +व,ल हो उठा। (भावुक)

→ वाJय: सुंदरीया को देखकर हीरा`स�ह भावुक हो उठा।

(ङ) आप मुझसे Hजतने महीने चाह8, कसकर चाकरी करवाएँ। (नौकरी)

→ वाJय: आप मुझसे Uजतने महीने चाह0, कसकर नौकरी करवाएँ।

3. कहानी म8 से चुनकर कुछ वाJय नीच ेUदए गए हK। इqह8 xयानपूव�क पUढ़ए और इन पर +वचार कRHजए। 

आपको इनका Jया अथ� समझ आया? अपने +वचार समूह म8 साझा कRHजए—

(क) %पए तो ले $लए ले+कन हीराDसEह का जी भरा जा रहा था।

→ अथ�: हीरा`स�ह को गाय बेचन ेके बदले पैसे तो ?मल गए थे, ले:कन वह ब*त Zखी था pया0:क उसे अपनी Yयारी 

गाय से अलग होना पड़ रहा था। वह यह सौदा करके खुश नह> था।

(ख) गाय कR नौकरी पर मुझे लगा दीHजएगा चाहे तन
वाह कम कर दीHजए।

→ अथ�: हीरा`स�ह ने सेठ से कहा :क वह सेठ क� नौकरी छोड़कर गाय क� देखभाल करना चाहता है। उसे पैसा0 क�

परवाह नह> है, वह बस अपनी गाय के पास रहना चाहता था।

(ग) गाय ने उसकR ओर देखा। जैसे पछूना चाहती थी— "Jया सचमुच ही इसके साथ चली जाऊँ?"

→ अथ�: हीरा`स�ह के कहने पर जब धोसी गाय को ले जाने लगा, तो गाय ने हीरा`स�ह क� तरफ़ देखा। एेसा लगा 

जैसे वह पछू रही हो :क pया उसे सचमुच हीरा`स�ह को छोड़कर जाना पड़ेगा। यह दशा9ता है :क गाय भी 

हीरा`स�ह से ब*त Yयार करती थी।

(घ) +फर गाय के गले पर $सर रखकर बोला— "सुंदरीया, देख... मेरी ओछv मत करा। मK 7र zँ तो Jया! 

इसम8 मुझे सुख है?"

→ अथ9: कहानी म0 इस वाpय का अथ9 है :क हीरा`स�ह सुंदरीया को समझा रहा है :क वह उसे बेचना नह> चाहता, 

बGHक उसक� मजबूरी है :क वह उससे Eर जा रहा ह।ै वह अपनी गाय से कह रहा है :क वह उसे धोखा न दे 

और अपना Eध वैसे ही दे, जैसे वह घर पर Aदया करती थी। हीरा`स�ह को इस बात से कोइ9 खुशी नह> है :क वह 

गाय से Eर हो रहा है, बGHक उस ेइसम0 Zख है।

4. रेखां+कत श�द +कसके $लए ?योग +कए गए हK? पहचानकर $ल]खए—

(क) उस ेएक सेठ के यहाँ चौकRदार कR नौकरी Pमल गइ�। – हीरा`स�ह के 4लए

(ख) उस ेदेखकर लोगा8 को इ��या� होती थी। – संुदरीया गाय के 4लए

(ग) वह कैसे बताए +क सुंदरीया उसके प/रवार का अंग है। – हीरा`स�ह के 4लए

(घ) सचमुच वैसी सुंदर,  व थ गाय उqहा8ने अब तक न देखी थी। – सेठ जी के 4लए

(ङ) गाय उसके साथ जाना ही नह[ चाहती थी। – धोसी के 4लए
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पाठ से आगे

1. नीचे Uदए गए Xच|ा8 को देखकर और अपने समूह म8 चचा� करके यह सुझाव दीHजए +क हम पशु-पHIया8 के 

$लए Jया-Jया कर सकते हK। आप इनके अ+त/रJत भी कुछ और }बE# जोड़ सकते हK।

उNर:

• पशु-पU�या0 के 4लए दाना-पानी क� Sव=था करना:

- पU�या0 के 4लए: अपने घर क� छत या बालकनी म0 एक बड9 फ�डर (Bird feeder) और पानी का बत9न 

रख0।

- जानवरा0 के 4लए: बेजुबान जानवरा0 जैसे कुVा0, गाया0, और अ�य जानवरा0 के 4लए भी खाना और पानी रख0।

• ठंड से बचाव के 4लए:

- आवारा जानवरा0 के 4लए: स�द�या0 म0 आवारा कुVा0 को ठंड से बचाने के 4लए उ�ह0 कपड़े पहना सकते हJ या 

उनके 4लए रहने क� जगह बना सकते हJ।

• जानवरा0 को चोट लगने पर उनक� मदद करना:

- पशु-प�ी: घायल पशु-पU�या0 क� मदद कर0 और उ�ह0 पशु mच:कCसालय ले जाए} ।

• जानवरा0 के P:त �ूरता न Aदखाएँ:

- सुर�ा: जानवरा0 को कभी भी चोट न प*चँाएँ और न ही उ�ह0 परेशान कर0।

• पया9वरण का kयान रख0:

- PEषण: पया9वरण को =वI रख0 ता:क पशु-पU�या0 को साफ-सुथरा माहौल ?मले।

• अ:त�रpत wब�Z:

- पशु-पU�या0 को सुरU�त =थान पर रख0, खासकर जब वे कमजोर या बीमार हा0।

- पालतू पशुआ0 के 4लए समय-समय पर डॉpटर से जांच करवाए} ।

- ब#चा0 को बचपन से ही पशुआ0 के P:त दयालुता 4सखाए} ।
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2. आपके घर म8 7ध कहाँ से आता है? यह भी पता कRHजए +क +कन-+कन पशुआ8 का 7ध पीने के $लए उपयोग

+कया जाता है।

उNर: हमारे घर म0 Eध अpसर डेरी या Eधवाले से आता है।

Eध के 4लए Uजन पशुआ0 का उपयोग :कया जाता है, वे हJ:

i. गाय ii. भJस iii. बकरी iv. ऊँट v. भेड़

vi. गधी vii. याक (खासकर पहाड़ी इलाका0 म0)

3. +कसी गौशाला अथवा #~ध उeपादन क8 � (डेयरी फाम�) का �मण कर पता कRHजए +क पशुआ8 का लालन-

पालन कैसे +कया जाता है। आप इस ग+त+व.ध म8 $शIका8 एवं अ�भभावका8 कR सहायता ले सकते हK।

उNर: यह एक ब*त अIा Pोजेpट है। आप अपन े=कूल के 4श�का0 और माता-?पता क� मदद से :कसी पास क� 

गौशाला या डेयरी फाम9 म0 जाकर यह पता लगा सकते हJ।

वहां आप यह जान सकते हJ:

• पशुआ0 का भोजन: उ�ह0 pया-pया �खलाया जाता है, जैसे- भूसा, चारा, दाना और पानी।

• सफाइ9: पशुआ0 और उनके रहने क� जगह क� साफ-सफाइ9 कैसे क� जाती ह।ै

• =वा=�य: उनक� बीमा�रया0 का इलाज कैसे :कया जाता ह।ै

• Eध :नकालने का तरीका: Eध हाथ से :नकाला जाता है या मशीना0 से।

• देखभाल: ब#चा0 (बछड़ा0) क� देखभाल कैसे क� जाती है।

कlपना कR उड़ान

सेठ के घर से लौटकर जाते _ए हीराDसEह सुंदरीया को ब_त fयार करता है, उसको सहलाता है एवं उससे बात8 करता 

है। यUद संुदरीया भी बोल सकती तो कlपना कRHजए +क सुंदरीया और हीराDसEह के बीच Jया बातचीत होती।
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उNर:

सुंदरीया : आप मुझे वापस pया0 ले जा रहे हJ? pया आप मुझसे खुश नह> थे?

हीराDसEह : सुंदरीया, मेरी Yयारी! मJ तुमसे ब*त खुश lँ। तुम तो मरेे प�रवार का Aह=सा हो। मJ तुBह0 कभी नह> 

  बेचता, ले:कन मेरी मजबूरी थी।

सुंदरीया : मJ जानती थी :क आप मुझे छोड़कर नह> जा सकते। मेरा मन आपके :बना नह> लगता।

हीराDसEह : मJ भी तुBहारे :बना नह> रह सकता। अब मJ तुBह0 कभी :कसी के पास नह> भेजूगँा। हम हमेशा साथ

  रह0गे।

नाटक-मंचन

आपने 'सुंदरीया' कहानी पढ़ी। इस कहानी को नाटक के �प म8 बदलकर कIा म8 अपने समूह के साथ नाटक-मंचन 

कRHजए।

उNर: :व�ाथ� कहानी का नाटक म0 Fपांतरण कर0 तथा इसका ना� मंचन =वयं कर0।

बझूो पहेली

1. राग सुरीला रंग से काली,

सबके मन को भाती।

बैठ पेड़ कR डाली पर जो,

मीठे गीत सुनाती।

उNर: कोयल

2. जल-थल दोना8 म8 है रहता,

धीमी HजसकR चाला।

खतरा पाकर $समट जाए झट,

बन जाता खुद ढाला।

उNर: कछुआ

3. लकड़ी का एक एेसा घर,

जो है जल म8 चलता।

सबको अपने साथ +बठाकर,

पार सभी को करता।

उNर: नाव

पु तकालय एवं अqय �ोत

पाठ म8 7ध कR मा|ा को 'सेर' �ारा दशा�या गया है, जो मापन कR एक ?ाचीन भारतीय इकाइ� थी। इसी ?कार, 

व तुआ8 कR मा|ा के मापन कR और भी कइ� ?ाचीन भारतीय इकाइयाँ ?च$लत थ[। आप पु तकालय से मापन से 

संब.धत पु तक8  ढँूढ़कर मापन कR अqय ?ाचीन भारतीय इकाइया8 का पता लगाइए। इसके $लए आप अपने $शIक 

और अ�भभावक कR भी सहायता ले सकते हK। कIा म8 सहपा�ठया8 के साथ इसे साझा कRHजए।
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उNर: यहां कुछ एसेी Pाचीन भारतीय इकाइयाँ दी गइ9 हJ-

• लंबाइ� के $लए:

– योजन: यह Eरी क� एक बड़ी इकाइ9 थी, Uजसका उHलेख Pाचीन Xंथा0 म0 ?मलता है।

– कोस: यह भी Eरी मापन ेक� एक इकाइ9 थी, जो लगभग 2 से 4 :कलोमीटर के बीच होती थी।

– अंगुल: यह लंबाइ9 क� छोटी इकाइ9 थी, जो उंगली क� चौड़ाइ9 के बराबर मानी जाती थी।

– हाथ: यह हाथ क� कोहनी से लेकर मkयमा उंगली के 4सरे तक क� लंबाइ9 के बराबर होती थी।

• वजन के $लए:

– माशा: यह ब*त ही छोटी इकाइ9 थी, Uजसका उपयोग सोने और मसाला0 जैसी क�मती चीजा0 को तौलने के 4लए 

:कया जाता था।

– तोला: यह एक मानक इकाइ9 थी, जो लगभग 10 से 12 Xाम के बराबर होती थी।

• ��मान (Mass) के $लए:

– घड़ी: यह समय क� एक इकाइ9 थी, जो लगभग 24 ?मनट के बराबर होती थी।

– ?हर: यह Aदन के एक बड़े Aह=से (लगभग 3 घंटे) को मापने के 4लए इ=तेमाल होती थी।

भूल-भुलैया

जवाहरDसEह ने सुंदरीया के बारे म8 जानने के $लए अपने Pपता हीराDसEह को प| $लखा है। मUहला डा+कया उस प| को

हीराDसEह तक प_चँाना चाहती है। आपको इस पहेली को हल करते _ए उसे बाहर +नकालना है ता+क वह हीराDसEह 

तक प_चँ सके।
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बाइ�ं से दाइ�ं का सूचक

• 1. हीरा`स�ह कहाँ रहता था?

• 3. जवाहर`स�ह संुदरीया को pया कहा करता था?

• 4. सेठ के यहाँ हीरा`स�ह को कौन-सी नौकरी ?मली?

• 7. Eध से pया बनता है?

• 8. संुदरीया ने =वयं को pया कहा?

• 9. संुदरीया सेठ को Aदखने म0 कैसी लगी?

• 10. हीरा`स�ह कैसा S<pत था?

ऊपर से नीचे का सूचक

• 2. गाय का नाम pया था?

• 5. मापन क� एक Pाचीन इकाइ9

• 6. सुंदरीया को pया कहा गया है?

• 11. 'दार' PCयय से एक श�द बनाइए

• 12. '4सपुद9' का अथ9 pया है?

उNर:
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हाथी और च[टी

1. आपने कIा 3 कR पा�पु तक 'चीणा' म8 च[टी और हाथी कR छुपन-छुपाइ� का आनंद $लया होगा। आइए, अब 

उनके साथ कुpती देखने चलते हK।

एक बार कR बात है, च[टी रानी अपनी फटफ�टया मोटर साइ+कल पर बैठकर कुpती देखने जा रही थी। रा ते म8 

Pमले, हाथी भाइ�! हाथी भाइ� ने हाथ Uदखाय तो च[टी %क गइ� और बोली, "Jया हाल है, हाथी भाइ�? Jया8 रोका?" 

हाथी बोला, "मK सोच रहा था +क मेरे जैसे पहलवान को छोड़कर तु�ह8 अकेले कुpती देखने म8 आनंद नह[ आएगा।"

च[टी ने कहा, "ठ�क है पहलवान भाइ�, पीठ बैठ जाइए।" हाथी के बैठते ही च[टी ने सरपट फटफ�टया दौड़ा दी। न 

जाने कहाँ से कोइ� रोड़ा रा ते म8 आ गया। फटफ�टया पलट गइ�। हाथी के $सर पर ब_त चोट लगी पर च[टी को 

मामलूी-सी खरा8च भर आइ�। सोXचए, च[टी को चोट Jया8 नह[ आइ�?

उNर: च>टी ने हेलमेट पहन रखा था।

2. च[टी बन8 हाथी नह[। ट�ै+फ़क +नयमा8 का पालन कर8। आप Jया-Jया कर सकते हK—

चलने के $लए सड़क के +कनारे बनी पट/रया8 का उपयोग कर8। यUद आपको सड़क पार करनी हो तो सावधानी बरत8। 

लाल बNी होने कR ?तीIा कर8। जब लाल बNी जलती ह,ै तब वाहना8 को %कना होता है। आप सड़क के दोना8 ओर 

देख8 तथा ज़े�ा �ॉDसEग के XचY पर चलकर सड़क पार कर8। यUद आप अपने अ�भभावका8 के साथ हा8 तो उनका हाथ

अवpय पकड़8। सड़क पार करते समय न तो बातचीत कर8 और न ही दौड़8, वरना xयान भटक सकता है।

अब आप नीचे Uदए गए सड़क संकेता8 (रोड साइन) को पहचा+नए और समHझए।

Free worksheets, NCERT Solutions, Learning material & more at www.onepointlearning.com



�ह�दी वीणा क�ा - ५

उNर: हम ट�ै:फक :नयमा0 का पालन करके सड़क पर सुरU�त रह सकते हJ। इसके 4लए हम यह कर सकते हJ:

• सड़क के :कनारे बने फुटपाथ पर चल0।

• सड़क पार करते समय सावधान रह0 और लाल बVी का इंतजार कर0।

• जब लाल बVी जल रही हो, तब सड़क पार न कर0।

• सड़क पार करते समय दोना0 तरफ देख0 और हमेशा जे�ा �ॉ`स�ग का उपयोग कर0।

• अगर अ�भभावक के साथ हJ तो उनका हाथ पकड़0।

• सड़क पार करते समय न बात कर0 और न दौड़0, ता:क kयान न भटके।

सड़क संकेता0 (रोड साइन) का महCव और पालन:

i. पैदल �ॉDसEग

– अथ�: पैदल या_ी यहाँ सड़क पार कर सकते हJ।

– Jया कर8: जे�ा �ॉ`स�ग पर धीरे-धीरे और सावधानी से चल0।

ii. %+कए (Stop)

– अथ�: वाहन चालका0 को bकना जFरी है।

– Jया कर8: पैदल हJ तो bककर वाहना0 को गुजरने द0।

iii. हेलमेट पह+नए

– अथ�: बाइक या =कूटर पर हेलमेट पहनना सुरU�त है।

– Jया कर8: हमेशा हेलमेट पहन0।

iv. सुरIा पेटी अ+नवाय� (Seat Belt)

– अथ�: कार म0 बैठते समय सीट बेHट बांधना जFरी है।

– Jया कर8: सीट बेHट हमेशा बांध0।

v. साव�ज+नक पैदल पथ (फुटपाथ)

– अथ�: यह पैदल या:_या0 के 4लए सुरU�त रा=ता है।

– Jया कर8: हमेशा फुटपाथ पर चल0, सड़क पर नह>।

vi. फुटपाथ पर चल8

– अथ�: पैदल चलने वाला0 को फुटपाथ का उपयोग करने क� सलाह।

– Jया कर8: सड़क के बीच म0 न चल0, फुटपाथ पर चल0।

ये संकेत हम0 सड़क पर सुरU�त रहने म0 मदद करते हJ। इ�ह0 हमेशा kयान से देख0 और पालन कर0।
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