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क�वता सारांश

क�वता म� क�व ने चाँद को एक नटखट ब�चे क� तरह क�पना क� है। ठंडी रात म� चाँद अपनी माँ से 'शकायत करता है �क 

उसे ब+त ठंड लगती है। वह माँ से ऊन का मोटा /झ�गोला (कंबल/कुरता) 'सलवाने क� 5जद करता है। माँ मु7कराते +ए कहती

है �क यह संभव नह9 है, ;या��क चाँद का आकार रोज़ बदलता रहता है—कभी छोटा, कभी बड़ा और कभी तो �ब�कुल 

BदखाइD ही नह9 देता। एेसे म� उसके 'लए सही नाप का कपड़ा 'सलवाना असंभव है।

इस Eकार क�व ने बड़ी सहजता और हा7यपूणD शैली म� चाँद के घटते–बढ़ते आकार को समझाया है।

मु
य संदेश:-

• क�वता ब�चा� को रोचक ढंग से चाँद के घटते-बढ़ते Kप (कलाएँ) के बारे म� बताती है।

• यह 'सखाती है �क Eकृ�त म� हर चीज़ बदलती रहती है और उसका अपना �नयम है।

• क�पना और हा7य के माMयम से सीखना आसान और आनंददायक हो जाता है।

श�दाथ�

• हठ करना – 5ज़द करना

• �झ�गोला – ऊन से बना मोटा कपड़ा या कुरता

• सन–सन   – हवा चलने क� आवाज़

•  ठठुर– ठठुरकर – ब+त ठंड से कांपते +ए

• जाड़े का मौसम – ठंड का मौसम

• भाड़े का  – �कराए का

• सलोने – Oयारे, सुंदर

• कुशल कर% – र�ा कर�

• जा&–टोना – टोटका,  तंP-मंP

• अंगुल – उंगली क� चौड़ाइD

• फुट – लबंाइD मापने क� इकाइD

• घटता–बढ़ता – कभी कम होना, कभी Qयादा होना

• नाप – माप (कपड़ा 'सलने के 'लए शरीर का माप)
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12   -   अ3यास  

बातचीत के 5लए

1. आकाश आपको कब-कब ब:त सुंदर ;दखाइ� देता है और @या%?

उCर:

• सुबह-सुबह सूरज क� �करण� आकाश को सुनहरा और गुलाबी रंग देती हR।

• शाम को सूरज डूबते समय आकाश लाल और नारंगी रंगा� से चमकता है।

• ह�क� बाSरश या बादला� के साथ रोशनी आने पर आकाश ब+त सुंदर लगता है।

2. चाँद को ठंड लगती है इसी5लए वह �झ�गोला माँग रहा है। सूरज @या कहकर अपनी माँ से कपड़े माँगेगा?

उCर: सूरज अपनी माँ से कह सकता है:

“माँ, मुझे Bदन भर ब+त गमW फैलानी पड़ती है। मुझे भी कुछ ह�के और आरामदायक कपड़े दे दो ता�क मR आराम से 

चमक सकँू।”

3. आपने आकाश म% @या-@या पIरवत�न होते देखे हJ?

उCर:

• Bदन म� सूरज चमकता है, रात म� चाँद और तारे BदखाइD देते हR।

• बादल आने पर आकाश का रंग बदल जाता है।

• मौसम बदलने पर आकाश कभी नीला, कभी Zे, कभी सुनहरा Bदखता है।

4. जब आप अपने अLभभावक के साथ नए कपड़े खरीदने जाते हJ तब �कन-�कन बाता% का Mयान रखते हJ?

उCर:

• कपड़े का रंग और Bडज़ाइन पसंद आए या नह9।

• कपड़े आरामदायक और मौसम के अनुसार हा�।

• कपड़े क� सफाइD और गुणव[ा अ\] हो।

• कपड़े क� क�मत और बजट का Mयान रखा जाए।

क�वता से

नीचे ;दए गए 12ा% म% चार �वकNप हJ। इनम% एक से अOधक �वकNप सही हो सकते हJ। सही �वकNप पर चाँद का QचR �( ) बनाइए—

1. चाँद कV माँ उसे �झ�गोला @या% नहW दे पा रही है?

(क) चादँ के पास पहल ेसे ही ब+त से /झ�गोले हR।

(ख) चाँद के शरीर का आकार घटता-बढ़ता रहता है।

(ग) चाँद अपने व7P संभालकर नह9 रखता है।

(घ) चाँद क� माँ अभी कोइD नया व7P नह9 'सलवाना चाहती है।
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2. क�वता म% चाँद के बदलते आकार का वण�न करने के 5लए �कन श�दा% का 1योग �कया गया है?

(क) एक अंगुल-भर चौड़ा

(ख) एक फुट मोटा

(ग) �कसी Bदन बड़ा

(घ) �कसी Bदन छोटा

3. क�वता म% ठंड के मौसम का वण�न करने के 5लए �कन-�कन श�दा% का 1योग �कया गया है?

(क) ऊन का मोटा /झ�गोला

(ख) सन-सन चलती हवा

(ग) ^ठठुर-^ठठुरकर याPा

(घ) भाड़े का कुरता

सोQचए और 5लYखए

1. क�वता कV �कन पZं@तया% से पता चलता है �क चाँद �कसी एक ;दन �बलकुल ;दखाइ� नहW देता है?

उCर:

“कभी एक अंगुल-भर चौड़ा, कभी एक फुट मोटा,

बड़ा �कसी Bदन हो जाता है और �कसी Bदन छोटा।

घटता–बढ़ता रोज, �कसी Bदन एेसा भी करता है,

नह9 �कसी क� भी आखँा� को BदखलाइD पड़ता है।”

2. सद[ से बचन ेके 5लए चाँद, माँ से ऊन के �झ�गोले के अ�तIर@त और कौन-से कपड़े माँग सकता है?

उCर: चाँद माँ से मोटा कुरता, गमD शॉल या ऊनी टोपी भी माँग सकता है।

3. जाड़े के मौसम म% चाँद को @या क ठनाइ� होती है?

उCर: ठंड लगती है और रात भर हवा चलने के कारण वह ^ठठुरता है। उसे अपना सफर पूरा करना मु`aकल लगता है।

4. चाँद �कस याRा को पूरा करने कV बात कर रहा है?

उCर: चाँद अपने आसमान के सफर यानी रात भर आकाश म� घूमने क� याPा पूरी करने क� बात कर रहा है।

अLभभावक और आप

जब नीचे दी गइ� बात% एवं घटनाएँ होती हJ तब आपके अLभभावक @या-@या कहते या करते हJ? अपन-ेअपने अनुभव

क^ा म% साझा कV_जए।

1. जब आप ठंडी रात म% सोते समय अपने पैरा% से कंबल या रजाइ� उतार फ% कते हJ।

• अbभभावक कह सकते हR: “पैरा� को कंबल म� रखो, ठंड स ेजुकाम हो सकता ह।ै”

• कभी-कभी ह�क� डाँट भी देते हR और Mयान रखने के 'लए समझाते हR।

2. जब आप ठंड म% आइस`Vम खाने का हठ करते हJ।

• अbभभावक कहते हR: “ठंड म� आइसc�म मत खाओ, पेट म� ददD हो सकता है।”

• कभी-कभी थोड़ा समय देकर या गमD चीज़ खाने के बाद खाने क� अनुम�त भी देते हR।
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3. जब आप &ध पीने, हरी सZ�जया% और फल आ;द खाने से कतराते हJ।

• अbभभावक समझाते हR: “ये तुeहारे 7वा7fय के 'लए जKरी हR, इgह� रोज़ खाओ।”

• कभी-कभी मज़ेदार तरीके से या खेल-खेल म� hखला कर मनाते हR।

4. जब आप देर तक सोते हJ।

• अbभभावक कहते हR: “उठो, समय पर पढ़ाइD और नाaता करना जKरी है।”

• कभी-कभी धीरे-धीरे जगाकर या Oयार से समझा कर उठाते हR।

5. जब कोइ� आपके घर आपकV 5शकायत करने आता है।

• अbभभावक पूछते हR: “स�चाइD ;या है? Mयान से बताओ।”

• सही-गलत समझाकर, अनुशासन 'सखाते हR और भ�वkय म� Mयान रखने क� बात कहत ेहR।

6. जब आपके अcे कामा% के 5लए आपकV 1शंसा होती ह ैअथवा पुरdकार eमलता है।

• अbभभावक खुश होकर कहते हR: “ब+त अ\े! एसेे ही मेहनत करते रहो।”

• कभी-कभी इनाम या तारीफ के साथ उmसाह बढ़ाते हR।

अनुमान और कNपना

1. आप अपनी माँ से चाँद का fखड़ा कैसे बताएँगे?

उCर: मR अपनी माँ से कnगँा �क चाँद को रात म� ब+त ठंड लगती है। वह ऊन का /झ�गोला पहनना चाहता है, ले�कन 

उसका आकार हर Bदन बदलता रहता है, इस'लए उसे रोज़ नए कपड़े चाBहए।

2. गम[ और वषा� से बचने के 5लए चाँद अपनी माँ से @या कहेगा? वह �कस 1कार के कपड़ा% एवं वdतुआ% कV 

माँग कर सकता है?

उCर: चाँद अपनी माँ से कहेगा �क उसे गoम�या� म� ह�के और आरामदायक कपड़े दो और बाSरश म� पानी से बचाने के

'लए छाता या रेनकोट जैसा कुछ दो। वह गoम�या� म� पतले कपड़ ेऔर बाSरश म� रेनकोट या छाता माँग सकता है।

3. चाँद ने माँ से कुरता �कराए पर लाने के 5लए @या% कहा होगा?

उCर: चाँद ने माँ से कुरता �कराए पर इस'लए लाने को कहा होगा ;या��क उसका आकार हर Bदन बदलता रहता है। 

अगर हर Bदन नया कुरता बनाना पड़े तो मु`aकल हो जाएगा। इस'लए वह चाहता है �क कोइD एसेा कुरता pमले जो हर

Bदन उसके बदलते आकार पर �फट हो सके।

4. य;द माँ ने चाँद का कुरता 5सलवा ;दया होता तो @या होता?

उCर: यBद माँ ने चाँद का कुरता 'सलवा Bदया होता, तो चादँ को ठंड से आराम pमलता और वह �बना ^ठठुरे रात भर 

आकाश म� अपनी याPा पूरी कर पाता। ले�कन चूँ�क उसका आकार बदलता रहता है, रोज़ नया कुरता बनाना 

मु̀ aकल होता।
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भाषा कV बात

1. "सन-सन चलती हवा रात भर, जाड़े से मरता i।ँ" क�वता कV इस पंZ@त म% "भर" श�द का 1योग �कया गया

है। अब आप 'भर' कV सहायता से पाँच वा@य अपनी लेखन-पुkdतका म% 5लYखए, जैसे - पानी �गलास भर है,

उसने ;दन भर पढ़ाइ� कV आ;द।

उCर: 'भर' का Eयोग करके पाँच वा;य

i. पानी �गलास भर है।

ii. उसने Bदन भर पढ़ाइD क�।

iii. ब�चे खेल के मैदान म� खेलत े+ए भर म7ती कर रहे थे।

iv. माँ ने थाली म� सrज़ी भर डाली।

v. बाSरश के कारण सड़क पानी से भर गइD।

2. नीचे ;दए गए वा@या% को Mयान से प;ढ़ए—

(क) " ठठुरकर �कसी तरह याRा पूरी करता i।ँ"

(ख) " ठठुर- ठठुरकर �कसी तरह याRा पूरी करता i।ँ"

अपनी बात पर बल देने के 5लए हम इस 1कार के कुछ श�दा% का 1योग दो बार करते हJ, जैसे - जNदी चलो, 

जNदी-जNदी चलो आ;द। अब आप एेसे ही पाँच वा@य अपनी लेखन-पुkdतका म% 5लYखए।

उCर: दोहराए +ए शrदा� का Eयोग करके पाँच वा;य

i. ज�दी-ज�दी खाना खाओ।

ii. धीरे-धीरे पढ़ाइD करो।

iii. हसँ-हँसकर खेल रहे थे।

iv. सोच-समझकर जवाब दो।

v. भाग-भागकर 7टेशन प+ँचे।

3. नीचे दी गइ� क�वता कV पंZ@तया% म% संoा, सव�नाम, �वशेषण और �`या पहचानकर उpह% ;दए गए dथाना% म% 

5लYखए और उनका वा@या% म% 1योग कV_जए—

पंZ@त संoा सव�नाम �वशेषण �`या वा@य म% 1योग

हठ कर बैठा चाँद एक ;दन, माता 

से यह बोला।

हठ, चाँद,

Bदन, माता
यह एक

कर बैठा,

बोला

यह चाँद एक Bदन हठ कर बैठा 

और बोला।

आसमान का सफर और यह 

मौसम ह ैजाड़े का।
सफर, मौसम यह जाड़े का है

यह मौसम ठंड का है और सफर

लंबा था।
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पंZ@त संoा सव�नाम �वशेषण �`या वा@य म% 1योग

5सलवा दो माँ, मझुे ऊन का मोटा 

एक �झ�गोला।
/झ�गोला मुझे

ऊन का, मोटा,

एक
'सलवा दो

मRने माँ से ऊन का मोटा 

/झ�गोला 'सलवाया।

 ठठुर- ठठुरकर �कसी तरह याRा 

पूरी करता iँ।
याPा मR — करता nँ

मR ^ठठुर-^ठठुरकर याPा पूरी 

करता nँ।

चाँद का �झ�गोला

1. मान ली_जए �क चाँद, �झ�गोले के 5लए माँ, कपड़े के fकानदार और दज[ से संवाद करता है। बातचीत के कुछ 

अंश नीचे ;दए गए हJ। आप इpह% आगे बढ़ाइए। आप संवाद अपनी मातृभाषा म% भी 5लख सकते हJ।

चाँद और माँ का संवाद

• चाँद : माँ, मुझे ब:त ठंड लगती है! मेरे 5लए एक मोटा �झ�गोला 5सलवा दो!

• माँ : तुझे सच म% ठंड सताती होगी ले�कन एक समdया है।

• चाँद : समdया? कैसी समdया, माँ?

• माँ : तेरा आकार तो 1�त;दन बदलता रहता है। कभी छोटा, कभी बड़ा, कभी एकदम गायब! मJ कैसे  

            नाप लूँ?

• चाँद : (सोचकर) अरे हाँ! ले�कन �फर भी कोइ� उपाय तो होगा?

• माँ : शायद हम एसेा कुछ ढंूढ� जो लचीला हो और हर आकार पर �फट हो जाए।

• चाँद : हाँ, माँ! कोइD एसेा /झ�गोला हो जो मेरे आकार के अनुसार अपने आप बदल जाए।

• माँ : ठsक है, हम tकानदार से जाकर लचीला कपड़ा और दजW स ेबात कर�गे।

• चाँद : वाह! �फर मR अब ठंड स ेडरकर नह9 काँपूँगा और रात भर आकाश म� अपनी याPा पूरी कर पाऊँगा।

चाँद और कपड़े का fकानदार

• चाँद : fकानदार जी, मुझे एक गरम कपड़ा चा;हए _जससे मेरी सद[ &र हो जाए।

• fकानदार : अवsय, �कतने मीटर चा;हए?

• चाँद : यही तो समdया है! मJ कभी छोटा होता i,ँ कभी बड़ा। आप ही बताइए… �कतन ेमीटर लूँ?

• fकानदार: : (हसँकर) अरे छोटू चाँद! जब आपका नाप ही तय नहW तो कपड़ा कैसे &ँ? पहले नाप तो 

तय करके आओ।

• चाँद : (सोचते +ए) हा,ँ आप सही कह रहे हR। �फर मR माँ से सलाह लेकर आऊँगा।
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• fकानदार : �बलकुल, तभी हम सही माप के अनुसार कपड़ा दे पाएँगे।

• चाँद : ठsक है, मR ज�दी ही आकर लचीला और गरम कपड़ा लूगँा।

चादँ और दज[ का संवाद

• चाँद : दज[ जी, मरेे 5लए एक कुरता 5सल दी_जए।

• दज[ : �बलकुल! ले�कन पहले नाप तो दो।

• चाँद : यही तो समdया ह!ै कभी मJ छोटा, कभी बड़ा हो जाता i।ँ

• दज[ : (हसँते :ए) तो �फर एेसा करो, 1�त;दन मेरे पास आओ और मJ 1vयेक ;दन तुwहारे नाप का नया 

   कुरता 5सल &ँगा!

• चाँद : (1सx होते :ए) �फर तो मुझे 1�त;दन नए कपड़े eमल%गे! ले�कन माँ मान%गी नहW!

• दज[ : कोइD बात नह9, मR तुeहारी माँ से भी बात कर uँगा। हम pमलकर समाधान �नकाल�गे।

• चाँद : सच म�? वाह! �फर मR ठंड से डरकर काँपने क� बजाय खुश होकर रात भर आकाश म� घूम पाऊँगा।

• दज[ : हाँ, छोटू चाँद! अब तुम आराम से अपनी याPा पूरी कर सकते हो।

• चाँद : धgयवाद, दजW जी! आप सच म� ब+त अ\े हR!

2. अब आप इन संवादा% पर क^ा म% 5श^क कV सहायता से अLभनय कV_जए।

उCर: क�ा म� छाPाए और 'श�क दोना� pमलके ये अbभनय 7वयं क�5जए।बुझो तो जान�

क�वता से आगे

1. @या चाँद कV तरह आप भी अपनी माँ से �कसी वdतु के 5लए हठ करते हJ? आप अपनी माँ को इसके 5लए 

कैसे मनाते हJ?

उCर: हाँ, मR कभी-कभी अपनी माँ से �कसी चीज़ के 'लए हठ करता n,ँ जैसे कोइD hखलौना या पसंदीदा चीज़। मR 

उgह� Oयार से और अ\े तरीके से समझाता n ँ�क मुझे वह चीज़ ;या� चाBहए। कभी-कभी मR अपने अ\े vवहार या 

मदद करके भी माँ को मनाता nँ।

2. आपकV माँ आपको �कसी काम के 5लए कैसे मनाती हJ?

उCर: मेरी मा ँमुझे �कसी काम के 'लए Oयार से समझाती हR और बताती हR �क वह काम ;या� जKरी है। कभी-कभी 

वह खेल-खेल म� या मज़ेदार तरीके से मुझे काम करने के 'लए उmसाBहत भी करती हR।

3. गरमी, सद[ या वषा� से बचने के 5लए आपकV माँ आपको @या कहती अथवा @या-@या करती हJ?

उCर: गरमी म� मा ँमुझे ह�के और आरामदायक कपड़े पहनने और खूब पानी पीने को कहती हR। सदW म� वह मझुे 

गरम कपड़े, 7वेटर, मोज़े और रजाइD म� सोने को कहती हR। बाSरश म� माँ मुझे छाता और रेनकोट पहनने को कहती हR 

और गीले होने से बचाती हR।
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सोQचए, सम_झए और बताइए

1. मान ली_जए �क चाँद बोल नहW सकता। अब वह अपनी माँ को अपनी बात कैसे बताएगा?

उCर: अगर चाँद बोल नह9 सकता, तो वह अपनी माँ को हाव-भाव और इशारा� से अपनी ठंड और /झ�गोले क� 

जKरत बता सकता है। वह काँपन ेका अbभनय कर सकता है या अपने हाथा� और चेहरे के भाव से ठंड लगने का 

संकेत दे सकता है। इसके अलावा, वह अपने आकार को Bदखाने के 'लए हाथ से आकार बनाने का तरीका भी 

इ7तेमाल कर सकता है।

2. मान ली_जए �क चाँद का एक eमR है जो देख नहW सकता। चाँद उसे अपने बदलते :ए आकार के बारे म% 

कैसे समझाएगा?

उCर: चाँद अपने pमP को अपने बदलते +ए आकार के बारे म� छूकर या 7पशD कराकर समझा सकता है। वह बता 

सकता है �क कभी वह छोटा लगता है, कभी बड़ा, और कभी गायब सा हो जाता है। इसके अलावा, वह शrदा� या 

आवाज़ के माMयम से भी समझा सकता है, जैसे “अब मR छोटा हो गया n”ँ या “अब मR बड़ा हो गया nँ।”

प;ढ़ए और सम_झए

1. चाँद के 5लए कुरता 5सलना एक क ठन काय� है। इस5लए चाँद कV माँ ने उसका कुरता 5सलवाने के 5लए एक

�वoापन 1का5शत �कया है। इसे प;ढ़ए और इसका 1चार-1सार कर चाँद कV माँ कV सहायता कV_जए—

उCर: चाँद क� माँ का �वwापन (पढ़कर Eचार करने के 'लए)

चाँद कV माँ कV �वशेष घोषणा!

;या आप हR सबसे कुशल दजW?

;या आप 'सल सकते हR एसेा कुरता जो E�तBदन बदलते आकार म� भी �फट आए?
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समdया: मेरा बेटा चाँद कभी एक अंगुल-भर छोटा तो कभी एक फुट मोटा हो जाता है। उसके 'लए एक एसेा कुरता 

चाBहए जो हर Bदन उसके शरीर म� �फट बैठ सके।

आवsयकता:

• एेसा कुरता जो अपने-आप छोटा-बड़ा हो सके

• ऊन का मोटा /झ�गोला ता�क ठंड से बच सके

• यBद कुरता नह9 बन सकता तो भाड़े का भी चलेगा!

पुरdकार:

जो भी दजW इस अxतु कुरते को 'सलने म� सफल होगा, उसे pमलेगा �वशेष पुर7कार!

dथान: चाँद क� माँ का घर

संपक�  कर%: आकाशवाणी से संदेश भेज�

शीy आवेदन कर% @या%�क चाँद ठंड से  ठठुर रहा है।

2. अब एक रोचक �वoापन तैयार कV_जए _जसम% आप अपने 5लए कोइ� वdतु मगँवा रहे हा%।

उCर: रोचक �वwापन (अपने 'लए व7तु मगँवाने के 'लए)

�वशेष घोषणा!

;या आप हR सबसे कुशल hखलौना �नमाDता?

;या आप बना सकते हR एेसा hखलौना जो खुद चल सके और हर Bदन नया खेल Bदखा सके?

समdया: मR हमेशा नए खेल पसंद करता nँ। मेरे 'लए एसेा hखलौना चाBहए जो हर Bदन बदलते मज़ेदार काम कर 

सके।

आवsयकता:

• अपने आप चलने वाला और मज़ेदार

• रंग-�बरंगा और सुर5�त

• यBद नया hखलौना नह9 बन सकता तो पुराने म� नए गेम भी चलेगा!

पुरdकार:

जो भी यह अxतु hखलौना बना देगा, उसे pमलेगा �वशेष सeमान और धgयवाद!

dथान: मेरा कमरा

संपक�  कर%: घर के पते पर

जNदी कर%, मJ इंतजार कर रहा i!ँ
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आपकV कलाकारी

आइए, चादँ के 5लए एक कुरता बनाएँ।

सामzी: रंगीन कागज़, गा%द, कJ ची, k|लटर, कपड़े के छोटे टुकड़े

बनाने कV �वOध

चाँद का एक बड़ा QचR बनाइए।

अब अलग-अलग रंगीन कागज या कपड़े के टुकड़ा% से चाँद के 5लए सुंदर कुरता तैयार कV_जए।

k|लटर या 5सतारा% कV आकृ�त बनाकर उसे सजाइए।

अब तैयार कुरते को क^ा म% 1द}श�त कV_जए।

उCर: 7वयं क�5जए।
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पुdतकालय एवं अpय ~ोत

1. पुdतकालय म% चाँद, सूरज, तारे, आकाश आ;द पर ब:त-सी रोचक, मनोरंजक एवं oानवध�क पुdतक%  

अवsय उपल� हा%गी। उन पुdतका% को ढँूढ़कर प;ढ़ए और उनके बारे म% क^ा म% भी चचा� कV_जए।

उCर: पु7तक नाम (ब�चा� के 'लए उपयु;त)

• हमारा सौरमंडल – चाँद, सूरज और Zहा� क� जानकारी के 'लए

• तारा% कV f�नया – तारे और न�Pा� के बारे म� रोचक तfय

• चाँद और उसके रहdय – चाँद क� उmप'[, बदलते आकार और �cयाएँ

• सूरज और उसका महvव – सूयD के बारे म� �वwान और रोचक बात�

• आकाश के अजूबे – आकाश, Zहा�, उपZहा� और अंतSर� के बारे म�

• ब�चा% के 5लए खगोल �वoान – सरल भाषा म� आकाशीय zप�डा� और Zहा� का पSरचय

• तारे और न^R – रात के आकाश म� चमकते तारे और उनके नाम

2. अपने 5श^क, पdुतकालय 1भारी और eमRा% कV सहायता से चाँद तथा सूरज कV बदलती Zdथ�तया% कV और

भी जानकारी 1ा�त कV_जए। यह भी पता लगाइए �क चं� zहण एवं सूय� zहण कब-कब और @या% होते हJ। 

आप अपने माता-eपता या अLभभावक से भी इनके बारे म% बात कर सकते हJ।

उCर:

मR अपने 'श�क, प7ुतकालय Eभारी और pमPा� क� सहायता से चाँद और सूरज क� बदलती {7थ�तया� के बारे म� 

जानकारी EाOत कKँगा। जैसे, चादँ हर रात आकाश म� अलग-अलग जगह पर BदखाइD देता है और उसका आकार भी

बदलता है। सूरज भी Bदन के समय अलग-अलग 7थान पर BदखाइD देता है और मौसम के अनुसार उसक� रोशनी और

गमW बदलती रहती है।

मR यह भी जानूगँा �क चं| Zहण तब होता है जब पृfवी, सूयD और चाँद के बीच आ जाती है और चाँद पृfवी क� छाया 

म� }छप जाता है। और सूयD Zहण तब होता है जब चाँद, पृfवी और सूरज के बीच आ जाता है और सूरज का Eकाश 

पृfवी पर नह9 प+चँ पाता।

मR अपने माता-pपता या अbभभावक से भी इन �वषया� के बारे म� बात कKँगा ता�क और अ\े से समझ सकँू और 

अपने pमPा� के साथ क�ा म� चचाD कर सकँू।

बझुो तो जान%

1. तन है मेरा हरा-भरा, रस से रहता सदा भरा। भीतर से i ँमJ लाल, �यास बझुाकर पूछँू हाल।

उCर: तरबूज

2. हम दोना% हJ प@के eमR, करते रहते काम �वQचR। पाँच-पाँच सेवक हJ साथ, ले�कन करते कभी न बात।

उCर: हाथ का पंजा
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