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कहानी सारांश

गंगा जी का ज�म �हमालय क� गोद म� उ�रकाशी �जले के गंगो�ी �हमनद से होता है। गोमुख से 'नकलने पर इ�ह� भागीरथी

भी कहा जाता है। देव,याग म� अलकनंदा से .मलकर इनका /प और 'वशाल हो जाता है। ऋ.षकेश और ह3र4ार जैसे

तीथ56थला� से होकर बहते 8ए गंगानहर लाखा� खेता� क� :स�चाइ5 करती है।

कानपुर जैसे औ<ो'गक नगर को गंगा जल से कारखाना� के =लए पानी .मलता है। ,यागराज म� गंगा और यमुना का संगम

होता है, जहाँ कंुभ का मेला लगता ह।ै आगे वाराणसी (काशी) प8चँकर गंगा कइ5 न�दया� को अपने म� समेट लतेी ह ैऔर 'बहार

से होते 8ए पDEचम बंगाल प8चँती है। यहाँ से गंगा क� एक धारा बांGलादेश म� पHा नाम से और Iसरी धारा कोलकाता म�

8गली नाम से बहती 8इ5 बंगाल क� खाड़ी म� समा जाती है।

भारतवासी गंगा को प'व� मानते हK। गंगो�ी से 'नकलते समय गंगा का जल 'नम5ल और चमक�ला होता है, परंतु शहरा� और

कारखाना� के गंदे पानी से यह मैला हो जाता है। अब गंगा को शुL करने के ,यास हो रहे हK और गंगा उस �दन क� ,ती�ा कर

रही है जब उसका जल 'फर से उतना ही 6वN और 'नम5ल होगा �जतना उसके उOम 6थल पर होता है।

मु
य संदेश:

• गंगा हमारी प'व� नदी है जो हम� जीवन देती है। हम� इसे गंदा नहP करना चा�हए और हमेशा साफ-सुथरा रखना

चा�हए।

श�दाथ�

• गोमुख –  गंगा  का  उOम  6थल  (जहाँ  से  गंगा

'नकलती है)

• भ� – ब8त बड़ा और संुदर

• तीथ�या�ी – धाRम�क या�ा करने वाला SDTत

• तप�या – कUठन साधना या भगवान क� आराधना

• भागीरथी – गंगा का नाम (राजा भगीरथ के कारण

पड़ा नाम)

• ढुलकती – नीचे क� ओर बहती 8इ5

• जनपद – 'कसी राXय का एक ,शास'नक �े�,

• !हमनद – �हमानी, Gले=शयर,

• "नखरना – और सुंदर व 6पY होना

• च$ान% – बड़े-बड़ ेपZथर

• देव'याग – 6थान जहाँ  गंगा और अलकनंदा नदी

.मलती हK

• आ)म – साध-ुसंता� का 'नवास 6थान

• कंुभ मलेा – बारह वष5 म� एक बार लगने वाला बड़ा

धाRम�क मेला

• नहर – खेता� तक पानी प8चँाने के =लए बनाइ5 गइ5

कृ'�म धारा

• औ+ो"गक – कारखाना� से संबं\धत
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• कारखाने – एक एेसी जगह जहाँ कोइ5 चीज़ बनाइ5

या तैयार क� जाती है,

• संगम – दो या तीन न�दया� का .मलन 6थल

• तीथ� – पूजा या 6नान करने का धाRम�क 6थान

• चमक,ला – चमकने वाला

• मटमैला – .म_ी के रंग का

• धारा – नदी का बहाव / बहती 8इ5 जलधारा

• खाड़ी – समुa का वह भाग जो भू.म के अंदर तक

फैला हो

• प"व� – शुL, धाRम�क /प से bेc

• 'ती3ा – इंतज़ार

• "नम�ल – साफ और शुL

• 45षत – गंदा, अशुL

'7   -   अ:यास  

बातचीत के <लए

1. नीचे !दए गए @च� को देAखए और इसम% !दखाए गए पानी के Cोत का नाम बताइए –
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उFर: 

2. आपके "नवास �थान के आस-पास कौन-सी नदी/न!दयाँ बहती है/हK?

उFर: मेरे 'नवास 6थान के पास ____ नदी बहती है।

(बeचे अपने �े� क� नदी का नाम =लख सकते हK, जैसे – गंगा, यमुना, गोमती, साबरमती, नम5दा आ�द।)

3. आपके घर म% पानी कहाँ से आता है?

उFर: मेरे घर म� पानी नल / हKडपंप / बोरवेल / टंक� से आता है।

4. आप न!दया% के जल को '45षत होने से "कस 'कार बचा सकते हK? इस बारे म% क3ा म% चचा� क,Pजए।

उFर: हम न�दया� का पानी गंदा होने से इन तरीका� से बचा सकते हK –

• नदी म� कूड़ा–कचरा नहP डाल�गे।

• कारखाना� का गंदा पानी नदी म� नहP जाने द�गे।
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• न�दया� म� कपड़े धोने या जानवर नहलाने से बच�गे।

• नदी 'कनारे 6वNता रख�गे।

• पेड़-पौधे लगाएँगे ता'क नदी का जल शुL बना रहे।

पाठ से

1.  "नSन<लAखत '7ा% के सही उFर पर जल क, बूंद का @च� ( ) बनाइए। एक से अWधक "वकXप भी सही हो

सकते हK –

(क) “मेरा जZम !हमालय क, गोद म% [आ था।” इस वा]य म% 'मेरा' श�द "कसके <लए आया है?

(i) गोमुख 

(ii) गंगा नदी

(iii) पव5त 

(iv) नगर 

(ख) “ले"कन मुझे अब इस बात क, 'स`ता है "क इस ओर लोगा% का bयान गया है।” यहाँ "कस ओर bयान

जाने क, बात कही गइ� है?

(i) गंगा म� ,Iषण क� ओर

(ii) गंगा के चमक�ले रंग क� ओर 

(iii) गंगा जल क� प'व�ता क� ओर 

(iv) गंगा क� धाराआ� क� ओर 

(ग) जल '4षण "कन कारणा% से होता है? 

(i) कारखाना� और नगरा� 4ारा न�दया� म� डाले जाने वाले अप=शY से

(ii) कारखाना� के धुएँ से 

(iii) नदी तथा तालाब म� 6नान करने से 

(iv) तेज आवाज म� भा�पू बजाने से 

(घ) “यहा ँयमुना से मेरा संगम होता है।” इस वा]य म% 'संगम' श�द का भाव है –

(i) एक से अ\धक न�दया� का आपस म� .मलना

(ii) 'वपरीत �दशा क� ओर बहना 

(iii) दो धाराआ� म� बटँ जाना

(iv) दो धाराआ� का .मलकर बहना

2.  नीचे !दए गए '7ा% के उFर अपनी लेखन-पुd�तका म% <लAखए –

(क) गंगा नदी के "कनारे बसे कुछ नगरा% के नाम <लAखए। 

उFर: गंगा नदी के 'कनारे बसे कुछ ,मुख नगर गंगो�ी, ऋ.षकेश, ह3र4ार, कानपुर, ,यागराज, वाराणसी (काशी),

पटना, भागलपुर और कोलकाता (8गली) हK। 
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(ख) गंगा के तट पर बसे औ+ो"गक नगरा% से गंगा को ]या हा"न [इ� है? 

उFर: गंगा के तट पर बसे औ<ो'गक नगरा�  (जैसे कानपुर) और शहरा� का गंदा पानी और कारखाना� का अप=शY

गंगा नदी म� डाला जाता ह,ै �जससे गंगा का चमक�ला जल I.षत हो गया है और उसका रंग मटमैला हो जाता है।

(ग) कंुभ का मेला कब-कब और कहाँ-कहाँ लगता ह?ै 

उFर: कंुभ का मेला ,Zयेक बारहव� वष5 ह3र4ार और ,यागराज (जहा ँयमुना से संगम होता है) म� लगता है।

(घ) “गंगो�ी से "नकलते समय मेरा चाँदी जैसा चमक,ला fप रहता है। gकhतु मुझे iख है "क काशी प[चँते-

प[चँते  मेरा चमक,ला रंग मटमैला हो जाता है।” उपयु�]त वा]य से संबंWधत "नSन<लAखत '7ा%  के उFर

<लAखए –

(i) यहाँ पर चाँदी जैसे चमक,ले fप से ]या ताkपय� है? 

उFर: चाँदी जैसे चमक�ले /प से ताZपय5 गंगा के 6वN, 'नम5ल और प'व� जल से है,  जैसा वह उOम 6थान

गंगो�ी म� होता है। 

(ii) काशी प[चँते-प[चँते गंगा का चमक,ला रंग मटमैला ]या% हो जाता है? 

उFर:  काशी प8ँचते-प8ँचते कारखाना� और शहरा� का गंदा पानी गंगा के जल को I.षत कर देता है,  �जसके

कारण उसका चमक�ला रंग मटमलैा हो जाता है। 

3. पाठ के आधार पर सही कथन के आगे ✓( ) का और गलत कथन के आगे ✗( ) का @चl लगाइए –

(क) गंगा के "कनारे कइ� तीथ� �थान हK। 

(ख) गंगा का जZम अरावली क, गोद म% [आ है। 

(ग) कारखाना% का गंदा पानी गंगा के जल को 45षत कर रहा ह।ै 

(घ) गंगा का एक नाम भागीरथी है। 

(ङ) पnoचम बंगाल म% गंगा क, तीन धाराएँ हो जाती हK।  

5मलान क,Pजए

�तंभ 'क' और �तंभ 'ख' का आपस म% 5मलान क,Pजए –
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उFर: 

भाषा क, बात 

1. इस वा]य को प!ढ़ए —

“यहाँ यमुना से मेरा संगम होता है।”

इस वा]य म% ‘होता’ श� द ‘होना’ "tया का fप है।

"नSन<लAखत वा]या% म% ‘होना’ "tया के "वuभ` fपा% का 'योग करते [ए vर] त �थाना% क, पूwतh क,Pजए —

(क) आप जब भी आते हK, मुझे ब[त 'स`ता होती है। 

(ख) कंुभ के मेले म% लाखा% लोग सdSम<लत होते हK। 

(ग) आपके माता-5पता आपक, 'ती3ा कर रह ेहा�गे। 

(घ) पहाड़ा% का मौसम बड़ा सुहावना होता है। 

(ङ) यह काम कल ही होना था परंतु "कसी कारण से नहy हो पाया। 

2. पाठ म%  '!हमालय'  श�द  '!हम'  और  'आलय'  श�दा%  से 5मलकर बना है। इसी 'कार नीचे <लखे श�दा%  को

'आलय' से 5मलाकर नया श�द बनाइए–

अब अपने बनाए [ए श�दा% का अपनी लेखन – पुd�तका म% वा]या% म% 'योग क,Pजए।
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उFर: 

वा]य 'योग

i. मK रोज़ पु�तकालय जाकर 'कताब� पढ़ता m।ँ

ii. हम र'ववार को देवालय म� पूजा करने गए।

iii. मेरा भाइ5 एक अNे "व+ालय म� पढ़ता है।

iv. हमने सफर म� एक भोजनालय म� खाना खाया।

v. उ�र–पूव5 भारत म� एक राXय है �जसका नाम मेघालय है।

3. नीचे गंगा नदी के {oय म% कुछ श�द <लखे गए हK। इन श�दा% का 'योग करत े[ए एक अनु|ेद <लAखए-
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उFर : गंगा नदी का ज�म  !हमालय म�  गोमुख से होता है। गंगा का जल ब8त "नम�ल और चमक,ला होता है।

भारतवासी गंगा को ब8त प"व� मानते हK। गंगा के  तट पर ह3र4ार,  ऋ.षकेश और वाराणसी जैसे बड़े  तीथ� और

'<स} नगर बसे  8ए हK। गंगा  का  जल पीने,  6नान करने और खेता�  क�  :स�चाइ5  करने  म�  काम आता है। कइ5

औ+ो"गक नगर भी गंगा से पानी ,ाnत करते हK। गंगा के 'कनारे का वातावरण ब8त सुंदर और शांत �दखाइ5 देता है।

4. “मK काम कर रहा ~।ँ”

“मेरे कर म% लेखनी है । ”

यहाँ पहले वा]य म% ‘कर’ श�द का 'योग "tया के fप म% [आ है तथा 4सरे वा]य म% ‘कर’ श�द का अथ�

‘हाथ’ है। ‘कर’ का एक अZय अथ� ‘टै]स’ भी होता है। इस 'कार आपने देखा "क अलग-अलग वा]या% म%

'योग के कारण एक ही श�द के uभ`-uभ` अथ� हो सकते हK।

अब आप भी अपनी पा�पु�तक और अZय Cोता% से एेसे श�दा% क, एक सूची तैयार क,Pजए और उनका

वा]या% म% 'योग क,Pजए ।

उFर: अनेकाथ5क शoद और वाTय ,योग

• कZया

– (लड़क�) :  क�या 6कूल जा रही थी।

– (रा=श) : मेरी रा=श क�या है।

• नल

– (जल 'नकालने का साधन) : हमारे घर म� पानी का नल लगा है।

– (प�ी) : तालाब म� एक सुंदर नल तैर रहा है।

• प�

– (qचrी) : .पताजी ने मुझे एक प� =लखा।

– (प�ा) : पेड़ से हरा-हरा प� 'गर रहा है।

• राजा

– (शासक) : अकबर एक महान राजा था।

– (ताश का प�ा) : मेरे पास ताश का राजा है।

• माला

– (जप) : दादी माला जप रही थP।

– (हार) : मं�दर म� फूला� क� माला चढ़ाइ5 गइ5।

• पार

– ('कनारा) : नाव नदी के पार प8चँ गइ5।

– (सहन करना) : यह tःख मेरे =लए असv पार है।
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समझ और अनुभव

1. गंगा नदी के साथ तीथ� �थला% के जुड़ने के ]या कारण हो सकते हK?

उFर: गंगा नदी के साथ तीथ5 6थला� के जुड़ने के कइ5 कारण हK। भारतवासी गंगा को प'व� और देवी 6व/प मानते

हK। गंगा का 'नम5ल जल लोगा� क� bLा और आ6था का ,तीक रहा है, इस=लए लोग यहाँ 6नान करके पुwय कमाना

चाहते हK। इसके अलावा, नदी के 'कनारे का शांत और ,ाकृ'तक वातावरण साधु-संता� को तप6या के =लए आकRष�त

करता रहा है।

2. य!द न!दयाँ !दन-'"त!दन '45षत होती रह%गी तो हम पर ]या 'भाव पड़ेगा?

उFर: य�द न�दयाँ ,I.षत होती रह�गी, तो:

• हम� पीने और :स�चाइ5 के =लए साफ पानी .मलना बंद हो जाएगा।

• न�दया� म� रहने वाले जीव-जंतु (मछ=लयाँ आ�द) नY हो जाएँगे।

• गंदे पानी से बीमा3रया ँफैल�गी।

• पया5वरण का संतुलन 'बगड़ जाएगा।

3. पाठ म% 'कानपरु' को भारत का '<स} औ+ो"गक नगर कहा गया है। यहाँ ‘औ+ो"गक नगर' से ]या आशय

है?

उFर: 'औ<ो'गक नगर' से आशय एेसे नगर से है जहाँ बड़े-बड़े कारखाने (उ<ोग) लगे होते हK। कानपुर म�

कपड़े, चमड़े और लोहे के कारखान ेहK, इस=लए इसे औ<ो'गक नगर कहा गया है।

कलाकारी

नीचे 'जल संर3ण' "वषय पर एक @च� !दया गया है। आप भी !दए गए �थान पर कोइ� @च� बनाकर जल संर3ण का

एक उपाय सुझाइए—

उFर: 
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गंगा से बातचीत

गंगा अपने चमक,ले रंग को मटमैला होते देखकर iखी है। य!द आपको कभी गंगा नदी से बात करने का अवसर

5मले तो आपक, ]या बातचीत होगी?

उFर: गंगा से बातचीत

गंगा :  बeचो!  मरेा जल गंगो�ी से  'नकलते समय 'कतना चमक�ला और 'नम5ल होता है,  ले'कन शहरा� तक  

प8चँते– प8ँचते यह मटमैला Tया� हो जाता ह?ै

ब�चे :  माँ गंगे! लोग आपको गंदा कर देते हK। वे कूड़ा–कचरा,  कारखाना� का गंदा पानी और पूजा–साम{ी भी  

आपके जल म� डाल देते हK।

गंगा : मुझे ब8त tख होता ह।ै मK तो सबको जीवन देने आइ5 mँ, ले'कन लोग मुझे ही गंदा कर देते हK।

ब�चे : आप |च�ता मत क��जए माँ गगंे! अब हम सब .मलकर आपको गंदा नहP होने द�गे। हम आपके तटा� को 

6वN रख�गे, कूड़ा नहP डाल�गे और सबको समझाएँगे 'क आपका जल बचाना ज़/री है।

गंगा : अगर तुम सब एसेा करोगे तो मुझे ब8त ,स}ता होगी। उस �दन मेरा जल 'फर से उतना ही 'नम5ल और 

चमक�ला हो जाएगा �जतना गंगो�ी म� होता ह।ै

पु�तकालय एवं अZय Cोत 

1. "व+ालय के पु�तकालय, अuभभावका% तथा अZय Cोता% से गंगा क, सहायक न!दया% के बारे म% पता लगाइए।

साथ ही यह भी पता क,Pजए "क उनका उ�म �थान कौन-सा है और उनके "कनारे कौन-कौन से '<स}

नगर n�थत हK। 
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उFर: गंगा नदी क� कइ5 ,मुख सहायक न�दयाँ हK, जो इसके जल{हण �े� म� आती हK। इन न�दया� का उOम 6थान

और 'कनारे D6थत ,मुख नगर 'न~न=ल�खत हK:

सहायक नदी उ�म �थान 'मुख नगर/तीथ� �थल

• यमुना - यमुनो�ी, उ�राखंड → �द�ली, इलाहाबाद (,यागराज), मथुरा, आगरा

• रामगंगा - उ�राखंड → मुरादाबाद, 'बजनौर

• गोमती - उ�राखंड → लखनऊ, सुलतानपुर

• घाघरा - नेपाल → अयो�या, बलरामपरु

• कोसी - नेपाल → सुपौल, सहरसा

• गंडक - नेपाल → मुज�फरपुर, बे'तया

• सोन - म�य ,देश → पटना

• ता%स - म�य ,देश → वाराणसी

• वणा� - वाराणसी के पास → वाराणसी

2. न!दया% को साफ करने के <लए भारत सरकार �ारा चलाइ� जा रही योजनाआ% के बारे म% पता क,Pजए। इसके

<लए आप पु�तकालय, <श3का%-अuभभावका% एवं अZय Cोता% क, सहायता ले सकते हK।

उFर: भारत सरकार ने न�दया� क� सफाइ5 और संर�ण के =लए कइ5 योजनाएँ शु/ क� हK। इनम� ,मुख योजना है:

नमा5म गंगे 5मशन (Namami Gange Programme - NMCG)

• ल�य:  गंगा और उसक� सहायक न�दया� क� सफाइ5,  ,Iषण 'नयं�ण,  जैव 'व'वधता संर�ण,  और नदी के

पा3रD6थ'तक� तं� का पनु�न�मा5ण।

• शु�आत: जून 2014 म�

• बजट: ₹20,000–22,500 करोड़ (2014–2026 तक)

• मु
य काय�:

– सीवेज उपचार संयं�ा� क� 6थापना और उ}यन

– नदी के 'कनारे 'वकास (River-Front Development)

– नदी क� सतह क� सफाइ5

– जैव 'व'वधता संर�ण

– वनरोपण और जल संर�ण

– औ<ो'गक अप=शYा� क� 'नगरानी

– गंगा {ाम योजना के तहत {ामीण �े�ा� म� 6वNता अ�भयान
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आपक, अuभ�n]त

!दए गए @च� को bयानपूव�क देAखए और इस पर आधाvरत कोइ� अनु|ेद, कहानी अथवा क"वता अपने श�दा% म%

<लAखए

उFर: अनुNेद-

'कृ"त का अनुपम {oय

यह �Eय ,कृ'त क� अ�तु सुंदरता को दशा5ता है। चारा� ओर हरे-भरे पहाड़ �दखाइ5 दे रहे हK, �जनक� चोUटयाँ मानो आसमान

से बात� कर रही हK। इन 'वशाल पहाड़ा� के बीच से एक नदी बलखाती 8इ5 आगे बढ़ रही ह।ै नदी का जल अZयंत 'नम5ल और

चमक�ला है, �जसम� आस-पास के वृ�ा� और आकाश का सुंदर ,'त�ब�ब �दखाइ5 दे रहा है। नदी के 'कनारा� पर लगे घने वृ�

वातावरण को और भी शांत तथा मनमोहक बना रहे हK। एेसा लगता है जैसे यह 6थान t'नया के शोरगुल से ब8त Iर है। यह

मन को शां'त और आखँा� को शीतलता ,दान करने वाला एक एेसा �Eय है, जो हम� इस सुंदर पया5वरण को हमशेा 6वN और

सुर��त बनाए रखने क� ,ेरणा देता है।

क'वता- 

पहाड़ा% क, न!दयाँ

ऊँचे-ऊँचे पव5त खड़े हK,

ह3रयाली ओढ़े सब अड़े हK।

बादल इनको छूकर जाते,

सरूज क� 'करन� मु6काते।

पव5त क� गोदी से 'नकली,

छोटी सी नदी है चंचली।

पZथर से टकराती जाती,

मीठ�-मीठ� धुन गाती।

बलखाती-इठलाती चलती,

आगे बढ़ती, न कहP �कती।

'नम5ल इसका जल है nयारा,

भर देती है जग को सहारा।

नाव चली है लेकर दो जन,

शांत नदी और शांत है मन।

यह ,कृ'त का �Eय सुहाना,

हम� =सखाता खुशी कमाना।
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