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क�वता सारांश

यह क�वता सरूज क� पहली �करन और एक ब�ची के संवाद पर आधा!रत है। ब�ची सुबह क� पहली �करन से कहती ह ै�क 

वह इतनी ज'दी कैसे आ गइ), जब�क वह अभी तक �ब-तर से नह. उठ पाइ)। कल शाम तक वह �करन के साथ खेली थी, पर 

उसके जाने के बाद अकेली रह गइ) और उसे न.द भी देर स ेआइ)।

ब�ची क� बात सुनकर �करन बताती है �क वह भी सोती नह. है। जब ब�चे यहाँ सो जाते ह7 तो वह 8सरी 9�नया म: जाकर वहाँ

के ब�चा: को जगाती है। जब वहाँ शाम होती है तो वह वापस आकर यहाँ सुबह का उजाला फैलाती है।

म<ुय संदेश:

क�वता से हम: पता चलता है �क सूय) क� �करन >दन और रात के बीच पुल का काम करती है। वह हर जगह ?काश और 

जीवन का संचार करती है और सबको जागने के @लए ?े!रत करती है।

श�दाथ�

• �करन – सूरज क� रौशनी क� पतली धारा

• �ब�तर – सोने का -थान, खाट , पलंग

• अकेली – एक माD , �बना साथी के

• सुख  – आनंद , खुशी , ?सEता

• परी कथाएँ – प!रया: से जुड़ी कहा�नयाँ

• देर – समय क� अGधकता , समय का अGधक बीत जाना

• ��नया – संसार, �वHव, जग

• जगाना –  न.द से उठाना

• शाम – >दन का अंत

• लौट – वापस आना
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#$   -   अ&यास  

बातचीत के (लए

1. आपको कैसे पता चलता है �क सुबह हो गइ� है?

उ2र: सुबह होने का पता सूरज क� रोशनी, पI�या: क� चहचहाहट और लोगा: के काम पर जाने से चलता है।

2. एसेे कौन-कौन से काय� ह5 जो सूय� के #काश के �बना संभव नह8 ह5?

उ2र: सूय) के ?काश के �बना खेती, पढ़ाइ), �बजली बनाना (सौर ऊजा)), कपड़े सुखाना, पौधा: का भोजन बनाना 

आ>द काम संभव नह. ह7।

3. सुबह और शाम म; से आपको कौन-सा समय अ<धक अ>ा लगता है और ?या;?

उ2र: मुझे सुबह का समय अOा लगता है Pया:�क उस समय ठंडी हवा चलती है, वातावरण शांत रहता है और 

पढ़ाइ) भी अOR होती है।

पाठ से

सही उ2र पर सूरज का AचB (   ) बनाएँ—

1. �करन के अनुसार वह मुFय Gप से कौन-सा काम करती है?

(क) सोते ब�चा: को जगाना

(ख) खेलते ब�चा: को सुलाना

(ग) ब�चा: के साथ खेलना

(घ) परी कथाएँ पढ़ना-पढ़ाना

2. बा(लका को बHत देर तक न8द ?या; नह8 आइ�?

(क) Pया:�क वह देर रात तक खेल रही थी।

(ख) Pया:�क वह पढ़ रही थी।

(ग) Pया:�क उसे बTत गमU लग रही थी।

(घ) Pया:�क वह घूमने गइ) थी।

3. जब �करन आइ�, उस समय बा(लका ?या कर रही थी?

(क) वह सो रही थी।

(ख) वह खेल रही थी।

(ग) वह गीत गा रही थी।

(घ) वह पढ़ और @लख रही थी।

सोAचए और (लJखए

1. �करन ने Kसरी ��नया म; जाने कL बात ?या; कही होगी?

उ2र: �करन ने 8सरी 9�नया म: जाने क� बात इस@लए कही Pया:�क जब यहाँ >दन होता है तो 9�नया के 8सरे >ह-से 

म: रात होती है। वह वहाँ जाकर ब�चा: को जगाती है।

2. "वहाँ शाम हो जाती है तो लौट यहाँ �फर आती O"ँ

उपयु�?त पंP?तया; म; 'वहाँ' और 'यहाँ' श�द �कसके (लए #यु?त Hए ह5?
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उ2र: “वहाँ” शXद उस जगह के @लए है जहाँ अभी रात होती है और “यहाँ” शXद उस जगह के @लए है जहाँ सुबह 

होती है।

3. #कृ�त हम; #काश, फल, फूल, लकड़ी, वायु, पानी और बHत कुछ देती है। हम #कृ�त के (लए ?या-?या कर 

सकते ह5? सोAचए और अपनी लेखन-पुV�तका म; (लJखए।

उ2र: हम ?कृ�त के @लए पेड़-पौधे लगा सकते ह7, जल बचा सकते ह7, ?8षण नह. फैला सकते, पI�या: और 

जानवरा: क� र�ा कर सकते ह7।

4. क�वता कL �कन पPं?तया; से पता चलता है �क �करन बा(लका के साथ Xदन भर रहती है? उन पंP?तया; को 

चुनकर (लJखए।

उ2र: क�वता क� पं[Pतयाँ –

“कल तो तेरे साथ शाम तक खले बTत से खेली म7।

पर जब तू चल दी सोने को तो रह गइ) अकेली म7।”

समझ और अनुभव

1. "कहने लगी �करन यह सुनकर

म5 ही कब सो पाती O ँ।

तZुह; सुलाकर एक Kसरी

��नया म; म5 जाती O"ँ

�करन �कतना प[र\म करती है, यहाँ से वहाँ �नयत समय पर #�तXदन आती-जाती है। आपको अपने आस-

पास कौन-कौन प[र\म करते Xदखाइ� देते ह5?

उ2र: हमारे आस-पास प!र\म करने वाले लोग – �कसान, @श�क, डा�कया, सफाइ)कमU, पु@लसकमU, डॉPटर, 

9कानदार आ>द। ये सभी >दन-रात मेहनत करते ह7।

• माता-^पता: जो हमारे @लए घर और बाहर दोना: जगह बTत मेहनत करते ह7।

• �कसान: जो हमारे @लए अनाज उगाते ह7।

• @श�क: जो हम: _ान देते ह7 और हमारा भ�व`य बनाते ह7।

• सफाइ) कम)चारी: जो हमारे आस-पास के वातावरण को साफ रखत ेह7।

• डा�कया, पु@लस और डॉPटर: जो हमारी सेवा करते ह7।

2. वे कौन-कौन से लोग ह5 जो �करन कL भाँ�त आपको जगाते ह5, आपके साथ खेलते ह5 और #ो]साXहत करते 

ह5? उनके (लए आप ?या-?या करते ह5, यह भी (लJखए।

उ2र: मुझे �करन क� भाँ�त जगान ेवाले मेरे माता-^पता ह7। वे मुझे समय पर उठाते ह7, पढ़ाइ) करने को कहते ह7 और 

अOा काम करने के @लए ?ोaसा>हत करते ह7।
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मरेे @श�क-@शI�काएँ भी मुझे पढ़ाइ) म: आगे बढ़ने और अOे सं-कार सीखने के @लए ?े!रत करते ह7।

मरेे दो-त मेरे साथ खेलते ह7 और पढ़ाइ) म: मदद भी करते ह7।

इन सबके @लए म7—

• अपने माता-^पता क� बात: मानता c ँऔर उनक� मदद करता c।ँ

• अपने @श�का: का सdमान करता cँ और eयान से पढ़ाइ) करता cँ।

• दो-ता: के साथ ^मलकर खेलता cँ और ज़gरत पड़ने पर उनक� सहायता करता c।ँ

3. आपके घर या #देश म; सूय� अथवा चाँद से जुड़े �कसी एक ]योहार का पता लगाइए और उसके बारे म; 

(लJखए।

उ2र: हमारे ?देश म: छठ पूजा (सूय) से जुड़ा aयोहार) मनाया जाता है। इस >दन लोग उगते और डूबते सूरज को अiय) 

देकर उनका आशीवा)द लेते ह7।

अनुमान और क_पना

1. यXद �करन कभी न आए या न जाए तो ?या होगा?

उ2र: य>द �करन कभी न आए या न जाए तो धरती पर अंधेरा छा जाएगा। पौधे भोजन नह. बना पाएँगे, मनु`य और 

जानवर जी नह. पाएँगे।

2. यXद आपको �करन के साथ Kसरी ��नया म; जाने का अवसर `मले तो आप कहाँ जाना चाह;गे और ?या;?

उ2र: य>द मुझे �करन के साथ 8सरी 9�नया म: जाने का अवसर ^मले तो म7 उस जगह जाना चाcँगा जहाँ अभी रात 

हो, ता�क वहाँ भी सुबह क� खूबसूरती देख सकँू और नए दो-ता: से ^मल सकँू।

भाषा कL बात

1. "कल तो तेरे साथ शाम तक

खेल बHत से खेली म5"

'शाम' के (लए हम संbया, साँझ, सायं जैसे श�दा; का भी #योग करते ह5। `मलते-जुलते या समान अथ� वाले 

एसेे श�दा; को समानाथc श�द कहते ह5।
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उ2र:

• नभ - आकाश, अंबर

• हवा - वाय,ु पवन

• पेड़ - वृ�, तj

• फूल - कुसुम, सुमन

• ��नया - संसार, �वHव

2. Xदए गए [र?त �थाना; कL पूdतe रेखां�कत श�दा; के �वपरीत अथ� वाले श�दा; से कLfजए—

(क) म5 आज यह परी-कथा पढँूगा, तुम कल पढ़ लेना।

(ख) म5 जब तक खेलने के (लए आइ� तब तक ह[रका चली गइ) थी।

(ग) वह सुबह आया और शाम को गया।

(घ) मेरे जागने और सोन ेका समय �नPiचत है।

3. "AचXड़याँ गाती गीत चली

हवा चली, Jखल उठे पेड़ सबा"

इन पंP?तया; को सामाjय बातचीत के Gप म; (लखा जाए तो एसेे (लख;गे—

"AचXड़याँ गीत गाती Hइ� उड़ रही थ8, हवा चलने लगी, हवा के चलने से पेड़-पौधा; कL प(2याँ भी Xहलने लग8 

जैसे �क वे #सkता से झूम रही हा;।"

आप भी सामाjय ढंग से कही गइ� बात को क�वता का Gप दे सकते ह5। उदाहरण के (लए, इन पंP?तया; को 

पXढ़ए—

"चंmमा चमक रहा है, तारे भी चमक रहे ह5, आकाश म; #काश ही #काश हो गया है।"

आइए, इन पंP?तया; को क�वता का Gप देने का #यास करते ह5—

"चंदा चमका तारे चमके

चमका सारा अंबर"

आप भी सामाjय Gप से कही गइ� �कसी बात को क�वता के Gप म; (लखने का #यास कLfजए!

उ2र:

• सामाjय Gप से कही गइ� बात:

"सूरज �नकल आया है, चारा: ओर उजाला हो गया है, ब�चे -कूल जा रहे ह7।"

• क�वता का Gप:

"सूरज �नकला, उजाला छाया

खु@शयाँ लेकर >दन है आया

ब�चे सब -कूल को जाएँ

हसँते-गाते गीत सुनाएँ।"
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आपकL बातचीत

क�वता म; बा(लका, �करन से बात कर रही है। यXद आपको भी नीचे Xदए गए �वक_पा; म; से �कसी से बात करने का 

अवसर `मले तो आप �कससे बात करना चाह;गे? अपने चुने गए �वक_प के सामने सही का Aचo ✔( ) लगाइए—

• अपने सहपाpठया; के साथ चचा� कLfजए �क आप इनसे ?या बातचीत कर;गे?

• अपने सहपाpठया; कL सहायता से इस बातचीत का अqभनय भी कLfजए।

उ2र:  म5 इनसे ?या बात करना चाOगँा/चाOँगी?

4. वृs – "तुम हम: फल-फूल, छाया और लकड़ी देते हो। तुdह: बढ़ने के @लए सबसे mयादा Pया चा>हए?"

5. पानी – "तुdहारे �बना कोइ) जीव नह. जी सकता। हम तुdह: कैसे बचाएँ?"

6. चाँद – "तुम रात को इतनी सुदंर रौशनी Pया: �बखेरते हो? तुdहारे पास जाकर कैसा लगेगा?"

7. प2ा – "तुम हवा के साथ झूमते Pया: रहते हो? हरा-भरा रहने का राज़ Pया है?"

8. हवा – "तुम हम: ठंडक देती हो, पेड़ा: को झoलाती हो। तुम हमेशा इतनी ह'क� Pया: रहती हो?"

9. `मzी – "तुमसे ही पौधे और अनाज उगते ह7। तुdह: उपजाऊ बनाए रखने के @लए हम Pया कर सकते ह7?"

10. �ततली – "तुdहारे पंख इतने रंग-�बरंगे Pया: होते ह7? फूला: के बीच उड़ते Tए तुdह: कैसा लगता है?"

11. बादल – "तुम कभी बरसते हो और कभी Pया: नह. बरसते? तुdहारी सैर कहाँ-कहाँ होती है?"

इसे भी जा�नए

हमारी धरती ग;द कL तरह गोल है। वह अपनी धुरी पर

घूमती Hइ� सूय� कL प[र|मा करती रहती ह।ै सूय� �नरंतर

#का(शत रहता ह।ै पृ}वी का जो भाग सूय� कL ओर आ

जाता ह,ै वहाँ Xदन हो जाता है। AचB म; यXद ब2ी को सूय�

मान ल; और गोलक को पृ}वी तो #काश गोलक के fजस

भाग पर पड़ रहा है, वहाँ Xदन है और Kसरे अँधेरे भाग म;

रात है।

अ<धक जानने के (लए आप �नZन वीXडयो �लeक पर भी

जा सकते ह5-
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https://www.youtube.com/watch?v=NoCXddI2sg8&t=1s

�ोत - वीXडयो - रात और Xदन, एन.सी.इ�.आर.टी. ऑ�फ(सयल यू�ूब चैनल

उ2र: �वpाथU वी>डयो देखकर -वयं समझ: और अपने शXदा: म: बताने का ?यास कर:।

पु�तकालय एवं अjय �ोत

आपको �ात ही होगा �क सुनीता �व(लयZस भारतीय मूल कL अमे[रकL अंत[रs याBी ह5। (शsका; एवं अqभभावका;

कL सहायता से आप सुनीता �व(लयZस के बारे म; पु�तकालय एवं अjय �ोता; से जानकारी एक�Bत कLfजए।
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