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क�वता का सारांश

क	व ने इस क	वता म# अपने जीवन क& गाथा को संवेदनशील और भावपूण2 शैली म# 45तुत 	कया है। वे कहते ह9 	क उनका

जीवन क;ठनाइया#, संघषा@ और Aःखा# से भरा रहा है। उDहा#ने अपने जीवन के अनुभवा# को EंFय और मGलन उपहास के Hप म#

देखा ह,ै 	फर भी व ेअपने जीवन का वण2न Jसरा# को सुनाना चाहते ह9।

क	व अपने बीते Mए Oदना# को याद करते Mए कहते ह9 	क उन Oदना# म# खुGशया# के बजाय Aःखा# का साPाQय रहा। वे यह

5वीकारते ह9 	क उनका जीवन साधारण और संघष2पूण2 रहा है। उनका मन यह सोचकर ESथत हो उठता है 	क Tया उनक&

आVमकथा सुनने म# 	कसी को WXच होगी।

वे अपने बीते Mए जीवन क& 5मृ	तया# म# खो जाते ह9—वे Oदन जब 4कृ	त के सुंदर [\या# म# उDह# आनंद आता था, जब बचपन

क& मास]ूमयत और सपना# से भरे Oदन थे। परंतु आज उनका मन थका Mआ और पीOड़त है।

क	व को लगता है 	क उनका जीवन Jसरा# को 4े_रत करने क& बजाय शायद उदासी ही देगा। वे सोचते ह9 	क Tया अपनी पीड़ा

को कहने का कोइ2 लाभ है, Tया#	क उनका मन अVयSधक थका और ESथत ह।ै

�न�कष�:

यह क	वता क	व क& आVमा क& गहराइया# का Xचaण करती है। इसम# क	व ने अपने संघष2मय जीवन क& कWण गाथा को

शbदा# म# ढाला है। क	वता आVम-dच�तन, जीवन के अनुभवा# क& सeचाइ2 और क	व के अंतम2न क& पीड़ा को ETत करती है।
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��   ‐   अ�यास  

1. क�व आ�मकथा �लखने से �या� बचना चाहता है?

उ%र: क	व का जीवन संघषा@ और Aःखा# से भरा Mआ है। वह सोचता ह ै	क उसक& आVमकथा सुनने से 	कसी को 

4ेरणा नहg ]मलेगी, बhiक वे भी उदास हो जाएँगे। इसGलए वह आVमकथा Gलखने से बचना चाहता है।

2. आ�मकथा सुनाने के स(दभ� म� 'अभी समय भी नह,' क�व एेसा �या� कहता है?

उ%र: क	व का मानना है 	क उसका जीवन थका Mआ और Eथाआ# से भरा है। वह अपनी पीड़ा को ETत करने का

सही समय नहg मानता, इसGलए कहता है "अभी समय भी नहg।"

3. /मृ�तया� को 'पाथेय' बनाने से क�व का �या आशय है?

उ%र: क	व का आशय यह है 	क बीते Mए जीवन के सुख-Aःख के अनुभव और 5मृ	तयाँ आगे के जीवन के Gलए 

माग2दश2न और 4ेरणा का साधन बन सकते ह9।

4. भाव 5पm क&�जए:

(क) "7मला कहाँ वह सुख 9जसम� ने /व; देखकर जाग गया।

आ>ल?गन म� आते-आते मु/कान कर जो भाग गया।"

➡  इन पंnTतया# म# क	व कहता है 	क उसे जीवन म# एसेा कोइ2 सुख नहg ]मला जो उसे संतोष देता। सुख हमेशा 

सपना# क& तरह आया और उसक& पकड़ से Jर चला गया।

(ख) "9जसके अAण कपोला� को म%वाली सुंदर छाया म�।

अनुरा�गनी उषा लपटी थी �नज सुमन सुहाना मधुमाया म�।"

➡  इन पंnTतया# म# क	व अपने जीवन के सुदंर और आनंदपूण2 Oदना# को याद करता है। ये पंnTतयाँ उसक& युवाव5था 

के आकष2ण और सा9दय2 का Xचaण करती ह9।

5. 'उGHवल गाथा कैसे गाऊँ, मधुर चाँदनी राता� कJ'– कथन के माKयम से क�व �या कहना चाहता है?

उ%र: क	व कहना चाहता है 	क उसका जीवन संघषा@ से भरा है। उसम# उpQवलता या खुशी क& गाथा नहg है, 

इसGलए वह मधुर 5मृ	तया# को भी गाने से Oहच	कचाता है।

6. 'आ�मकथा' क�वता कJ काMभाषा कJ �वशेषताएँ उदाहरण सNहत �लOखए।

उ%र: 

• भाषा सरल, सहज और भावपूण2 है।

• इसम# आVमाqभEnTत और भावुकता है।

• 4कृ	त-Xचaण का सुDदर 4योग है: "मधुप गंु-गंु कर कह जाता कौन कहानी यह अपनी।"

• अलंकारा# का सुंदर 4योग है, जैसे उपमा और Hपक।
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7. क�व ने जो सुख का /व; देखा था, उसे क�वता म� �कस Qप म� अRभM�त �कया है?

उ%र: क	व ने सुख का 5वs एसेा बताया है जो हमेशा उसक& पकड़ से बाहर रहा। यह 5वs उसे कभी भी 5थायी 

सुख नहg दे सका।

रचना और अRभMT�त

8. इस क�वता के माKयम से �साद जी के MT�त�व कJ जो झलक 7मलती है, उसे अपने शYदा� म� �लOखए।

उ%र: इस क	वता के माtयम से 4साद जी का EnTतVव संवेदनशील, भावुक और आVमdच�तनशील 4तीत होता है। 

उDहा#ने जीवन के सुख-Aःख को गहराइ2 से अनुभव 	कया और सVय को इ2मानदारी से 45तुत 	कया। उनका 5वभाव 

कोमल, सरल और संघष2शील रहा है। वे जीवन क& कठोर सeचाइया# को भी सा9दय2 के साथ ETत करते ह9।

9. आप कब और �या� आ�मकथा पढ़ना चाह�गे और �या�?

उ%र: म9 आVमकथा तब पढ़ना चाvगँा जब मुझे 	कसी EnTत के जीवन-संघष2, अनुभव और सफलता क& 4ेरक 

कहा	नयाँ जाननी हा#। आVमकथा पढ़ने से हम# जीवन जीने का []mकोण, सम5याआ# का सामना करने क& शnTत और

आVम	व\वास ]मलता है।

10.कोइ� भी अपनी आ�मकथा �लख सकता है। उसके �लए �वशेष Qप से बड़ा होना जQरी नह,। ह_रयाणा 

राHय के गुड़गाँव म� सुनीता सहा_रया के छोटे से काम करने वाली बेटी कJ हालत को आ�मकथा "आधी 

आवाज़" के बहाने के aारा दशा�इ� गइ� है। आ�मकथा �लखने म� अपने शYदा� म� कुछ �लOखए।

उ%र: आVमकथा Gलखना 5वयं के जीवन क& सeची झलक 45तुत करना ह।ै इसके Gलए बड़े या 4Gसx होना 

आव\यक नहg है। आVमकथा म# हम अपने अनुभवा#, भावनाआ# और संघषा@ को सeचाइ2 के साथ साझा कर सकते ह9।

इससे समाज को सामाDय EnTत के जीवन के पहलुआ# को समझने का अवसर ]मलता है। यह जीवन को समझने 

और Jसरा# को 4े_रत करने का एक महVवपूण2 माtयम है।
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