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क�वता का सारांश
क�वता म� क�व ने मनु�य के अ��त�व क� तुलना �वशाल ��ांड से क� है। वे बताते ह� �क एक कमरे से शु! होकर घर,

मोह%ला,  नगर,  देश,  पृ*वी और �फर अन�गनत तारा� से भरे ��ांड तक का �व�तार �कतना �वशाल है। करोड़ा� 0हा� और

��ांडा� म� पृ*वी मा1 एक छोटी-सी इकाइ6 है। इसके सामने मनु�य का आकार और भी छोटा 8तीत होता है।

इतनी �वशाल सृ9: के बावजूद मनु�य अपने अहंकार, इ6�या6, �वाथ6, घृणा और अ�व?वास म� डूबा @आ है। वह खुद को Bसरा�

का �वामी मानता है और समाज म� दीवार� खड़ी करता है। क�व यह CंDया�मक !प से कहते ह� �क मनु�य देशा� को छोEड़ए,

एक छोटे-से कमरे म� भी अपनी-अपनी अलग F�नया रच लेता है।

मु
य संदेश:
• मनु�य को अपने छोटेपन को समझकर अहंकार �यागना चाEहए।

• 8ेम, सहयोग और सामंज�य का माग6 अपनाना चाEहए।

• �वशाल सृ9: के सामने �वनIता आव?यक है।

क�ठन श�द
• अनुपात - तुलना, सामंज�य, समानुपात

• मुह�ला - मोह%ला, रहने का छोटा Jे1/इलाका

• नगर - शहर

• �देश - राLय, बड़ा भौगोNलक Jे1

• पृ�वी - धरती

• न ! - तारे, Nसतारे

• प"र#ध - चारा� ओर का घेरा

• नभ गंगा - आकाशगंगा (Milky Way)

• &'ांड - सृ9: का संपूण6 �व�तार

• इ*+या* - जलन, Zेष

• अहकंार - घमंड, अपने ऊपर अ�य]धक गव6

• ,वाथ* - अपने लाभ के Nलए सोच

• घृणा - नफ़रत, Zेष

• अ�व0वास - भरोसा न होना

• सं
यातीत - _जसका सं`या म� अनुमान न हो सके

• शंख - सीपी; यहाँ ब@त बड़े आकार का संकेत

• दीवार2 उठाना - �वभाजन करना, अलगाव पैदा करना

• 4�नया रचाना - अपनी अलग सोच और संसार बनाना
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पाठ से
मेरी समझ से
(क) �न9न:ल;खत �<ा2 के उपयु=त उ>र के स9मुख तारा (★)  बनाइए। कुछ �<ा2 के एक से अ#धक उ>र भी हो
सकते हD।

1. क�वता के अनुसार &'ांड म2 मानव का ,थान कैसा है?
• पृ*वी पर सबसे बड़ा और महcवपूण6

• ��ांड क� तुलना म� अ�यंत सूdम ★
• सूय6, चंe आEद सभी नJ1ा� से बड़ा

• सम�त 8कृ�त पर शासन करने वाला

2. क�वता म2 मु
य Jप से �कन दो व,तुआ2 के अनुपात को Lदखाया गया है?
• पृ*वी और सूय6

• देश और नगर

• घर और कमरा

• मानव और ��ांड ★
3. क�वता के अनुसार मानव �कन भावा2 और कायाO म2 :लPत रहता है?

• �याग, fान और 8ेम म�

• सेवा और परोपकार म�

• इ6�या6, अहंकार, घृणा म� ★
• उदारता, धम6 और hयाय म�

4. क�वता के अनुसार मानव का सबसे बड़ा दोष =या है?
• वह अपनी सीमाआ� और Fब6लताआ� को नहi समझता।

• वह Bसरा� पर शासन �था9पत करना चाहता है। ★
• वह 8कृ�त के साथ तालमले नहi �बठा पाता है।

• वह अपने छोटेपन को भूल अहंकारी हो जाता है। ★

(ख) हो सकता है �क आपके समूह के सा#थया2 ने अलग-अलग उ>र चुने हा2। अपने Vम!ा2 के साथ �वचार कWXजए
�क आपने ये उ>र =या2 चुने?
उ>र:

1. म�ने ये उkर इसNलए चुने lया��क क�वता म� क�व ने मनु�य को ��ांड के सामने ब@त छोटा Eदखाया है।

2. क�व बताते ह� �क प*ृवी भी ��ांड म� ब@त छोटी है, और मनु�य का अ��त�व उससे भी छोटा है।

3. �फर भी मनु�य इ6�या6, अहंकार और घृणा म� डूबा है, और अपने को Bसरा� का �वामी मानता है।

4. मनु�य का सबसे बड़ा दोष यह है �क वह अपने छोटेपन को भूलकर अहंकारी हो जाता है और �वभाजन क� दीवार�

खड़ी करता है।

पंZ=तया2 पर चचा*
नीचे दी गइ* पZं=तया2 को [यानपूव*क पLढ़ए और इन पर �वचार कWXजए। अपने समूह म2 इनके अथ* पर चचा* कWXजए
और :ल;खए—

(क) "अन�गनत न !ा2 म2/पृ�वी एक छोटी/करोड़ा2 म2 एक ही"
उ>र: क�व कहते ह� �क ��ांड म� असं̀ य तारे, 0ह और नJ1 ह�। उनम� हमारी पृ*वी ब@त छोटी है और करोड़ा� 0हा� म� यह

एकमा1 एसेी 0ह है जहाँ जीवन है। यह पंmlत हम� पृ*वी क� �वशेषता और उसके छोटेपन का एहसास कराती है। इसके

माnयम से क�व यह बताना चाहते ह� �क �वशाल ��ांड म� पृ*वी का �थान ब@त छोटा है,  इसNलए मनु�य को �वनI रहकर

इसक� कe करनी चाEहए।
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(ख) "सं
यातीत शांत सी दीवार2 उठाता है/अपने को aजे का ,वामी बताता है"

उ>र: क�व कहते ह� �क मनु�य ने अपने चारा� ओर अन�गनत दीवार� खड़ी कर ली ह�। ये दीवार� केवल इ6ंट-प�थर क� नहi,

बo%क �वाथ6, अहंकार, घृणा और अ�व?वास क� भी ह�। मनु�य खुद को Bसरा� का �वामी मानता है और समाज म� ऊँच-नीच,

भेदभाव और अलगाव क� भावना फैलाता है। यह पंmlत मनु�य के घमंड और �वभाजनकारी मानNसकता पर CंDय करती है

और हम� सोचने पर मजबूर करती है �क इतनी �वशाल सृ9: म� रहते @ए भी मनु�य lया� इतनी छोटी सोच रखता है।

(ग) "देशा2 कW कौन कहे/एक कमरे म2/दो 4�नया रचता है"

उ>र: क�व कहते ह� �क मनु�य Nसफ6  देशा� और समाजा� को ही नहi बाँटता, बo%क एक छोटे से कमरे म� भी अलग-अलग सोच

और F�नया बना लेता है। यह मनु�य क� संक�ण6 मानNसकता को दशा6ता है, जो बड़ी F�नया म� एकता �था9पत नहi कर पाता

और अपने आसपास भी �वभाजन पैदा कर देता है। यह पंmlत CंDया�मक !प से मनु�य क� �वाथp 8वृNk और छोटी सोच

को उजागर करती है, _जससे समाज म� 8ेम और सामंज�य क� भावना कमजोर हो जाती है।

Vमलकर कर2 Vमलान

नीचे दो ,तंभ Lदए गए हD। अपने समहू म2 चचा* करके ,तंभ 1 कW पंZ=तया2 का Vमलान ,तंभ 2 म2 Lदए गए सही अथ*
से कWXजए।

cम ,तंभ 1 ,तंभ 2

1. सं
यातीत शंख सी दीवार2 1. ��ांड क� �वशालता का 8तीक

2. पृ�वी एक छोटी, करोड़ा2 म2 एक 2. आदमी के संकुqचत होने का 8तीक 

3. इ*+या*, अहं, ,वाथ*, घृणा 3. मनु�य Zारा खiची गइ6 कृ�1म सीमाएँ 

4. दो eZ=त कमरे म2 / कमरे से छोटे 4. सी9मत �थान म� भी और अलगाव क� 8वृNk

5. प"र#ध नभ गंगा कW 5. पृ*वी क� अ%पता और अनोखेपन क� ओर संकेत

6. एक कमरे म2 दो 4�नया रचता 6. मनु�य क� नकारा�मक भावनाएँ 

उ>र: 

cम ,तंभ 1 ,तंभ 2

1. सं
यातीत शंख सी दीवार2 ⭐ 3. मनु�य Zारा खiची गइ6 कृ�1म सीमाएँ

2. पृ�वी एक छोटी, करोड़ा2 म2 एक ⭐ 5. पृ*वी क� अ%पता और अनोखेपन क� ओर संकेत

3. इ*+या*, अहं, ,वाथ*, घृणा ⭐ 6. मनु�य क� नकारा�मक भावनाएँ

4. दो eZ=त कमरे म2 / कमरे से छोटे ⭐ 2. आदमी के संकुqचत होने का 8तीक

5. प"र#ध नभ गंगा कW ⭐ 1. ��ांड क� �वशालता का 8तीक

6. एक कमरे म2 दो 4�नया रचता ⭐ 4. सी9मत �थान म� भी और अलगाव क� 8वृNk

Free worksheets, NCERT Solutions, Learning material & more at www.onepointlearning.com



�हंद� म�हार क�ा  - ८ NCERT Solution

अनुपात 

इस क�वता म2 ‘मानव’ और ‘&'ांड’ के उदाहरण jारा eZ=त के अ�पkव और सृVl कW �वशालता के अनुपात को
Lदखाया गया है। अपने सा#थया2 के साथ Vमलकर �वचार कWXजए �क मानव को &'ांड जैसा �व,तार पाने के :लए
इनम2 से �कन-�कन गुणा2 या मू�या2 कW आव0यकता होगी? आपने ये गुण =या2 चुने, यह भी साझा कWXजए।

नकारा�मक भावनाआ� को छोड़कर ��ांड जैसी �वशाल और उदार सोच का धनी बनेगा।

सोच-�वचार के :लए
क�वता को पुनः पLढ़ए, पता लगाइए और :ल;खए—

(क) क�वता के अनुसार मानव �कन कारणा2 से ,वयं को सीमाआ2 म2 बाँधता चला जाता है?
उ>र: क�वता के अनुसार मनु�य अपने अहंकार, �वाथ6, इ6�या6, घृणा और अ�व?वास के कारण �वयं को सीमाआ� म� बाँधता

चला जाता है। उसने समाज म� अनेक कृ�1म दीवार� खड़ी कर दी ह�, _जससे उसका y9:कोण संक�ण6 हो गया है और वह एक-

Bसरे से अलगाव महसूस करता है।
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(ख) यLद आपको इस क�वता कW एक पंZ=त को दीवार पर :लखना हो,  जो आपको ��तLदन �े"रत करे तो आप

कौन-सी पंZ=त चुन2गे और =या2?
उ>र: म� यह पंmlत चुनूंगा/चुनूंगी:

“करोड़ा� म� एक ही, सबको समेटे है प|र]ध नभ गंगा क�।”

lया��क यह पंmlत हम� याद Eदलाती है �क पृ*वी �कतनी अनमोल है और हम� इसे सँभालना और इसक� रJा करनी चाEहए।

यह पंmlत हम� �वनI और कृतf बनाती है।

(ग) क�व ने मानव कW सीमाआ2 और कVमया2 कW ओर [यान Lदलाया है, ले�कन कहp भी cोध नहp Lदखाया। आपको

इस क�वता का भाव कैसा लगा—eंqय, कrणा, sचtता या कुछ और? =या2?
उ>र: क�वता का भाव ~च�ता और क�णा से भरा @आ लगता है। क�व ने मनु�य के Cवहार पर CंDय �कया है, ले�कन उसम�

कठोरता नहi है। इसके माnयम से क�व हम� सोचने पर मजबूर करते ह� �क इतने �वशाल ��ांड म� रहते @ए भी मनु�य lया�

छोटी सोच रखता है।

(घ)  आपके अनुसार ‘दीवार2  उठाना’  केवल इ*ंट-पkथर  से  जुड़ा  काम है  या  कुछ और भी हो  सकता  है?  अपने

�वचारानुसार समझाइए।
उ>र: ‘दीवार� उठाना’ केवल इ6ंट-प�थर क� दीवार� बनाने तक सी9मत नहi है। इसका मतलब मनु�य के मन म� खड़ी क� गइ6

मानNसक और सामा_जक सीमाएँ भी ह�, जैसे जा�त, धम6, भाषा, वग6, �ल�ग या आ�थ�क भेदभाव। ये अy?य दीवार� समाज को

बाँटती ह�। इhह� तोड़कर ही स�ची एकता लाइ6 जा सकती है।

(ड़) मानवता के �वकास म2 सहयोग, समप*ण और सLह+णुता जैसी सकाराkमक �वृ:>याँ इ*+या*, अहं, ,वाथ* और घणृा
जैसी नकाराkमक �वृ:>या2 से कहp अ#धक �भावी हD। उदाहरण देकर बताइए �क सLह+णुता या सहयोग के कारण

समाज म2 कैसे प"रवत*न आए हD?
उ>र:

• सहयोग का उदाहरण: �वतं1ता सं0ाम म� सभी धमा� और वगा� के लोगा� के एकजुट होने से भारत को आज़ादी

9मली। यह सहयोग और एकता का प|रणाम था।

• सLह+णुता का उदाहरण: भारत म� अलग-अलग भाषाआ�, सं�कृ�तया� और धमा� के लोग शां�त से रहते ह�। सEह�णुता

के कारण ही भारत �व�वधता म� एकता का उदाहरण है।

• समप*ण का उदाहरण: सामा_जक काय6कता6 और वैfा�नका� के समप6ण से समाज म� NशJा, �वा�*य और तकनीक�

�वकास संभव @आ।

इससे पता चलता है �क सकारा�मक 8वृNkयाँ समाज को जोड़ती ह� और 8ग�त क� Eदशा म� आगे बढ़ाती ह�।

अनुमान और क�पना
अपने समूह म2 Vमलकर चचा* कWXजए—
(क) मान लीXजए �क आप एक Lदन के :लए पूरे &'ांड को �नयं�!त कर सकते हD। अब आप मानव कW कौन-कौन

सी आदता2 को बदलना चाह2गे? =या2?
उ>र: यEद मुझे एक Eदन के Nलए पूरे ��ांड को �नयं�1त करने का मौका 9मले, तो म� मनु�य के अहंकार, �वाथ6, इ6�या6 और

घृणा जैसी नकारा�मक 8वृNkया�  को बदल Bँगा/Bँगी। म�  हर Cmlत के मन म�  8ेम,  सहयोग और सEह�णुता क� भावना

जगाऊँगा ता�क समाज म� कोइ6 य�ु,  झगड़ा या अhयाय न हो। इस बदलाव से F�नया शां�त और खुशहाली का �थान बन

जाएगी।
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(ख) यLद आप अंत"र  या!ी बन जाएँ और &'ांड के �कसी aसरे भाग म2 जाएँ तो आप �कस ,थान (कमरा, घर,

नगर आLद) को सबसे अ#धक याद कर2गे और =या2?
उ>र: यEद म� अंत|रJ या1ी बनकर ��ांड के �कसी अhय Eह�से म� जाऊँ, तो मुझे सबसे अ]धक अपना घर और प|रवार याद

आएगा। lया��क घर ही वह �थान है जहाँ हम� 8ेम, सुरJा और अपनापन 9मलता है। चाहे ��ांड �कतना भी सुंदर lया� न हो,

अपने घर का सुकून कहi और नहi 9मल सकता।

(ग) मान लीXजए �क एक बuचा या बuची क�वता म2 उZ�ल;खत सभी सीमाआ2 को पार कर सकता या सकती है—वह

कहाँ तक जाएगा या जाएगी और =या देखेगा? एक क�पनाkमक या!ा-व>ृांत :ल;खए।
उ>र: यEद एक ब�चा क�वता म� बताइ6 गइ6 सभी सीमाआ� को पार कर सकता है, तो वह पृ*वी से �नकलकर तारा� और 0हा� के

बीच या1ा करेगा। वह ��ांड क� �वशालता देखेगा और समझेगा �क मनु�य का अ��त�व �कतना छोटा है। वह देखगेा �क

अलग-अलग 0हा� पर कैसी प|रm�थ�तयाँ ह� और यह भी महससू करेगा �क हमारी पृ*वी �कतनी अनोखी और अनमोल है।

उसक� यह या1ा हम� Nसखाएगी �क हम� पृ*वी का स�मान करना चाEहए और 9मल-जुलकर रहना चाEहए।

(घ) इस क�वता को पढ़ने के बाद, आप ,वयं को &'ांड के अनपुात म2 कैसा अनुभव करते हD? एक अनुvेद :ल;खए
—‘‘मD &'ांड म2 एक... w।ँ’’
उ>र: ‘‘म� ��ांड म� एक... �ँ।’’

म� ��ांड म� एक छोटा-सा कण �।ँ ��ांड क� अनंतता के सामने मेरा अ��त�व ब@त छोटा है। ले�कन मेरी सोच, कम6 और 8ेम

से म� इस संसार को बेहतर बना सकता �।ँ यह समझकर म� �वनI और _ज�मेदार बनना चाहता �।ँ

(ड़)  मान लीXजए �क �कसी aसरे ससंार से  आपके पास संदेश  आया है  �क उसे  पृ�वी  के  �कसी eZ=त कW
आव0यकता है। आप �कसे भेजना चाह2गे और =या2?
उ>र: यEद �कसी Bसरे संसार से संदेश आए �क उhह� पृ*वी से �कसी Cmlत क� आव?यकता है,  तो म� एक वैfा�नक या

समाजसेवी को भेजना चा�गँा। lया��क वैfा�नक उhह� नइ6 जानका|रयाँ द�गे और समाजसेवी मानवता और 8ेम का संदेश द�गे।

इससे Bसरे संसार के लोगा� को हमारे fान और सं�कृ�त का सही प|रचय 9मलेगा।

(च) क�वता म2 'इ*+या*, अहं, ,वाथ*' जैसी �वृ:>या2 कW चचा* कW गइ* है। क�पना कWXजए �क एक Lदन के :लए ये सभी
eZ=तया2 म2 समाPत हो जाएँ तो उससे समाज म2 =या-=या प"रवत*न होगा?
उ>र: यEद एक Eदन के Nलए सभी लोगा� के मन से इ6�या6, अहं और �वाथ6 समा�त हो जाएँ, तो समाज म� ब@त बड़ा प|रवत6न

आएगा। लोग एक-Bसरे क� मदद कर�गे, कोइ6 यु� या झगड़ा नहi होगा, गरीबी और भेदभाव ख�म हो जाए� गे। हर जगह शां�त

और समानता होगी और धरती एक सुंदर �वग6 जैसी बन जाएगी।

(छ) यLद आपको इस क�वता का एक पो,टर बनाना हो Xजसम2 इसके मूल भाव—‘�वराटता और लघुता’ तथा ‘मनु+य

का yम’—दशा*या जाए तो आप =या zच!, �तीक और श�द उपयोग कर2गे? सं ेप म2 बताइए।
उ>र: यEद मुझे इस क�वता का पो�टर बनाना हो, तो:

• म� पृ*वी को छोटे नीले 0ह के !प म� Eदखाऊँगा जो ��ांड के �वशाल आकाशगंगा म� तैर रही हो।

• उसके आसपास अन�गनत तारे और 0ह हा�गे।

• qच1 के एक कोने म� मनु�य को अहकंार म� डूबा Eदखाऊँगा और Bसरे कोने म� शां�त का 8तीक कबूतर और खुला

आकाश बनाऊँगा।

• पो�टर पर Nलखूँगा: “��ांड क� �वराटता को समझो, अहंकार को छोड़ो।”
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श�द से जुड़े श�द

नीचे Lदए गए "र=त ,थाना2 म2 ‘सृVl’ से जुड़े श�द अपने समूह म2 चचा* करके :ल;खए—

उ>र:  ‘सृ9:’ से जुड़े श�द:

• पृ*वी

• 8कृ�त

• जीवन

• ��ांड

• मानवता

• संसार

• आकाशगंगा

सृजन
(क) क�वता म2 कमरे से लेकर &'ांड तक का �व,तार Lदखाया गया है। इस cम को अपनी तरह से एक रेखाzच!,
सीढ़ी या ‘मान:सक-zच!ण’  (माइंड-मैप)  jारा �द{शtत कWXजए। �kयेक ,तर पर कुछ �वशेषताएँ :ल;खए,  जैसे—

पास-पड़ोस कW एक �वशेष बात, नगर का कोइ* ,थान, देश कW �व�वधता आLद। उसके नीचे एक पंZ=त म2 इस �<
का उ>र :ल;खए—"मD इस zच! म2 कहाँ w ँऔर =या2?"
उ>र: रेखाqच1/माइंड-मैप:

• कमरा: मेरा छोटा-सा कमरा, जहाँ मेरी �कताब� और मेज है। यह मेरी �नजी जगह है।

• घर: मेरे प|रवार के सद�य, हमारे पालतू जानवर और रोज क� बातचीत। यह मरेी सुरJा और आराम क� जगह है।

• पड़ोस: मेरे घर के आसपास क� गNलयाँ, जहाँ ब�चे खेलते ह� और लोग एक-Bसरे से 9मलते-जुलते ह�।

• नगर/शहर: मेरे शहर क� भीड़भाड़ वाली सड़क� , एे�तहाNसक �थल और शॉ�प�ग मॉल। यह काम और ग�त�व]धया� का

क� e है।

• देश: मेरे देश क� भाषा, सं�कृ�त, और �व�वध भू-y?य। यह मेरी पहचान का Eह�सा है।

• पृ�वी: हरे-भरे जंगल, �वशाल महासागर और ऊँचे पहाड़। यह वह 0ह है जहाँ हम सब रहते ह�।

• &'ांड: अनंत तारे, 0ह, आकाशगंगाएँ और अंत|रJ क� �वशालता। यह सब कुछ समाEहत करता है।

मD इस zच! म2 कहाँ w ँऔर =या2? - म� इस qच1 म� अपने कमरे और घर म� �ँ, lया��क यहi से मेरे जीवन क� शु�आत होती है

और यहi से मेरा जुड़ाव बाहरी F�नया से होता है।

(ख) अगर इसी क�वता कW तरह कोइ* कहानी :लखनी हो Xजसका नाम हो ‘&'ाडं म2 मानव’ तो उसको आरंभ कैसे

कर2गे? कुछ वा=य :ल;खए।
उ>र: ‘��ांड म� मानव’ कहानी क� शु�आत:
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“असीम ��ांड के अन�गनत तारा� के बीच पृ*वी एक नीला मोती थी। इस छोटे से 0ह पर मानव ने स�यता रची, सीमाएँ बनाइ6ं

और अपनी F�नया को कइ6 Eह�सा� म� बाँट Eदया। ले�कन जब उसने अंत|रJ से पृ*वी को देखा, तो समझ आया �क यह तो

सबके Nलए एक ही घर है, _जसे उसने अपने अहंकार से खंड-खंड कर Eदया था…”

(ग) ‘एक कमरे म2 दो 4�नया रचता है’ पंZ=त को [यान से पLढ़ए। अगर आपसे कहा जाए �क आप एसेी 4�नया
बनाइए Xजसम2 कोइ* दीवार न हो तो वह कैसी होगी? उसका वण*न कWXजए।
उ>र: “एक एेसी F�नया जहाँ कोइ6 दीवार न हो, वहाँ सभी लोग 9मलजुलकर रह�गे। न कोइ6 धम6 या जा�त के नाम पर भेदभाव

होगा, न ही कोइ6 सीमाएँ। सभी लोग एक-Bसरे का स�मान कर�गे। वहाँ �यार, शा�ंत और सहयोग का माहौल होगा। ब�चे �बना

डर के खेल�गे, हर कोइ6 अपनी राय खुलकर कह सकेगा। यह F�नया सच म� एक प|रवार जैसी होगी, _जसम� कोइ6 अलगाव नहi

होगा।”

(घ) एक zच! }ंृखला बनाइए Xजसम2 ये cम Lदख2—
→ → → → → → →आदमी  कमरा  घर  पड़ोसी  े!  नगर  देश  पृ�वी  &'ांड

�kयेक zच! म2 आकार का अनुपात Lदखाया जाए Xजससे यह ,पl हो �क आदमी �कतना छोटा ह।ै

उ>र: qच1 �ंृखला का �वचार:

आप एक qच1-�ृंखला बना सकते ह�:

• सबसे पहले एक छोटा-सा आदमी बनाइए।

• उसके बाद एक छोटा कमरा।

• �फर एक बड़ा घर।

• उसके बाद पड़ोस / मोह%ला।

• �फर एक बड़ा नगर।

• �फर पूरा देश।

• उसके बाद पृ*वी।

• अंत म� ��ांड का अनंत �व�तार।

qच1ा� का आकार इस 8कार बढ़ाएँ �क आदमी सबसे छोटा और ��ांड सबसे बड़ा Eदखाइ6 दे। इससे यह �प: होगा �क मनु�य

का �थान ��ांड के मुकाबले ब@त छोटा है।
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क�वता कW रचना

'दो eZ=त कमरे म2
कमरे से छोटे—'
इन पंZ=तया2 म2  '—' zच~ पर [यान दीXजए। =या आपने इस zच~ को पहले कहp देखा है? इस zच~ को '�नद�शक

zच~' कहते हD। यह एक �कार का �वराम zच~ है जो �कसी बात को आगे बढ़ाने या ,पl करने के :लए उपयोग होता
है। यह �कसी �वषय कW अ�त"र=त जानकारी, जैसे—eा
या, उदाहरण या उ�रण देने के :लए उपयोग होता ह।ै इस
क�वता म2 इस zच~ का �योग एक ठहराव, सोच का संकेत और आगे आने वाले मह�वपूण* �वचार कW ओर पाठक

का [यान आक�षtत करने के :लए �कया गया है। यह संकेत देता है �क अब कुछ एसेा कहा जाने वाला है जो पाठक
को सोचने पर �ववश करेगा।
इस क�वता म2 एसेी अनके �वशेषताएँ zछपी हD, जैसे—अ#धकतर पंZ=तया2 का अं�तम श�द 'म2' है, ब�त छोटी-छोटी

पंZ=तयाँ हD आLद।
(क) अपने समूह के साथ Vमलकर क�वता कW अ�य �वशेषताआ2 कW सूची बनाइए। अपने समूह कW सूची को क ा म2
सबके साथ साझा कWXजए।

उ>र: क�वता क� अhय �वशेषताएँ

1. संX Pत पंZ=तया:ँ क�वता क� अ]धकतर पंmlतयाँ छोटी और सरल ह�, _जससे उनका 8भाव गहरा होता है।

2. दोहराव : “कमरा है घर म�, घर है मोह%ले म�…” जैसी पंmlतया� म� दोहराव का 8योग कर �व�तार को Eदखाया गया है।

3. �वराटता और लघुता का zच!ण: छोटे कमरे से लेकर �वशाल ��ांड तक का qच1ण करके अनुपात को �प: �कया

गया है।

4. eंqय का �योग: क�व ने मानव के अहंकार, इ6�या6 और �वाथ6 पर तीखा CंDय �कया है।

5. सरल भाषा: क�वता म� ब@त सरल श�दा� का 8योग �कया गया है, _जससे संदेश �प: !प से समझ आता है।

6. �वराम और �नद�शक zच~ का उपयोग: ‘—’ जैसे qच� से ठहराव लाकर आगे के �वचार को मह�वपूण6 बनाया गया

है।

7. zच!ाkमकता: क�वता पढ़ते समय हमारे सामने ��ांड क� �वशालता और मनु�य का छोटा-सा अ��त�व �प: qच1

क� तरह उभरता है।

8. नकाराkमक �वृ:>या2 पर आलोचना: इ*+या*, ,वाथ*, घृणा, अहंकार जैसी बुराइया2 को उजागर �कया गया है।

9. दश*नाkमक भाव: क�वता गहरे �वचारा� से भरी है और हम� आ�ममंथन के Nलए 8े|रत करती है।

क ा म2 साझा करने का तरीका:
• �व�ाथp समूह म� इन �ब�Fआ� को पो�टर, चाट6 या �लाइड म� Nलखकर 8�तुत कर सकते ह�।

• हर �ब�F के साथ क�वता क� कोइ6 एक पंmlत जोड़ सकते ह�।

(ख) नीचे इस क�वता कW कुछ �वशेषताएँ और वे पंZ=तयाँ दी गइ* हD Xजनम2 ये �वशेषताएँ झलकती हD। �वशेषताआ2

का सही पंZ=तया2 से Vमलान कWXजए—

cम क�वता कW �वशेषताएँ सही पंZ=तयाँ

1. सरल वा=य के श�दा2 को �वशेष cम म2 लगाया गया है। 1. सं
यातीत शंख सी दीवार2 उठाता है

2. मुहावरे का �योग �कया गया है। 2. कमरा है घर म2, घर है मोह�ले म2, मोह�ला नगर म2.

3.
छोटे से बड़ ेकW ओर �व,तार देने के :लए श�दा2 को 

दोहराया गया है।

3. देशा2 कW कौन कह,े एक कमरे म2 दो 4�नया रचता 

है

4. �< शैली म2 eंqय �कया गया है। 4. कमरा है घर म2
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cम क�वता कW �वशेषताएँ सही पंZ=तयाँ

5. अ�तशयोZ=त से भरा कथन है (बढ़ा-चढ़ाकर कहना)। 5. यह है अनुपात आदमी का �वराट से

6. मानव के अहंकार का तीखा eंqय �कया गया है। 6. अपने को aज ेका ,वामी बताता है

उ>र: 

cम क�वता कW �वशेषताएँ सही पंZ=तयाँ

1. सरल वा=य के श�दा2 को �वशेष cम म2 लगाया गया है। 4. कमरा है घर म�

2. महुावरे का �योग �कया गया है। 1. सं
यातीत शंख सी दीवार2 उठाता है

3.
छोटे से बड़े कW ओर �व,तार देने के :लए श�दा2 को 
दोहराया गया है।

2. कमरा है घर म�, घर है मोह%ले म�, मोह%ला नगर म�...

4. �< शैली म2 eंqय �कया गया है। 3. देशा� क� कौन कहे, एक कमरे म� दो F�नया रचता है

5. अ�तशयोZ=त से भरा कथन है (बढ़ा-चढ़ाकर कहना)। 5. यह ह ैअनुपात आदमी का �वराट से

6. मानव के अहकंार का तीखा eंqय �कया गया है। 6. अपने को Bजे का �वामी बताता है

क�वता का साDदय*
नीचे Lदए गए �<ा2 के उ>र अपने समूह म2 Vमलकर खोXजए। इन �<ा2 से आप क�वता का आनंद और अv� तरह

से ले सक2 गे।
(क) क�वता म2 अलग-अलग �कार से &'ांड कW �वशालता को e=त �कया गया है। उनकW पहचान कWXजए।
उ>र:  क�वता म� ��ाडं क� �वशालता Clत करने के तरीके:

• छोटे से बड़े का cम: “ → → → → → → →कमरा  घर  मोह%ला  नगर  8देश  देश  पृ*वी  ��ांड” इस �म से �वशालता

Eदखाइ6 गइ6 है।

• गणनातीत सं
या का �योग: “अन�गनत नJ1ा� म�”, “करोड़ा� म� एक ही” जैसी पंmlतयाँ ��ांड क� अनंतता दशा6ती

ह�।

• आकाशगंगा का उ�लेख: “प|र]ध नभ गंगा क�” से ��ांड के �व�तार का qच1 खiचा गया है।

• काeाkमक अ�तशयोZ=त: “लाखा� ��ांडा� म� अपना एक ��ांड” जैसी पंmlतयाँ ��ांड क� असीमता को बढ़ा-

चढ़ाकर Eदखाती ह�।

(ख) “सं
यातीत शंख सी दीवार2 उठाता है”
“अपने को aजे का ,वामी बताता है”

“एक कमरे म2
दो 4�नया रचता है”
क�वता म2 ये सारी �cयाएँ मनु+य के :लए आइ* हD। आप अपने अनुसार क�वता म2 नइ* �cयाआ2 का �योग करके

क�वता कW रचना कWXजए।
उ>र:  नइ6 ��याआ� के साथ क�वता क� रचना (उदाहरण):

मूल पंZ=तयाँ:

• “सं`यातीत शंख सी दीवार� उठाता है”

• “अपने को Bजे का �वामी बताता है”

• “एक कमरे म� दो F�नया रचता है”

नइ* रचना:
• “अy?य रेखाएँ खiचता ह।ै”
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• “8कृ�त के उपहारा� पर अ]धकार जताता है।”

• “छोटी-सी सोच से |र?ता� को तोड़ता है।”

• “आकाश को बाँटने के सपने बुनता है।”

• “�वाथ6 क� डोर से मन को बाँधता है।”

आपके श�द

"सबको समेटे है
प"रवध* नम गंगा कW"

आपने 'आकाशगंगा' श�द सुना और पढ़ा होगा ले�कन क�वता म2 'नम गंगा' जैसे श�दा2 का �योग �कया गया है। यह

श�द दो श�दा2 से Vमलकर बना है।
आप भी अपने समूह म2 Vमलकर इसी �कार दो श�दा2 को Vमलाकर नए श�द बनाइए।
उ>र: “नभ गंगा” (आकाशगंगा) क� तरह दो श�दा� को 9मलाकर बने नए श�द:

• जल + 8पात = जल8पात

• चंe + 8काश = चंe8काश

• रजत + रेखा = रजतरेखा

• धूल + कण = धूNलकण

• सूय6 + उदय = सूया�दय

• नभ + मंडल = नभमंडल

आपके �<
"हर &'ांड म2

�कतनी ही पृ�वीयाँ

�कतनी ही भूVमयाँ

�कतनी ही सुर�तया"
=या आपके म�,त+क म2 कभी इस �कार के �< आते हD? अव0य आते हा2गे। अपने समूह के साथ Vमलकर अपने
मन म2 आने वाले �<ा2 कW सूची बनाइए। अपने :श क, इंटरनेट और पु,तकालय कW सहायता से इन �<ा2 के उ>र

ढँूढ़ने का �यास कWXजए।
उ>र: क�वता जैसी सोच से मन म� उठने वाल े8�ा� क� सूची (उदाहरण):

• lया ��ांड के हर कोने म� जीवन संभव है?

• पृ*वी का भ�व�य कैसा होगा?

• lया तारा� और 0हा� क� �गनती क� जा सकती है?

• lया इंसान कभी सभी ��ांडा� क� खोज कर पाएगा?

• पृ*वी पर शां�त लाना इतना क�ठन lया� है?

• lया अंत|रJ का कोइ6 अंत है?

�वशेषण और �वशे+य
"पृ�वी एक छोटी"
यहाँ 'छोटी'  श�द 'पृ�वी'  कW �वशेषता बता रहा है अथा*त 'छोटी' '�वशेषण' है।  'पृ�वी'  एक सं�ा श�द है XजसकW

�वशेषता बताइ* जा रही है। अथा*त 'पृ�वी' '�वशे+य' श�द है।
अब आप नीचे दी गइ* पंZ=तया2 म2 �वशेषण और �वशे+य श�दा2 को पहचानकर :ल;खए—

पZं=त �वशेषण �वशे+य

1. दो eZ=त कमरे म2

2. अन�गन न !ा2 म2

3. लाखा2 &'ांडा2 म2

4. अपना एक &'ांड
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पZं=त �वशेषण �वशे+य

5. सं
यातीत शंख सी

6. एक कमरे म2

7. दो 4�नया रचता है

उ>र:

पZं=त �वशेषण �वशे+य

1. दो eZ=त कमरे म2 दो Cmlत

2. अन�गन न !ा2 म2 अन�गन नJ1ा�

3. लाखा2 &'ांडा2 म2 लाखा� ��ांडा�

4. अपना एक &'ांड एक / अपना ��ांड

5. सं
यातीत शंख सी सं`यातीत शंख

6. एक कमरे म2 एक कमरा

7. दो 4�नया रचता है दो F�नया

पाठ से आगे
आपकW बात
(क) कोइ* एसेी Z,थ�त बताइए जहा ँ'अनुपात' �बगड़ गया हो—जैसे काम का बोझ अ#धक और समय कम।

उ>र: एसेी m�थ�त जहाँ 'अनुपात' �बगड़ गया हो:

• परीJा के समय पढ़ने के Nलए ब@त Lयादा पा �म हो और समय ब@त कम हो।

• काम का बोझ इतना हो �क आराम और खेलकूद के Nलए समय न 9मले।

• मोबाइल या टीवी देखने म� समय अ]धक देना और पढ़ाइ6 कम करना।

(ख)  आप अपने प"रवार,  �व�ालय या मोह�ले म2  '�वराटता' (�वशाल �Vlकोण)  कैसे ला सकते हD?  कुछ उपाय
सोचकर :ल;खए। (संकेत—�कसी को अनदेखा न करना, सबकW सहायता करना आLद)

उ>र: प|रवार, �व�ालय या मोह%ले म� �वराट y9:कोण लाने के उपाय:

• �कसी को छोटा-बड़ा समझकर भेदभाव न करना।

• ज़!रतमंद क� मदद करना और सहयोग का भाव रखना।

• सभी क� राय का स�मान करना।

• सफाइ6 और ह|रयाली बनाए रखना।

• सभी को एक प|रवार जैसा समझना।

(ग) 'करोड़ा2 म2 एक ही पृ�वी'—इस पंZ=त को पढ़कर आपके मन म2 =या भाव आता है? आप इस अनोखी पृ�वी को
सुरX त रखने के :लए =या-=या कर2गे?

उ>र: ‘करोड़ा� म� एक ही पृ*वी’ पर �वचार और संक%प:

• यह पंmlत हम� बताती है �क पृ*वी �कतनी अनमोल है।

• हम� पेड़-पौधे लगाकर, पानी बचाकर, 8Bषण कम करके इसे सुर_Jत रखना चाEहए।

• �ला��टक का कम उपयोग करना, ऊजा6 बचाना और पया6वरण के 8�त जाग!क रहना ज़!री है।
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(घ) क�वता हम2 'अपने को aजे का ,वामी बताने' के ��त सचेत करती है। आप अपने �कन-�कन गुणा2 को �बल

कर2गे ता�क आपम2 एेसा भाव न आए?
उ>र: �वामीभाव से बचने के Nलए अपने गुण 8बल करना:

• �वनIता (Humility) बढ़ाना।

• Bसरा� क� मदद करने क� आदत डालना।

• धैय6 और सहनशीलता का अ�यास करना।

• टीमवक6  और बराबरी का भाव रखना।

• आ�म-~च�तन करके अपनी क9मया� को सुधारना।

(ड़) अपने जीवन म2 एेसी तीन 'दीवारा2' के �वषय म2 सोzचए जो आपने ,वयं खड़ी कW हD (जैसे—डर, संकोच आLद)।

�फर एक योजना बनाइए �क आप उ�ह2 कैसे तोड़2गे? =या समाज म2 भी एसेी दीवार2 होती हD? उ�ह2 �गराने म2 हम कैसे
सहायता कर सकते हD?
उ>र: अपने जीवन क� 3 दीवार� और उhह� तोड़ने क� योजना:

• डर: धीरे-धीरे नए काम करने क� Eह�मत जुटाऊँगा।

• संकोच: सबके सामने बोलने और अपने �वचार साझा करने का अ�यास क!ँगा।

• आkम�व0वास कW कमी: अपने काम पर भरोसा रखूगँा और हर सफलता से सीखूगँा।

समाज कW दीवार2:
• जा�त, धम6, �ल�ग, भाषा और वग6 के भेदभाव।

• इhह� हटाने के Nलए जाग!कता अ¥भयान चलाना, सबको समान मानना और एक-Bसरे का स�मान करना ज़!री है।

सं
यातीत शंख
"सं
यातीत शंख सी दीवार2 उठाता है"

शंख का अथ* है—100 प� कW सं
या।
नीचे भारतीय सं
या �णाली एक ता:लका के Jप म2 दी गइ* है।
ता:लका के आधार पर नीचे Lदए गए �<ा2 के उ>र खोXजए—

1. Xजस सं
या म2 15 शू�य होते हD, उसे =या कहते हD?
उ>र: पंeह (15) शूhया� वाली सं`या = प¦ (10¹⁵)।

2. महाशंख म2 �कतने शू�य होते हD?

उ>र: महाशंख = 10¹⁹, यानी उ«ीस (19) शूhय।

3. एक लाख म2 �कतने हजार होते हD?
उ>र: एक लाख (1,00,000) म� 100 हजार होते ह� (1,00,000 ÷ 1,000 = 100)।

4. उपयु*=त ता:लका के अनसुार सबसे छोटी और सबसे बड़ी सं
या कौन-सी है?
उ>र: सबस ेछोटी सं`या: एक (इकाइ6) = 10⁰; सबसे बड़ी: महाशंख = 10¹⁹।

5. दस करोड़ और एक अरब को जोड़ने पर कौन-सी सं
या आएगी?

उ>र: दस करोड़ (10⁸) + एक अरब (10⁹) = 1,10,00,00,000 = एक अरब दस करोड़ (= 110 करोड़)।

समावेशन और समानता
जैसे पृ�वी अन�गनत न !ा2 म2 एक छोटा-सा �ह है, वैसे ही �kयेक eZ=त, चाहे वह �वशेष आव0यकता वाला हो या

न हो, समाज का एक मह�वपूण* भाग है।
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एक समहू चचा* आयोXजत कर2 Xजसम2 सभी मानवा2 के :लए समान अवसरा2 कW आव0यकता पर बल Lदया जाए

(भले ही उनका ज2डर, आय, मत, �व0वास, शारी"रक Jप, रंग या आकार-�कार आLद कैसा भी हो)।
उ>र: हमारे समाज म� हर Cmlत का अपना मह�व है। जैसे ��ांड के असं`य 0हा� म� पृ*वी एक अनमोल 0ह है,  वैसे ही

8�येक इंसान अ9Zतीय और मू%यवान है। Cmlत का ज�डर, आ�थ�क m�थ�त, रंग, �व?वास, शारी|रक Jमता या !प-रंग चाहे

जैसा भी हो, उसे समान स�मान और अवसर 9मलना चाEहए।

समाज म2 समान अवसर देने से:
• हर कोइ6 अपनी 8�तभा और Jमताआ� को �वकNसत कर सकता है।

• �वशेष आव?यकता वाले ब�चे और Cmlत भी अपनी NशJा, खेल, कला और रोजगार के Jे1 म� आगे बढ़ सकते ह�।

• भेदभाव ख�म होने से समाज म� 8ेम, शां�त और सहयोग का वातावरण बनेगा।

• �व�वधता को अपनाने से समाज और अ]धक मजबूत और रचना�मक बनेगा।

हम2 ,कूला2, काय*,थला2 और समाज म2 समावेशन (Inclusion) को बढ़ावा देना चाLहए:
• �वशेष आव?यकता वाले ब�चा� के Nलए सु�वधाएँ (र�प, सहायक साम0ी) उपल° कराना।

• सभी जा�त, धम6, �ल�ग के लोगा� को समान स�मान देना।

• हर Cmlत को अपने �वचार रखन ेक� �वतं1ता देना।

• खले और सां�कृ�तक काय6�मा� म� सभी को समान !प से भाग लेने का मौका देना।

इस तरह का समाज वा�तव म� ‘�वराट y9:कोण’ वाला होगा, जहाँ हर इसंान अपने आप को मह�वपूण6 महससू करेगा।

�न+कष*:  "जब हम �व�वधता को अपनाते ह� और समान अवसर देते ह�,  तभी हम एक hयायपूण6 और संतुNलत समाज का

�नमा6ण कर सकते ह�।"

आज कW पहेली
पता लगाइए �क कौन-सा अंत"र  यान कौन-से �ह पर जाएगा—
उ>र: 

पहला अंत|रJ यान (सबसे बाइ6ं ओर): नीले और हरे 0ह पर जाएगा।

Bसरा अंत|रJ यान (बाएँ से Bसरा): लाल और गुलाबी 0ह पर जाएगा।

तीसरा अंत|रJ यान  (बाएँ से  तीसरा):  नीली और ब�गनी धा|रया�  वाले  0ह पर

जाएगा।

चौथा अंत|रJ यान (सबसे दाइ6ं ओर): पीले और नारंगी 0ह पर जाएगा।
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