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क�वता का सारांश
यह क�वता महादेवी वमा
 �ारा र�चत है, �जसम� कव�य�ी ने सपना� को रोकने या बाँधने से मना �कया है। उनका मानना है �क

सपने इंसान को ऊँचाइया� तक ले जाते ह& और नइ
 सृजना)मकता क* +ेरणा देते ह&।

क�वता म� सपना� क* तुलना सुगंध, बीज, धुएँ और अ12न से क* गइ
 है—जैसे सुगंध उड़कर लौट नह7 आती, बीज य9द �म:ी म�

�गरकर अंकु;रत न हो तो उड़ नह7 सकता। इसी +कार य9द सपना� को रोका जाए, तो वे साकार नह7 हो पाए< गे। कव�य�ी

कहती ह& �क सपना� को =वतं� उड़ान भरने द�, ता�क वे तारा� और �करणा� से रंग और +काश लेकर धरती को =वग
 बनाने के

नए @शAप @सखा सक� ।

मु
य संदेश:
• सपना� को रोकना या बाँधना नह7 चा9हए।

• सपना� को =वतं� उड़ान भरने का अवसर �मलना चा9हए।

• सपना� से नइ
 ऊजा
 और +ेरणा �मलती है।

• सपने जीवन को ऊँचाइया� तक ले जाते ह&।

• सपना� के साकार होने से समाज म� +ग�त और सृजना)मकता आती है।

क�ठन श�द
• सौरभ - सुगंध, खुशबू, महक

• नभ - आकाश, आसमान, गगन, अEबर

• बीज - अंकुर, बीजक

• धू�ल - �म:ी, धूल, रज, कण

• अ !न - आग, Fवाला

• धूम - धआु,ँ कुहासा

• आरोहण - ऊपर उठना, चढ़ाइ
, उ)थान

• अवरोहण - नीचे उतरना, अवतरण, अवन�त, पतन

• मु&त गगन - खुला आसमान, =वJंद आकाश, �व=तृत नभ

• �वचरण - घूमना, Lमण करना, संचरण

• दी)*त - +काश, चमक, Fयो�त, तजे, आभा

• +वग, - देवलोक, बैकंुठ, =वग
लोक

• �श-प - कला, सृजन का काय
, कारीगरी, ह=तकला, रचना

• बधंन - रोक, जकड़, �नयं�ण
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पाठ से
मेरी समझ से
(क) �न2न�ल खत 45ा6 के उपयु&त उ8र के स2मुख तारा  (★)  बनाइए कुछ 45ा6 के एक से अ<धक उ8र भी हो
सकते ह=।

1. आप इनम6 से क�वता का मु
य भाव �कसे समझते ह=?
• सपने मा� कAपनाएँ ह&

• सपना� को भूल जाना चा9हए

• सपना� क* =वतं�ता बनी रहनी चा9हए ★
• सपने देखना अJM बात है ★

2. 'मत बाँधो' क�वता �कसकE +वतंFता कE बात करती है?
• +ेम क*

• @शNा क*

• सपना� क* ★
• अOधकारा� क*

3. "इन सपना6 के पंख न काटो" पंK&त म6 सपना6 के 'पंख' होने कE क-पना &या6 कE गइ, है?
• सपने जीवन म� कुछ नया करने क* +रेणा देते ह& ★
• सपने सफलता क* ऊँचाइया� तक ले जाते ह& ★
• सपने पंखा� क* तरह उड़ान भर Lमण करवाते ह& ★
• सपने पंखा� क* तरह कोमल और अनेक +कार के होते ह&

4. "+वग, बनाने का �फर कोइ, �श-प" पंK&त म6 '+वग,' से आप &या समझते ह=?

• जहाँ �कसी +कार का शारी;रक कR न हो ★
• जहाँ अतुलनीय धन संप@S हो

• जहाँ पर=पर सहयोग एवं सTाव हो ★
• जहाँ सभी +ाणी एक-Uसरे के +�त संवेदनशील हा� ★
5. यOद बीज धूल म6 �गर जाए तो &या हो सकता है?
• वह बVत तेज़ी से उड़ सकता है

• वह और गहरा हो सकता है

• उसक* उड़ान Xक सकती है ★
• वह बढ़कर पौधा बन सकता है ★

(ख) हो सकता है �क आपके समूह के सा<थया6 ने अलग-अलग उ8र चुने हा6। अपने RमFा6 के साथ चचा, कESजए �क
आपने ये उ8र ही &या6 चुने?
उ8र:

1. क�वता यह सदंेश देती है �क सपना� को कभी नह7 रोकना चा9हए।

2. सपना� से जीवन म� नइ
 +ेरणा और +ग�त आती है।

3. य9द सपना� को पंख �मल� तो वे समाज को संुदर और बेहतर बना सकते ह&।

4. हर छा� अपने �वचार साझा करे �क सपना� को रोकने से Z[\त और समाज पर \या असर होगा।

पंK&तया6 पर चचा,

क�वता म6  से चुनकर कुछ पंK&तयाँ नीचे दी गइ, ह=। इTह6 Uयानपूव,क पOढ़ए और इन पर �वचार कESजए। आपको
इनका &या अथ, समझ म6 आया? अपने �वचार अपने समूह म6 साझा कESजए और �ल खए।
(क) "सौरभ उड़ जाता है नभ म6

�फर वह लौट कहाँ आता है?

बीज धू�ल म6 �गर जाता जो

वह नभ म6 कब उड़ पाता है?"
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उ8र:

• अथ,: इन पं[\तया� म� कव�य�ी यह बताना चाहती ह& �क जैसे फूल क* खुशबू (सौरभ) आकाश म� उड़ जाती है और

�फर वापस नह7 आती, वैसे ही सपना� को एक बार उड़ान �मल जाए तो वे बVत ऊँचाइया� तक जा सकते ह&। बीज

य9द �म:ी म� �गरकर अंकु;रत न हो तो वह उड़ान नह7 भर सकता। इसी +कार अगर �कसी Z[\त के सपना� को रोका

जाए तो वे कभी साकार नह7 हो सकते।

• संदेश: सपना� को रोकना नह7 चा9हए, \या��क रोकने से वे कभी अपनी मं�ज़ल तक नह7 पVचँ�गे। जैसे बीज को बढ़ने

के @लए सही वातावरण चा9हए, वैसे ही सपना� को पनपने के @लए =वतं�ता और +ो)साहन चा9हए।

(ख) "मु&त गगन म6 �वचरण कर यह
तारा6 म6 �फर Rमल जायेगा,

मेघा6 से रंग औ' �करणा6 से
दीRपत �लए भू पर आयेगा।"

उ8र:
• अथ,: इन पं[\तया� का भाव है �क सपने जब खुले आकाश म� =वतं� होकर उड़ते ह&, तो वे तारा� और �करणा� से नइ


रोशनी और ऊजा
 लेकर लौटते ह&। ये सपने रंगा� और +काश से भरकर धरती को संुदर और बेहतर बनाने का माग


9दखाते ह&।

• संदेश:  सपना� को उड़ने क* आज़ादी �मलने पर वे समाज म� नइ
 +ेरणा और उजाला लाते ह&। सपने Z[\त और

`�नया दोना� को सृजनशील और +ग�त क* राह पर ले जाते ह&।

Rमलकर कर6 Rमलान
क�वता म6 से चुनकर कुछ पंK&तयाँ +तंभ  1  म6 दी गइ, ह=। उन पंK&तया6 के भाव या संदभ, +तंभ  2  म6 Oदए गए ह=।

पंK&तया6 को उनके सही भाव अथवा संदभ, से Rमलाइए।

[म +तंभ 1 (क�वता कE पंK&त) सही Rमलान (+तंभ 2)

1.
इन सपना6 के पंख न काटोइन 
सपना6 कE ग�त मत बाँधो!

1.  सपना6 के उठने (आरोहण) और उनके ]वहार म6 वापस आने 
(अवरोहण) म6 बाधा न डाल6, &या6�क +वतंFता ही सपना6 को साकार 
करने कE कंुजी है। 

2.
सपना6 म6 दोना6 ही ग�त हैउड़कर 
आखँा6 म6 आता है!

2. सपना6 को ऊँचाइया6 तक जाने से मत रोको। उTह6 धरती से बाँधकर 
मत रखो।

3. इसका आरोहण मत 
रोकोइसका अवरोहण मत 
बाँधो!

3. �कसी प`ी के पंख काट Oदए जाएँ तो वह उड़ नहa सकता, वैसे ही 
अगर हम �कसी के सपना6 को बा<धत कर6 तो उसकE क-पनाशीलता
और संभावनाएँ समा*त हो जाएँगी।

4.
नभ तक जाने से मत रोकोधरती
से इसको मत बाँधो!

4. रचनाbमक और +वतंF �वचार समाज को सुंदर, समृd और 
शां�तपूण, बना सकता है।

5.

+वग, बनाने का �फर कोइ, 
�श-पभूRम को �सखलायेगा!

5. सपना6 म6 ऊपर उठन े(आरोहण) और नीचे आने (अवरोहण) दोना6 
कE �वशेषता होती है। सपना �वचार कE तरह जTम लेता है और �फर 
]वहार म6 पूरा होता है, तभी वह क-पना से �नकलकर सfचाइ, 

बनता है।

उ8र: 

Free worksheets, NCERT Solutions, Learning material & more at www.onepointlearning.com



�हंद� म�हार क�ा  - ८ NCERT Solution

[म +तंभ 1 (क�वता कE पंK&त) सही Rमलान (+तंभ 2)

1.
इन सपना6 के पंख न काटोइन 
सपना6 कE ग�त मत बाँधो!

 3. �कसी पNी के पंख काट 9दए जाएँ तो वह उड़ नह7 सकता, वैसे ही अगर हम 

�कसी के सपना� को बाOधत कर� तो उसक* कAपनाशीलता और संभावनाएँ समाcत हो

जाएँगी।

2.
सपना6 म6 दोना6 ही ग�त 

हैउड़कर आखँा6 म6 आता है!

 5. सपना� म� ऊपर उठने (आरोहण) और नीचे आने (अवरोहण) दोना� क* �वशेषता 

होती है। सपना �वचार क* तरह जfम लेता है और �फर Zवहार म� पूरा होता है, तभी 

वह कAपना से �नकलकर सgचाइ
 बनता है।

3.

इसका आरोहण मत 

रोकोइसका अवरोहण मत 
बाँधो!

 1. सपना� के उठने (आरोहण) और उनके Zवहार म� वापस आने (अवरोहण) म� 

बाधा न डाल�, \या��क =वतं�ता ही सपना� को साकार करने क* कंुजी है।

4.
नभ तक जाने से मत 
रोकोधरती से इसको मत 
बाँधो!

 2. सपना� को ऊँचाइया� तक जाने से मत रोको। उfह� धरती से बाँधकर मत रखो।

5.
+वग, बनाने का �फर कोइ, 
�श-पभूRम को �सखलायेगा!

 4. रचना)मक और =वतं� �वचार समाज को सुंदर, समृl और शां�तपूण
 बना 

सकता है।

सोच-�वचार के �लए
क�वता को पुनः पOढ़ए, पता लगाइए और �ल खए—

(क) क�वता म6 'मत बाँधो', 'पंख न काटो' आOद संबोधन �कसके �लए �कए गए हा6गे?
उ8र: क�वता म� 'मत बाँधो', 'पंख न काटो' जैसे संबोधन सपना� के @लए �कए गए ह&। कव�य�ी कहना चाहती ह& �क �कसी भी

Z[\त के सपना� को रोकना या बाधँना नह7 चा9हए, \या��क सपना� को =वतं�ता �मलने पर ही वे साकार हो पाते ह&।

(ख) क�वता म6 सपना6 कE ग�त न बाँधने कE बात &या6 कही गइ, होगी?
उ8र: क�वता म� सपना� क* ग�त न बाँधने क* बात इस@लए कही गइ
 है \या��क सपने Z[\त को +ग�त, सृजनशीलता और नइ


ऊँचाइया� तक पVचँने क* +ेरणा देते ह&। य9द सपना� को रोका जाएगा,  तो वे कभी पूरे नह7 हो पाएँगे और Z[\त अपनी

Nमताआ� का �वकास नह7 कर सकेगा।

(ग) क�वता म6 सौरभ, बीज, धुआ,ँ अ !न जैसे उदाहरणा6 के माUयम से सपना6 को इनसे iभj बताते kए उसे �वशेष
बताया गया है। आपकE lRm म6 इन सबसे अलग सपना6 कE और कौन-कौन सी �वशेषताएँ हो सकती ह=?
उ8र: सपना� क* अfय �वशेषताएँ इस +कार ह&:

• 4ेरणादायी – सपने Z[\त को आगे बढ़ने और मेहनत करने क* +ेरणा देते ह&।

• आशा का oोत – कnठन प;र[=थ�तया� म� भी सपने उEमीद बनाए रखते ह&।

• रचनाbमकता का आधार – नए �वचार और आ�वoकार सपना� से जfम लेते ह&।

• लpय �नधा,रण म6 सहायक – सपने Z[\त को जीवन का उpqेय तय करने म� मदद करते ह&।

• सकाराbमक सोच का 4तीक – सपना� से जीवन म� उ)साह और आ)म�वqवास आता है।

(घ) क�वता म6  'आरोहण' और 'अवरोहण'  दोना6 के महqव कE बात कE गइ, है। उदाहरण देकर बताइए �क आपने
'आरोहण' और 'अवरोहण' को कब-कब साथ,क होते देखा?
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उ8र: क�वता म�  'आरोहण' (ऊपर उठना)  और 'अवरोहण' (नीचे आना) दोना� के मह)व को समझाया गया है। ये जीवन म�

संतुलन बनाए रखन ेके @लए आवqयक ह&। उदाहरण:

• आरोहण = ऊपर उठना, +ग�त करना

उदाहरण: कोइ
 छा� मेहनत कर अJे अंक लाता है; यह उसका आरोहण है।

• अवरोहण = वापस आना, �वनt रहना

उदाहरण: सफल Z[\त ऊँचाइ
 पर पVचँकर भी �वनt और सरल रहता है, यह अवरोहण है।

जीवन म� संतुलन के @लए दोना� आवqयक ह&।

(ङ) "सपना6 म6 दोना6 ही ग�त है  /  उड़कर आखँा6 म6 आता है!"  &या आप सहमत ह= �क सपने 'आखँा6 म6 लौटकर'
वा+त�वकता बन जाते ह=? अपने अनुभव या आस-पास के अनुभवा6 से कोइ, उदाहरण दीSजए।

उ8र: हाँ, सपना� को मेहनत और uढ़ �नqचय से वा=त�वकता म� बदला जा सकता है।

उदाहरण:

• वैvा�नका� का सपना था �क इंसान चाँद पर जाए। आज यह सपना सच हो गया।

• =वतं�ता सेना�नया� का सपना था �क भारत आज़ाद हो। यह सपना भी वा=त�वकता बना।

• छा� का डॉ\टर या @शNक बनने का सपना महेनत से सच हो सकता है।

शीष,क
क�वता का शीष,क है 'मत बाँधो'। यOद आपको इस क�वता को कोइ, अTय नाम देना हो तो &या नाम द6गे? आपने यह
नाम &या6 सोचा? यह भी �ल खए।

उ8र: म& इस क�वता का नाम "सपना� क* उड़ान"  रखूगँा/रखूँगी। \या��क इस क�वता म� मzुय संदेश यह है �क सपना� को

रोकना या बाँधना नह7 चा9हए, ब{Aक उfह� =वतं� उड़ान भरने देना चा9हए ता�क वे नए �वचार और +ग�त लकेर लौट�। यह

शीष
क क�वता के भाव को =पR |प से दशा
ता है।

अनुमान और क-पना से
(क) मान लीSजए आप एक नया संसार चाहते ह=। उस संसार म6 आप &या-&या रखना चाह6गे और &या-&या नहa?

अपने उ8र का कारण भी बताइए।
उ8र:

• नए संसार म� म& cयार, शां�त, समानता, =वJता और @शNा रखना चा}ँगा/चा}ँगी।

• वहाँ भेदभाव, ~ह�सा, +Uषण, लालच और अfयाय नह7 हा�गे।

• कारण: एेसा संसार सभी के @लए सुर�Nत और सुखद होगा।

(ख) क�वता म6 �श-प और कला के महqव कE बात कE गइ, है। कलाएँ हमारे आस-पास कE t�नया को सुंदर बनाती
ह=। आप अपने जीवन को सुंदर बनाने के �लए कौन-सी कला सीखना चाह6गे?  उससे आपका जीवन कैसे संुदर
बनेगा? अनुमान करके बताइए।

उ8र: म& अपने जीवन को संुदर बनाने के @लए संगीत और �च�कला सीखना चा}गँा/चा}गँी।

• संगीत मन को शां�त और आनंद देता है तथा तनाव Uर करता है।

• �च�कला मुझे अपने �वचारा� और भावनाआ� को संुदर तरीके स ेZ\त करने का अवसर देगी।

• इन कलाआ� से मेरा जीवन रचना)मक, खुशहाल और +ेरणादायी बनेगा।
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(ग) "सौरभ उड़ जाता है नभ म6 / �फर वह लौट कहाँ आता है?" यOद आपके पास अपने बीते kए समय म6 लौटने का

अवसर Rमले तो आप बीते kए समय म6 &या-&या पuरवत,न करना चाह6गे?
उ8र: य9द मुझे अपने बीते Vए समय म� लौटने का अवसर �मले तो म&—

• अपनी गल�तया� को सुधा|ँगा/सुधा|ँगी।

• पढ़ाइ
 और समय का सही उपयोग क|ँगा/क|ँगी।

• अपने दो=ता� और प;रवार के साथ अJे संबंध और याद� बनाऊँगा/बनाऊँगी।

• अJे काम करके लोगा� क* मदद करन ेका +यास क|ँगा/क|ँगी।

• अपने =वा=�य और आदता� पर Fयादा �यान Uँगा/Uँगी।

(घ) "बीज धू�ल म6 �गर जाता जो / वह नभ म6 कब उड़ पाता है?" यOद सपने बीज कE तरह हा6 तो उTह6 उगने के �लए

�कन चीज़ा6 कE आवwयकता होगी? (संकेत— धू�ल अथा,त मेहनत, पानी अथा,त लगान आOद)।
उ8र: य9द सपने बीज क* तरह हा�, तो उfह� उगने के @लए ये चीज़� चा9हए—

• मेहनत (धू�ल) – सपना� को सच करने के @लए कnठन प;र�म ज|री है।

• लगन और धैय, (पानी) – �नरंतर +यास और धैय
 से ही सफलता �मलती है।

• सही माग,दश,न (सूरज कE रोशनी) – सही 9दशा और +ेरणा स ेसपने पनपत ेह&।

• सकाराbमक सोच (खाद) – आ)म�वqवास और सकारा)मक सोच से सपना� को बल �मलता है।

• समय और अवसर (मौसम) – सही समय और अवसर �मलने पर सपने साकार होते ह&।

(ङ) "+वग, बनाने का �फर कोइ, �श-प / भूRम को �सखलायेगा!" यOद अxे सपना6 या �वचारा6 से +वग, बनाया जा

सकता है तो बुरे सपना6 अथवा �वचारा6 से &या होगा? बुरे सपना6 या �वचारा6 से कैसे बचा जा सकता है?
उ8र: बुरे �वचार अशां�त, ~ह�सा और `ख पदैा कर�गे। 

उनसे बचने के @लए अJे सं=कार, अJM संग�त, सकारा)मक सोच और सही @शNा ज|री है।

(च) "इन सपना6 के पंख न काटो / इन सपना6 कE ग�त मत बाँधो!" क-पना कESजए �क हर �कसी को सपने देखने
और उTह6 पूरा करने कE पूरी +वतंFता Rमल जाए, तब t�नया कैसी होगी? आपके अनुसार उस t�नया म6 कौन-सी

बात6 महqवपूण, हा6गी?
उ8र: य9द हर �कसी को सपने देखने और उfह� पूरा करने क* पूरी =वतं�ता �मल जाए, तो—

• �नया म� बराबरी, शां�त और खुशहाली होगी।

• हर Z[\त अपनी +�तभा और Nमता को �वक@सत कर सकेगा।

• भेदभाव, डर और Xकावट� समाcत हो जाएँगी।

• समाज म� रचना)मकता, +ग�त और नए आ�वoकार हा�गे।

• सभी को सEमान और अवसर �मलेगा।

महqवपूण, बात6:
• समानता, =वतं�ता और सहयोग का वातावरण।

• अJM @शNा और सकारा)मक सोच।

• सबके सपना� का सEमान।
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(छ) "इन सपना6 के पंख न काटो  /  इन सपना6 कE ग�त मत बाँधो!"  आपके �वचार से यह सुझाव है?  आदेश है?

4ाथ,ना है? या कुछ और ह?ै यह बात �कससे कही जा रही है?
उ8र: यह पं[\त कव�य�ी क* एक +ाथ
ना और +ेरणा है। इसम� वह समाज, बड़ा�, @शNका� और अ�भभावका� से कह रही ह&

�क बgचा� और युवाआ� के सपना� को रोक�  या बाँध� नह7, ब{Aक उfह� उड़ान भरने क* आज़ादी द� ता�क वे अपनी Nमताआ� को

पहचान सक�  और सफलता +ाcत कर सक� ।

क�वता कE रचना

• "सौरभ  उड़  जाता  है  नभ
म6..."

• "बीज  धू�ल  म6  �गर  जाता
जो..."

• "अ !न  स8ा  धरती  पर
जलती..."

उपयु,&त पंK&तया6 पर Uयान दीSजए। इन पंK&तया6 को पढ़ते समय हमारी आखँा6 के सामने कुछ yचF उभर आते ह=।

कइ, बार क�व अपनी बात अथवा मु
य भाव को समझाने या बताने के �लए उदाहरणा6 के माUयम से श�द-yचFा6 कE
लड़ी-सी लगा देता है Sजससे क�वता म6 �वशेष 4भाव उbपj हो जाता है। इस क�वता म6 भी एसेी अनेक �वशेषताएँ
yछपी ह=।

(क) अपने समूह के साथ Rमलकर इन �वशेषताआ6 कE सूची बनाइए। अपने समूह कE सूची को क`ा म6 सबके साथ
साझा कESजए।
उ8र: क�वता क* �वशेषताएँ (सूची):-

• क�वता म� �च�ा)मकता (Imagery) ह ै– पं[\तया� से uqय हमारी आखँा� के सामने उभरते ह&।

• उपमा और |पक का +योग है – सपना� को पNी, बीज, धुआ,ँ अ12न आ9द से तुलना करके समझाया गया है।

• +�वाचक शैली का +योग है – क�वता म� +� पूछकर भाव को +भावी बनाया गया ह।ै

• संबोधन शैली है – पाठक या समाज को संबोOधत करते Vए भाव Z\त �कए गए ह&।

• �वपरीताथ
क श�दा� का +योग है – आरोहण/अवरोहण, बाँधो/मत बाँधो जैसे श�द।

• सपना� का मानवीकरण (Personification) है – सपना� को मनुoय क* तरह ��याशील 9दखाया गया है।

• क�वता म� सकारा)मक और +ेरणादायी संदेश है।

(ख) नीचे इस क�वता कE कुछ �वशेषताएँ और वे पंK&तयाँ दी गइ, ह= Sजनम6 ये �वशेषताएँ समाOहत ह=। �वशेषताआ6
का सही पंK&तया6 से Rमलान कESजए।

[म क�वता कE �वशेषताएँ सही पंK&तयाँ

1.
एक-zसरे के �वपरीत अथ, वाले श�दा6 का 

4योग �कया गया है।
1. वह नभ म6 कब उड़ पाता है? 

2.
एक ही श�द का 4योग बार-बार �कया गया 
है।

2. इसका आरोहण मत रोको इसका अवरोहण मत 
बाँधो! 

3. समानाथ{ श�दा6 का 4योग �कया गया है।
3. +वग, बनाने का �फर कोइ, �श-प<br>भूRम को 

�सखलायेगा!

4. 45 पूछा गया है। 4. इन सपना6 के पंख न काटो 

5. संबोधन का 4योग �कया गया है।
5. नभ तक जाने से मत रोकोधरती से इसको मत 

बाँधो!

6.
सपने को मनु�य कE तरह yच�Fत �कया गया 

है।

6. दीRपत �लए भू पर आयेगा।+वग, बनाने का �फर कोइ,

�श-पभूRम को �सखलायेगा!

उ8र: 
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[म क�वता कE �वशेषताएँ सही पंK&तयाँ

1.
एक-zसरे के �वपरीत अथ, वाले श�दा6 का 4योग �कया 
गया है।

2. इसका आरोहण मत रोकोइसका अवरोहण मत बाँधो!

2. एक ही श�द का 4योग बार-बार �कया गया है। 4. इन सपना� के पखं न काटो

3. समानाथ{ श�दा6 का 4योग �कया गया है। 5. नभ तक जाने से मत रोकोधरती से इसको मत बाँधो!

4. 45 पूछा गया है। 1. वह नभ म� कब उड़ पाता है?

5. संबोधन का 4योग �कया गया है। 4. इन सपना� के पखं न काटो

6. सपने को मनु�य कE तरह yच�Fत �कया गया है।
6. दी�पत @लए भ ूपर आयेगा।=वग
 बनाने का �फर कोइ
 

@शAपभू�म को @सखलायेगा!

श�दा6 कE बात

“इसका आरोहण मत रोको
इसका अवरोहण मत बाँधो!”

उपयु,&त पंK&तया6 म6 रेखां�कत श�दा6 पर Uयान दीSजए। 'आरोहण' और 'अवरोहण' दोना6 एक-zसरे के �वपरीताथ,क

श�द ह=। आरोहण का अथ, है— नीचे से ऊपर कE ओर जाना या चढ़ना और अवरोहण का अथ, है— ऊपर से नीचे
कE ओर आना या उतरना।
(क) नीचे Oदए uर&त +थान म6 'आरोहण' और 'अवरोहण' का उपयु&त 4योग करके वा&या6 को पूरा कESजए।

• पव,तारोOहया6 ने बीस Oदन तक पव,त पर _______ कर �वजय 4ा*त कE।
• नOदयाँ �वशाल पव,ता6 स े_______ करत ेkए सागर म6 Rमल जाती ह=।
• अंकगSणत म6 बड़ी सं
या से छोटी सं
या कE ओर �लखने कE 4�[या _______ [म कहलाती है।

इसी 4कार से 'आरोहण' और 'अवरोहण' श�दा6 के 4योग को देखते kए आप भी कुछ साथ,क वा&य बनाइए।
उ8र: वा\या� को पूरा क*�जए:

• पव,तारोOहया6 ने बीस Oदन तक पव,त पर आरोहण कर �वजय 4ा*त कE।

• नOदयाँ �वशाल पव,ता6 स ेअवरोहण करते kए सागर म6 Rमल जाती ह=।
• अंकगSणत म6 बड़ी सं
या से छोटी सं
या कE ओर �लखने कE 4�[या अवरोही [म कहलाती है।

नए वा&य:

• आरोहण : - सूय
 का आरोहण होते ही पूरा आकाश सुनहरा हो गया।

• अवरोहण : - �वमान का अवरोहण धीरे-धीरे हवाइ
 अ�े पर Vआ।

(ख) नीचे दी गइ, क�वता कE पंK&तया6 के रेखां�कत श�दा6 पर Uयान दीSजए—
“वह नभ म6 कब उड़ पाता है?”

“धूम गगन म6 मँडराता है!”

'नभ'  और  'गगन'  समान अथ, वाले श�द ह=। रेखां�कत श�दा6  के समानाथ{ श�दा6  का 4योग करते kए कुछ नइ,
पंK&तया6  कE  रचना  कESजए और  दे खए  �क  पंK&तया6  म6  लय  बनाए  रखने  के  �लए और  �कन पuरवत,ना6  कE
आवwयकता पड़ती है?

उ8र: 
मूल पंK&त:

• “वह नभ म� कब उड़ पाता है?”
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• “धूम गगन म� मडँराता है!”

नए �प:
• “वह आकाश म� कब उड़ पाता है?”

• “धूम अEबर म� मडँराता है!”

पuरवत,न:
• “नभ” क* जगह “आकाश” और “गगन” क* जगह “अEबर” जैसे श�द लाकर भी लय बनी रहती है।

• क�वता म� समानाथ� श�दा� का +योग सा&दय
 बढ़ाता है।

(ग) क�वता म6 'मत' श�द के साथ 'बाँधो', 'काटो' �[याएँ लगाइ, गइ, ह=। आप 'मत' के साथ कौन-कौन सी �[याएँ
लगाना चाह6गे? �ल खए। (संकेत— 'मत डरो')।

उ8र: 'मत' श�द के साथ नइ
 ��याएँ:

• मत डरो

• मत रोओ

• मत Xको

• मत हारो

• मत भूलो

• मत �गरो

• मत झ�को

(घ) आपकE भाषा म6 'बाँधने' के �लए और कौन-कौन सी �[याएँ ह=? अपने समूह म6 चचा, करके �ल खए और उनसे

वा&य बनाइए (संकेत— जोड़ना)।
उ8र: 'बाँधने' के @लए अfय ��याएँ:

• जोड़ना

• लगाना

• जकड़ना

• �परोना

• लपेटना

• @सलना

वा&य उदाहरण:
• माँ ने फूला� को �परोकर माला बनाइ
।

• उसने �कताब को धागे से जकड़ 9दया।

• लकड़ी के टुकड़ा� को जोड़कर मेज़ बनाइ
 गइ
।

(ङ) 'मत' श�द को उलट कर �लखने से 'तम' श�द बनता है, Sजसका अथ, है 'अंधेरा'। क�वता म6 से कुछ एसेे और
श�द छाँ�टए SजTह6 उलट कर �लखने से अथ, देने वाले श�द बनते ह=?
उ8र: उAटे @लखकर अथ
 देने वाले श�द (क�वता से):

• →मत  तम (अंधेरा)

• →नभ  भन (भन-भन क* आवाज़)

• →सार  रस

• →दीप  पीड़

• →राम  मार

काल पuरवत,न
“सौरभ उड़ जाता है नभ म6”

उपयु,&त पंK&त को Uयान से दे खए। इस पंK&त कE �[या 'जाता ह'ै से पता चलता है �क यह वत,मान काल म6 �लखी
गइ, है। यOद हम इसी पंK&त को भूतकाल और भ�व�य काल म6 �लख6 तो यह �न2न�ल खत 4कार से �लखी जाएगी—
भूतकाल— सौरभ उड़ गया नभ म6

भ�व�य काल— सौरभ उड़ जाएगा नभ म6
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क�वता म6 वत,मान काल म6 �लखी गइ, एेसी अनेक पंK&तयाँ आइ, ह=। उन पंK&तया6 को क�वता म6 से ढँूढकर भूतकाल

और भ�व�य काल म6 �ल खए।
उ8र: क�वता क* कुछ प[ं\तयाँ जो वत
मान काल म� @लखी गइ
 ह&, उfह� भूतकाल और भ�वoय काल म� इस +कार @लखा जा

सकता है:

1. वत,मान काल:
• “बीज धू@ल म� �गर जाता जो”

→ भूतकाल: बीज धू@ल म� �गर गया जो

→ भ�व�य काल: बीज धू@ल म� �गरेगा जो

2. वत,मान काल:
• “धूम गगन म� मडँराता है!”

→ भूतकाल: धूम गगन म� मँडराया!

→ भ�व�य काल: धूम गगन म� मडँराएगा!

3. वत,मान काल:

• “दी cत @लए भ ूपर आता है!”

→ भूतकाल: दी cत @लए भू पर आया!

→ भ�व�य काल: दी cत @लए भू पर आएगा!

4. वत,मान काल:
• “=वग
 बनाने का �फर कोइ
 @शAप भू�म को @सखलाता है!”

→ भूतकाल: =वग
 बनाने का �फर कोइ
 @शAप भू�म को @सखलाया!

→ भ�व�य काल: =वग
 बनाने का �फर कोइ
 @शAप भू�म को @सखलाएगा!

5. वत,मान काल:
• “अ12न सदा धरती पर जलती”

→ भूतकाल: अ12न सदा धरती पर जली

→ भ�व�य काल: अ12न सदा धरती पर जलेगी

श�दकोश से
"+वग, बनाने का �फर कोइ, �श-प"
श�दकोश के अनुसार '�श-प' श�द के �न2न�ल खत अथ, ह=—

1. हाथ से कोइ, चीज़ बनाकर तैयार करने का काम— द+तकारी, कारीगरी या kनर, जैसे— बत,न बनाना, कपड़े
सीलना, गहने गढ़ना आOद।

2. कला संबंधी ]वसाय।

3. द`ता, कौशल।
4. �नमा,ण, सज,न, सृRm, रचना।
5. आकार, आवृ�8।

6. अनु�ान, �[या, धा�म�क कृbय।
अब श�दकोश से '�श-प' श�द से जुड़े �न2न�ल खत श�दा6 के अथ, खोजकर �ल खए—

1. �श-पकार – @शAप (कला या व=तु) बनाने वाला Z[\त; कलाकार या कारीगर।

2. �श-पी – कला या कारीगरी म� �नपुण Z[\त; कलाकार।

Free worksheets, NCERT Solutions, Learning material & more at www.onepointlearning.com



�हंद� म�हार क�ा  - ८ NCERT Solution

3. �श-पजीवी – @शAप या कारीगरी के काम से जी�वका चलाने वाला Z[\त।

4. �श-पकारक / �श�-पक / �श-पकारी – @शAप बनाने से संबंOधत काय
; @शAप �नमा
ण क* +��या।

5. �श-पकला – व=तुआ� को आकार देने और सजाने-संवारने क* कला; कारीगरी।

6. �श-पकौशल – @शAप �नमा
ण म� दNता, कला म� �नपुणता।

7. �श-पगृह / �श-पगेह – वह =थान जहाँ @शAपकला का काम होता है; काय
शाला।

8. �श-प�व�ा – @शAपकला से जुड़ा vान और �वvान।

9. �श-पशाला / �श-पालय – वह =थान जहाँ @शAपकला क* @शNा दी जाती है; कारीगरी क* पाठशाला।

पाठ से आगे
आपकE बात

(क) क�वता म6 ग�त को न बाँधने कE बात कही गइ, है। आप 'बाँधने' का 4योग �कन-�कन K+थ�तया6 या व+तुआ6 के
�लए करते ह=? बताइए। (संकेत— गाँठ बाँधना)
उ8र: हम ‘बाँधने’ श�द का +योग इन [=थ�तया� या व=तुआ� के @लए करते ह&:

1. गाँठ बाँधना – कपड़े या र=सी म�।

2. बाल बाँधना – जूड़ा या चोटी बनाने के @लए।

3. जानवर बाँधना – गाय, बैल आ9द को खूँटे से बाँधना।

4. नाव बाँधना – नाव को �कनारे पर बाँधना।

5. डोरी बाँधना – पतंग क* डोरी या �कसी व=तु को सरु�Nत रखने के @लए।

6. uरwते बाँधना – भावना)मक संबंध या वचनबlता 9दखाने के @लए।

(ख) '+वग,' श�द से आशय है 'सुखद +थान'। अथा,त वह +थान जहाँ सुख, शां�त, समृ d और आनंद कE अनुभू�त
हो। अपने घर, आस-पड़ोस और �व�ालय को सुखद +थान बनाने के �लए आप &या-&या 4यास कर6गे? सूची बनाइए

और घर के सद+या6 के साथ साझा कESजए।
उ8र: घर, आस-पड़ोस और �व£ालय को सुखद =थान बनाने के +यास:

1. सफाइ
 और =वJता बनाए रखना।

2. सभी से +ेम और सEमान से Zवहार करना।

3. पेड़-पौधे लगाना और ह;रयाली बढ़ाना।

4. ज|रतमंदा� क* मदद करना।

5. �व£ालय म� �मलजुलकर पढ़ाइ
 और खेलकूद करना।

6. शोर-शराबा कम करना, शां�त बनाए रखना।

7. �नयमा� का पालन करना।

8. समय-समय पर सामू9हक काय
�म और सां=कृ�तक ग�त�वOधयाँ आयो�जत करना।

(ग) क�वता म6 सपना6 कE बात कE गइ, है। आपका कौन-सा सपना एसेा है जो यOद सच हो जाए तो वह zसरा6 कE

सहायता कर सकता है? उसके �वषय म6 बताइए।
उ8र: मेरा सपना:

• मरेा सपना है �क म& एक @शNक बनू ँऔर उन बgचा� को पढ़ाऊँ जो पढ़ाइ
 का खच
 नह7 उठा सकत।े

• य9द यह सपना सच Vआ, तो म& गरीब बgचा� को मु¤त @शNा देकर उfह� आ)म�नभ
र और सफल बना सकँूगा/सकँूगी।
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• इससे समाज म� समानता और +ग�त आएगी।

चचा,-पuरचचा,
"सपना6 म6 दोना6 ही ग�त है / उड़कर आखँा6 म6 आता है!"

�कसी एक के �ारा देखा गया सपना बkत से लोगा6 का सपना भी बन जाता है,  जैसे— हमारे +वतंFता सेना�नया6
�ारा भारत को +वतंF कराने का सपना सभी भारतीया6 का सपना बन गया। सा<थया6 से चचा, कESजए �क आपके
कौन-से एेसे सपने ह= SजTह6 पूरा करने के �लए आप अTय लोगा6 को भी जोड़ना चाह6गे?

उ8र: मेरा सपना है �क हर बgचा अJM @शNा पा सके और �कसी को भी गरीबी के कारण पढ़ाइ
 छोड़नी न पड़े।

इस सपने को पूरा करने के @लए म&:

1. अपने दो=ता� को ज|रतमंद बgचा� को पढ़ाने के @लए +े;रत क|ँगा/क|ँगी।

2. पुराने �कताब-कॉपी इक¥ा करके गरीब बgचा� तक पVँचाऊँगा/पVचँाऊँगी।

3. घर-घर और =कूल म� सभी को @शNा के मह¦व के बारे म� जाग|क क|ँगा/क|ँगी।

4. टीम बनाकर लाइ§ेरी और =टडी स�टर शु| करने का +यास क|ँगा/क|ँगी।

इस तरह मेरा सपना @सफ
  मेरा नह7 रहेगा, ब{Aक सबका सपना बनेगा और समाज को आगे बढ़ाने म� मदद करेगा।

सृजन

(क) �वराम yच� का फेरबदल—
रोको, मत जाने दो।
रोको मत, जाने दो।

लेखन म6 �वराम yच�ा6 का �वशेष महqव होता है। �वराम yच�ा6 के 4योग से वा&य या पंK&त का अथ, +पm हो जाता है
और पuरव�त�त भी हो जाता है, जैसे— 'रोको मत, जाने दो' म6 'रोको' के बाद अ-प�वराम yच� (,) का 4योग �कया
गया है, Sजसका अथ, है �क �बना रोके जाने Oदया जाए। वहa 'रोको, मत जाने दो' म6 'रोको' के बाद अ-प�वराम (,)

का 4योग �कया गया है, Sजसका अथ, है �क जाने से रोका जाए। नीचे कुछ yचF Oदए गए ह=। आप �कन yचFा6 के
�लए 'रोको मत, जाने दो' या 'रोको, मत जाने दो' का 4योग कर6गे? Oदए गए uर&त +थान म6 �ल खए और इन yचFा6
को शीष,क भी दीSजए।

उ8र: 

yचF उ�चत वा\य शीष,क

1. पहला yचF (ऊपरी बाएँ) रोको, मत जाने दो। सड़क पार करते समय सरुNा

2. zसरा yचF (ऊपरी दाएँ) रोको, मत जाने दो। वfय जीवा� क* सुरNा

3. तीसरा yचF (मUय बाएँ) रोको, मत जाने दो। पु@लस �ारा अपराधी क* �गर¤तारी

4. चौथा yचF (मUय दाएँ) रोको मत, जाने दो। मतदान करने क* =वतं�ता

5. पाँचवाँ yचF (नीचे बाएँ) रोको मत, जाने दो। एEबुल�स को रा=ता देना

6. छठा yचF (नीचे दाएँ) रोको मत, जाने दो। u�Rहीन Z[\त क* मदद

समझाने यो!य �ब�t:

• “रोको, मत जाने दो।” तब +योग होता है जब �कसी को रोकना ज़|री हो।

• “रोको मत, जाने दो।” तब +योग होता है जब �बना रोके आगे बढ़ने क* अनुम�त दी जाए।
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(ख) क�वता आगे बढ़ाएँ

नीचे दी गइ, पंK&तया6 को आगे बढ़ाते kए अपनी एक क�वता तैयार कESजए।
"...इन सपना6 के पंख न काटो
इन सपना6 कE ग�त मत बाँधो।"

उ8र:

सपना� क* `�नया रंगा� से भरी,

इनम� �छपी है रोशनी खरी।

मन के अंधरेा� को �मटने दो,

नइ
 उमंगा� को 1खलने दो।

हर सपने म� उ�जयारा है,

हर सपने म� कोइ
 सहारा है।

सपना� क* धारा बहने दो,

इनको आकाश म� रहने दो।

आओ हम सब साथ �मल�,

सपना� के दीपक साथ जल�।

इन सपना� के पंख न काटो,

इन सपना� क* ग�त मत बाँधो।"

(ग) खोया-पाया
मान लीSजए आपका सपना कहa खो गया है। उसके खो जाने कE uरपोट, तैयार कर6। आपको +कूल 4शासन को यह

uरपोट, भेजनी है। इसके �लए +कूल 4शासन के नाम एक पF �ल खए।
उ8र: 4ेषक:

राOधका शमा


कNा 7 (क)

एबीसी �व£ालय, जयपुर

4�त,

+धानाचाय
 महोदय/महोदया

एबीसी �व£ालय

जयपुर

�वषय: खोए Vए सपने क* सूचना

महोदय/महोदया,

स�वनय �नवेदन है �क मेरा एक मह)वपूण
 सपना (डॉ\टर बनने का सपना) कह7 खो गया है। यह सपना मेरे 9दल और 9दमाग

म� हमेशा रहता था, ले�कन �पछले कुछ समय से पढ़ाइ
 म� �यान कम होने और नकारा)मक �वचारा� के कारण यह सपना मुझसे

Uर हो गया है।

इस सपने क* पहचान:

• सपना बVत उ©Fवल और +ेरणादायक है।

• यह Uसरा� क* सेवा और मदद से जुड़ा Vआ है।

• यह मेरे भ�वoय को सुनहरा बनाने क* ताक़त रखता है।

आपसे �नवेदन है �क मुझे माग
दश
न और +रेणा द� ता�क म& अपने खोए Vए सपने को �फर से ढँूढ़ सकँू और उसे पूरा कर सकँू।

धfयवाद।

भवदीया,

राOधका शमा


कNा 7 (क)
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वाद-�ववाद

(क) क`ा म6 पाँच-पाँच �व�ा�थ�या6 के समूह बनाकर एक वाद-�ववाद ग�त�व<ध का आयोजन कESजए। इसके �लए
�वषय है— "]K&त को बाँध सकते ह= उसकE क-पना और �वचारा6 को नहa"।
एक समूह �वषय के �वप` म6 और zसरा समूह �वषय के प` म6 अपना तक,  देगा, जैसे—

समूह 1— ]K&त कE क-पना और �वचारा6 पर �नयंFण आवwयक है।
समूह 2— +वतंF �वचार और क-पना 4ग�त के �लए महqवपूण, ह=।
उ8र: वाद-�ववाद के @लए तक


प` म6 (+वतंF �वचार और क-पना 4ग�त के �लए महqवपूण, ह=):
• �वचारा� को बाँधने से Z[\त क* रचना)मकता Xक जाती है।

• नए आ�वoकार और खोज� तभी संभव ह& जब कAपनाआ� को आज़ादी �मले।

• इ�तहास गवाह है �क महान लोग अपने =वतं� �वचारा� के कारण समाज को बदल पाए।

• =वतं� �वचार आ)म�वqवास और आ)म�नभ
रता को बढ़ाते ह&।

• =वतं� कAपना से ही कला, सा9ह)य और �वvान का �वकास Vआ है।

�वप` म6 (क-पना और �वचारा6 पर �नयंFण आवwयक है):
• �बना �नयं�ण के �वचार Lम और अZव=था फैला सकते ह&।

• गलत कAपनाएँ नकारा)मक काया¬ को बढ़ावा दे सकती ह&।

• समाज म� शां�त और अनुशासन के @लए �वचारा� का संतुलन और माग
दश
न ज़|री ह।ै

• बgचा� और युवाआ� को सही 9दशा देने के @लए �वचारा� का संयम आवqयक है।

• पूरी =वतं�ता से कभी-कभी अनु�चत और हा�नकारक �वचार भी फैल सकते ह&।

(ख) �व�ाथ{ वाद-�ववाद के अनुभवा6 पर एक अनुxेद भी �लख सकते ह=।
उ8र: वाद-�ववाद का अनुभव (अनुJेद):

आज हमारी कNा म� “Z[\त को बाँध सकते ह& उसक* कAपना और �वचारा� को नह7” �वषय पर वाद-�ववाद +�तयो�गता Vइ
।

कNा को दो समूहा� म� बाटँा गया— एक पN म� और Uसरा �वपN म�। दोना� समूहा� ने अपनी-अपनी बात तका¬ और उदाहरणा�

के साथ रखी। पN के �व£ा­थ�या�  ने  कहा �क कAपना और �वचारा�  क* =वतं�ता से  ही समाज +ग�त करता है और नए

आ�वoकार होते ह&। �वपN के �व£ा­थ�या� ने समझाया �क �वचारा� पर �नयं�ण भी आवqयक है ता�क गलत 9दशा म� बढ़ते

�वचारा� को रोका जा सके। इस वाद-�ववाद से हम� यह समझ आइ
 �क =वतं�ता के साथ संयम और �जEमेदारी भी ज|री है।

यह ग�त�वOध रोचक और vानवध
क रही।

देखना-सुनना-समझना

(क) "धूम गगन म6 मंडराता है!"
सुगंध का अनुभव सूघँकर �कया जाता है। धएँु को देखा जा सकता है। वायु का अनुभव +पश, �ारा �कया जा सकता
है और अनुभवा6 को बोलकर भी कहा या बताया जा सकता है जैसे �क कोइ, कॉमडेी कर रहा हो।

जो ]K&त देख पाने म6 स`म नहa है, आप उTह6 �न2न�ल खत K+थ�तया6 का अनुभव कैसे करवा सकत ेह=—
• वषा, कE बूदँा6 का अनुभव:

→ उfह� बाहर ले जाकर बा;रश क* बूँद� हाथा� पर �गरने द�।

→ बंूदा� क* ठंडक और आवाज़ सुनकर वे बा;रश का अनुभव कर पाएँगे।
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• धुएँ के उड़ने का अनुभव:

→ धुएँ क* हAक* गंध सूँघने को द�।

→ गम� और हAके झा�के से वे समझ पाएँगे �क धुआ ँऊपर उठ रहा है।

• खेल के रोमांच का अनुभव:

→ खेल के दौरान होने वाली उ)साह भरी आवाज़� सुनाएँ।

→ खेल का माहौल छूने और सुनने के मा�यम से महसूस कराया जा सकता है।

(ख) मूक अiभनय �ारा क�वता का भाव
�व�ा�थ�या6 के बराबर-बराबर कE सं
या म6 दो दल (टीम) बनाइए। दला6 के नाम रख6— क-पना और आकां`ा।
'क-पना' दल से एक 4�तभागी आगे आए और मूक अiभनय (हाव-भाव या संकेत) के माUयम से इस क�वता कE

�कसी भी पंK&त का भाव 4+तुत करे। 'आकां`ा' दल के 4�तभा�गया6 को पहचानकर बताना होगा �क अiभनय म6
�कस पंK&त कE बात कE जा रही है। पहचानने कE समय सीमा भी �नधा,uरत कE जाए। �नधा,uरत समय सीमा पर सही
उ8र बताने वाले दल को अंक भी Oदए जा सकते ह=। इस तरह से खेल को आगे बढ़ाया जाए।

उ8र: मूक अ�भनय खेल:

टीम का नाम:
• टीम 1: कAपना

• टीम 2: आकांNा

खेल का तरीका:
• टीम ‘कAपना’ का सद=य क�वता क* एक पं[\त का हावभाव और संकेता� से अ�भनय करेगा।

• टीम ‘आकांNा’ को समय सीमा (30 सेकंड) के भीतर पं[\त पहचाननी होगी।

• सही जवाब पर टीम को अंक 9दए जाएँगे।

• यह ग�त�वOध छा�ा� को क�वता का भाव समझने और रचना)मकता बढ़ाने म� मदद करेगी।

आपदा 4बंधन
"अ !न सदा धरती पर जलती / धूम गगन म6 मडँराता है।"
आग, बाढ़, भूकंप जैसी आपदाएँ अचानक आ जाती ह=। सही जानकारी से आपदाआ6 कE K+थ�त म6 बचाव संभव हो

जाता ह।ै
(क) क`ा म6 अपने �श`का6 के साथ चचा, कESजए �क &या-&या कर6गे यOद—

• कहa अचानक आग लग जाए

उ8र:
→ तुरंत फ़ायर �§गेड को फोन कर� (नंबर 101)।

→ गैस, �बजली आ9द बंद कर�।

→ आग बुझाने के @लए रेत या पानी का +योग कर�।

→ धुएँ से बचने के @लए |माल या कपड़े से नाक ढक� ।

• आपके `ेF म6 बाढ़ आ जाए

उ8र: 
→ ऊँचाइ
 वाले =थान पर जाएँ।

→ पीने के पानी को सुर�Nत रख�।

→ �बजली के उपकरण बंद कर�।
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→ नाव या र=सी क* मदद ल�।

• भूकंप आ जाए
उ8र: 
→ डे=क, मेज़ या मजबूत चीज़ के नीचे छुप�।

→ इमारत से बाहर �नकलने के @लए जAदबाज़ी न कर�।

→ �बजली के खंभे या पेड़ा� से Uर रह�।

→ खुली जगह पर खड़े रह�।

(ख) "म= आपदा के समय &या क�ँगा या क�ँगी?"— एक सूची या yचF आधाuरत योजना बनाइए।
उ8र: आपदा के समय मेरी योजना (सूची):

आपदा म= &या क�ँगा/क�ँगी

आग तुरंत मदद बुलाऊँगा, पानी या रेत डालूँगा, सुर�Nत जगह जाऊँगा।

बाढ़ ऊँचाइ
 पर जाऊँगा, खाने-पीने का सामान साथ रखूगँा, Uसरा� क* मदद क|ँगा।

भूकंप खुली जगह जाऊँगा, मेज़ या दीवार से सुर�Nत र}गँा, �बजली उपकरण बंद क|ँगा।

�श-प
"+वग, बनाने का �फर कोइ, �श-प
भूRम को �सखलायेगा!"

हमारे देश म6 हज़ारा6 वषा� से अन�गनत �श-प 4च�लत ह=। उनम6 से कुछ के बारे म6 आप पहले से जानते हा6गे। इनके
बारे म6 क`ा म6 चचा, कESजए।
(क) अपने समूह के साथ Rमलकर नीचे Oदए गए �श-प-काया� को उनके सही अथा� या ]ा
या से Rमलाइए—

�श-प-काय, अथ, या ]ा
या

1. का� �श-प 1. काँच से झूमर, सजावटी व+तुएँ और रंगीन  खड़�कयाँ बनाना

2. मृ�8का �श-प 2. कपड़ा6 पर कढ़ाइ,, बनुाइ,, छपाइ, आOद सजावटी काय,

3. धातु �श-प 3. कागज़ से  खलौने, सजावट, �लफ़ाफ़े और पेपर मेशी बनाना

4. काँच �श-प 4. लकड़ी से व+तुएँ,  खलौने, मू�त�याँ आOद बनाना

5. व+F �श-प 5. Rम�ी से बत,न, दीये, मू�त�याँ और सजावटी चीज6 बनाना

6. कागज़ �श-प 6. ताँबा, पीतल, लोहे जैसी धातुआ6 से दीपक, मू�त�याँ, था�लयाँ आOद बनाना

7. पbथर �श-प 7. पारंपuरक yचFकलाआ6 जैसे मधुबनी, गा6ड, वरली आOद से कलाकृ�तयाँ बनाना

8. चमड़ा �श-प 8. कपड़ा6 या सजावट कE व+तुआ6 म6 शीशे जोड़ना या जड़ाइ, करना

9. बाँस और ब6त �श-प 9. लाख से चूOड़याँ, Oड�बे और अTय सजावटी व+तुएँ बनाना

10. मोती एवं आभूषण �श-प 10. लकड़ी, पbथर या धातु पर बारीक खुदाइ, �ारा Oडज़ाइन बनाना

11. लाख �श-प 11. बाँस और ब6त से टोकuरयाँ, कु�स�याँ, चटाइयाँ, पंखे आOद बनाना

12. शीशा �श-प 12. चमड़े से जूत,े बे-ट, बगै और अTय उपयोगी व+तुएँ बनाना

13. yचFकला �श-प 13. संगमरमर या अTय पbथरा6 से मू�त�याँ बनाना, मंOदरा6 कE सजावट करना आOद

14. न&काशी �श-प 14. रंग-�बरंगे मो�तया6 से हार, कंगन, झ�मके आOद गहने बनाना

उ8र: 
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�श-प-काय, अथ, या ]ा
या

1. का� �श-प 4. लकड़ी से व=तुएँ, 1खलौने, मू°त�याँ आ9द बनाना

2. मृ�8का �श-प 5. �म:ी से बत
न, दीये, मू°त�याँ और सजावटी चीज� बनाना

3. धातु �श-प 6. ताँबा, पीतल, लोहे जैसी धातुआ� से दीपक, म°ूत�याँ, था@लयाँ आ9द बनाना

4. काचँ �श-प 1. काँच से झूमर, सजावटी व=तुएँ और रंगीन 1खड़�कयाँ बनाना

5. व+F �श-प 2. कपड़ा� पर कढ़ाइ
, बुनाइ
, छपाइ
 आ9द सजावटी काय


6. कागज़ �श-प 3. कागज़ से 1खलौने, सजावट, @लफ़ाफ़े और पेपर मेशी बनाना

7. पbथर �श-प 13. संगमरमर या अfय प)थरा� से मू°त�याँ बनाना, मं9दरा� क* सजावट करना आ9द

8. चमड़ा �श-प 12. चमड़े से जूते, बेAट, बैग और अfय उपयोगी व=तुएँ बनाना

9. बाँस और ब6त �श-प 11. बाँस और ब�त से टोक;रयाँ, कु±स�याँ, चटाइयाँ, पंखे आ9द बनाना

10. मोती एवं आभूषण �श-प 14. रंग-�बरंगे मो�तया� से हार, कंगन, झ�मके आ9द गहने बनाना

11. लाख �श-प 9. लाख से चू9ड़याँ, 9ड�बे और अfय सजावटी व=तुएँ बनाना

12. शीशा �श-प 8. कपड़ा� या सजावट क* व=तुआ� म� शीशे जोड़ना या जड़ाइ
 करना

13. yचFकला �श-प 7. पारंप;रक �च�कलाआ� जैसे मधुबनी, गा�ड, वरली आ9द से कलाकृ�तयाँ बनाना

14. न&काशी �श-प 10. लकड़ी, प)थर या धातु पर बारीक खुदाइ
 �ारा 9डज़ाइन बनाना

(ख) अपने �व�ालय या पuरवार के साथ ह+त�श-प से जुड़े �कसी +थान या काय,शाला का �मण कESजए और उस

ह+त�श-प के बारे म6 एक uरपोट, बनाइए।
उ8र: 

�मण uरपोट,: खजुराहो ह+त�श-प क6 � का �मण

�पछले सcताह हमारे �व£ालय ने खजुराहो के पास [=थत ह=त@शAप क� ´ का Lमण कराया। वहाँ हम� �व�भµ @शAपकलाआ�

का +)यN अनुभव Vआ। हमने देखा �क कलाकार बड़ी मेहनत और धैय
 से प)थर @शAप के तहत मं9दरा� क* मू°त�या� और

सजावट का काय
 करते ह&। प)थर पर न\काशी क* सू¶म कला ने हम� बVत +भा�वत �कया। इसके साथ ही वहाँ का· @शAप,

म@ृSका @शAप और लाख @शAप के भी सुंदर उदाहरण +द±श�त �कए गए थे।

कलाकारा� ने हम� बताया �क इस कला म� पी9ढ़या� से लोग काय
 कर रहे ह&। इन कलाआ� के @लए अ)यOधक धैय
, कौशल और

रचना)मक सोच क* आवqयकता होती है। इस Lमण से हम� भारतीय @शAपकला क* �व�वधता और समृ1l का vान Vआ।

हम सबने यह अनुभव �कया �क भारतीय सं=कृ�त क* आ)मा इन @शAपकलाआ� म� बसती है।
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