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पाठ का सारांश
यह पाठ महान 	वतं
ता सेनानी सुभाषचं� बोस के जीवन, �वचारा� और देशभ!"त पर आधा%रत है। इसम� उनके बचपन से

लकेर युवाव	था तक क, घटनाआ� का वण0न है। बचपन से ही सुभाष का मन अ2या3म और देशभ!"त क, ओर झ6का 7आ था।

वे अ3यंत मेधावी, साहसी और 8ढ़ �न:चयी छा
 थे।

उनका सपना भारत को �वदेशी शासन से मु"त कराना था। वे मानते थे �क देश क, 	वतं
ता के <लए युवाआ� को 3याग और

ब<लदान के <लए तैयार रहना चा?हए। उनका @<सA नारा था –

"तुम मुझे खून दो, मF तुGह� आज़ादी Iगँा।"

इस पाठ म� यह भी बताया गया है �क सुभाषचं� बोस ने ‘आज़ाद LहMद फ़ौज’ का गठन कर भारत को 	वतं
 कराने का @यास

�कया। उनका जीवन देश के युवाआ� को @े%रत करता है �क वे राQR ?हत को सवाSप%र मान�,  आ3म�व:वास रख� और कTठन

प%र!	थ�तया� म� भी संघष0 का माग0 न छोड़�।

मु�य संदेश:
• देश क, 	वतं
ता और @ग�त के <लए युवाआ� को साहस, 3याग और ब<लदान क, भावना अपनानी चा?हए।

• सुभाषचं� बोस का जीवन यह @ेरणा देता है �क कTठन प%र!	थ�तया� म� भी 8ढ़ सकंVप और राQR @ेम से कोइ0 भी लWय

@ाXत �कया जा सकता है।

• मातृभूZम के @�त �न[ा और कत0\बोध हर नाग%रक का परम धम0 है।

• स]चे सपने वही होते हF जो राQR?हत के <लए संघष0 और सेवा क, राह ?दखाएँ।

क�ठन श�द
• �याग - छोड़ देना, ब<लदान

• �ढ़ संक�प - मजबूत �न:चय

• �न�ा - इ0मानदारी, वफादारी

• मातृभू�म - ज`मभूZम, अपना देश

•  वतं"ता - आज़ादी

• ब$लदान - अपने @ाण या सुख क, आ7�त देना

• संघष( - कTठन प%रaम, लड़ाइ0

• )ेरणा+ोत - @ेरणा देने वाला \!"त या कारण

• रा-.)ेम - देश के @�त @ेम

• आ�म�व0वास - अपने ऊपर भरोसा
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पाठ से
मेरी समझ से
(क) �न5न$ल6खत )8ा9 के उपयु;त उ<र के स5मुख तारा ★( )  बनाइए। कुछ )8ा9 के एक से अBधक उ<र भी हो
सकते हE।

1. “उनके  वI के उ<राBधकारी आज हम हE।” इस कथन म9 रेखां�कत श�द ‘हम’ �कसके $लए )यु;त Oआ है?
• सुभाषचं� बोस के <लए

• देश के तcण वग0 के <लए ★
• dचeरंजन दास के <लए

• भारतवा<सया� के <लए ★
2.  वाधीन रा-.  का  वI साकार होगा?

• आfथMक असमानता से

• 	
ी-पुcष के gभh अiधकारा� से

• aम और कम0 क, मया0दा से ★
• जा�तभेद से

3. “उनके  वI के उ<राBधकारी आज हम हE।” “उ<राBधकारी” होने से ;या अTभ)ाय है?हम9 उनके  वIा9 को
संजोकर रखना है

• हम� उनके 	वjा� को संजोकर रखना है

• हम� भी उनक, तरह 	वj देखने का अiधकार है

• उनके 	वjा� को परूा करने के <लए हम� ही कम0 करना है ★
• उनके 	वjा� पर चचा0 करने का दाZय3व हमारा ही है

4. जब )�येक VW;त को $शXा और उZ�त का समान अवसर )ा[त होगा तब-
• राQR  क, aम-श!"त बढ़ेगी

• तcणा� का साहस बढ़ेगा

• राQR  	वाधीन बनेगा ★
• राQR  	वjदशk होगा

(ख) हो सकता है �क आपके समूह के साBथया9 ने अलग-अलग उ<र चुने हा9। अपने �म"ा9 के साथ चचा( क^_जए �क
आपने ये उ<र ही ;या9 चुने?

उ<र: मेरे चनुे 7ए उeर सही इस<लए हF "या��क –

1. सुभाषचं� बोस के सपने केवल उनके नहl, बmVक पूरे देश के युवाआ� और भारतवा<सया� के <लए @ेरणा हF। इस<लए

‘हम’ शnद स ेभारतवासी और तcण वग0 दोना� ही अgभ@ेत हF।

2. स]ची 	वतं
ता आfथMक समानता, aम का सGमान और सभी को बराबरी का हक देने से ही @ाXत होगी।

3. ‘उeराiधकारी’ का अथ0 है �क हम� केवल चचा0 ही नहl करनी, बmVक उनके अधूरे सपना� को पूरा करने क, oजGमेदारी

�नभानी है।

4. <शpा और उh�त के समान अवसर से ही राQR  मजबूत और 	वतं
 बन सकता है।

�मलकर कर9 �मलान

नीचे  तंभ 1 म9 पाठ से चुनकर कुछ पंW;तयाँ दी गइ( हE और  तंभ 2 म9 उन पंW;तया9 से संबंBधत भाव-�वचार aदए गए
हE।  तंभ 1 म9 दी गइ( पWं;तया9 का  तंभ 2 म9 aदए गए भाव-�वचार से सही �मलान क^_जए।

bम  तंभ 1 (पंW;त)  तंभ 2 (भाव-�वचार)

1
"इसी  वI क^ )ेरणा से हम उठते हE, बैठते हE, चलते 
हE, �फरते हE और $लखते हE, भाषण देते हE, काम-काज

करते हE।"

1. समाज म9 सभी VW;तया9 को सभी तरह क^  वतं"ता
हो और उस पर �कसी तरह का बंधन या सामा_जक 

दबाव न हो।
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bम  तंभ 1 (पंW;त)  तंभ 2 (भाव-�वचार)

2
"जो रा-.  हमारे  वदेशी समाज के यं" के fप म9 काम
करेगा, सवाgपhर वह समाज और रा-.  भारतवा$सया9 

का अभाव �मटाएगा।"

2. हमारी समूची aदनचया( और आचार-�वचार इसी 
लjय ( वI) क^ )ाk[त पर क9 alत हE।

3
"उस समाज म9 VW;त सब ��-या9 से मु;त हो तथा 

समाज के दबाव से वह मरे नहm।"

3. _जस देश क^ योजनाएँ हमारे अपने समाज को nयान 
म9 रखकर बनाइ( जाएँगी, उस देश म9 �कसी भी )कार का

अभाव नहm होगा।

उ<र: 

bम  तंभ 1 (पंW;त)  तंभ 2 (भाव-�वचार)

1
"इसी  वI क^ )ेरणा से हम उठते हE, बैठते हE, चलते 
हE, �फरते हE और $लखते हE, भाषण देते हE, काम-काज
करते हE।"

★ 2. हमारी समूची ?दनचया0 और आचार-�वचार इसी लWय 

(	वj) क, @ाuXत पर क� ?�त हF।

2
"जो रा-.  हमारे  वदेशी समाज के यं" के fप म9 काम
करेगा, सवाgपhर वह समाज और रा-.  भारतवा$सया9 

का अभाव �मटाएगा।"

★ 3. oजस देश क, योजनाएँ हमारे अपने समाज को 2यान 

म� रखकर बनाइ0 जाएँगी, उस देश म� �कसी भी @कार का 

अभाव नहl होगा।

3
"उस समाज म9 VW;त सब ��-या9 से मु;त हो तथा 

समाज के दबाव से वह मरे नहm।"

★ 1. समाज म� सभी \!"तया� को सभी तरह क, 	वतं
ता 

हो और उस पर �कसी तरह का बंधन या सामाoजक दबाव न

हो।

पंW;तया9 पर चचा(
पाठ से चुनकर कुछ पंW;तयाँ नीचे दी गइ( हE इoह9 nयानपूव(क पaढ़ए और इन पर �वचार क^_जए आपको इनका ;या

अथ( समझ म9 आया? अपने �वचार अपनी कXा म9 साझा क^_जए।
(क) “उस समाज म9 अथ( क^ �वषमता न हो”
उ<र: समाज म� अमीर-गरीब का भेदभाव समाXत हो और सभी को समान आfथMक अवसर Zमल�।

(ख) “वही  वI उनक^ शW;त का उ�स बना और उनके आनंद का �नझ(र रहा।”
उ<र: सुभाषचं� बोस का सपना (	वतं
 भारत का सपना) ही उनक, श!"त और @ेरणा का मुxय yोत था, oजसने उ`ह� कTठन

प%र!	थ�तया� म� भी खुश और उ3साही बनाए रखा।

(ग) “उस समाज म9 VW;त सब ��-या9 से मु;त हो”

उ<र: एसेा समाज जहाँ हर \!"त को सभी pे
ा� म� 	वतं
ता Zमले, कोइ0 सामाoजक, आfथMक या मान<सक बंधन न हो।

सोच-�वचार के $लए 

अब आप इस पाठ को पुनः पaढ़ए और �न5न$ल6खत के �वषय म9 पता लगाकर $ल6खए—
(क) नतेाजी सुभाषचंl बोस ने �कस )कार के रा-.  �नमा(ण का  वI देखा था?
उ<र: नेताजी ने एक एसेे राQR  का सपना देखा जहाँ समानता, <शpा, आfथMक `याय, सGमान और 	वतं
ता सबको Zमले, और

जा�त, धम0, भाषा या zलMग के आधार पर �कसी से भेदभाव न हो।
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(ख) नेताजी सुभाषचंl बोस ने �कस लjय क^ )ाk[त को अपने जीवन क^ साथ(कता के fप म9 देखा?

उ<र: नतेाजी के जीवन का सबसे बड़ा लWय भारत को अं{ेज़ी शासन से पूण0 	वतं
 कराना था। उ`हा�ने अपनी पूरी श!"त

और जीवन इसी उ|े:य के <लए सम}पMत कर ?दया।

(ग) “आलसी तथा अकम(rय के $लए कोइ(  थान नहm रहेगा” सुभाषचंl बोस ने एसेा ;या9 कहा होगा?
उ<र: "या��क 	वतं
 भारत के �नमा0ण के <लए प%रaमी,  जाग~क और oजGमेदार नाग%रका� क, आव:यकता थी। आल	य

और कामचोरी से राQR  का �वकास cक जाएगा। इस<लए उ`हा�ने प%रaम और कम0ठता पर ज़ोर ?दया।

(घ) नेताजी सुभाषचंl बोस के लjया9 या nयेय को पूरा करने के $लए आज क^ युवा पीढ़ी ;या-;या कर सकती है?
उ<र:

• देशभ!"त क, भावना को अपनाकर राQR ?हत को सवाSप%र मानना।

• <शpा, �व�ान, तकनीक और उ�म म� अ{सर होना।

• सामाoजक बुराइया� को Zमटाने के <लए आगे आना।

• प%रaम, अनुशासन और सेवा-भाव से देश क, @ग�त म� योगदान देना।

• जा�त, धम0 या zलMगभेद से ऊपर उठकर एकता और भाइ0चारे को बढ़ावा देना।

अनुमान और क�पना से

(क) “उस समाज म9 VW;त सब ��-या9 से म;ुत हो”,  सुभाषचंl बोस ने �कन-�कन ��-या9 से मुW;त क^ बात क^
होगी?
उ<र: सुभाषचं� बोस ने �नGन<ल�खत 8ZQया� स ेमु!"त क, बात क, होगी:

• सामा_जक ��-: जा�तभेद और सामाoजक दबाव से मु!"त।

• आsथtक ��-: गरीबी और आfथMक असमानता से मु!"त।

• मान$सक ��-: डर, अ�ानता और �वदेशी @भाव से मु!"त।

• लE�गक ��-: 	
ी-पुcष के बीच भेदभाव से मु!"त।

(ख) “उस समाज म9  नारी मु;त होकर समाज एवं रा-.  के  पुuषा9  क^ तरह समान अBधकार का उपभोग करे”,

सुभाषचंl बोस को अपने भाषण म9 नारी के $लए समान अBधकारा9 क^ बात ;या9 कहनी पड़ी?
उ<र: उस समय समाज म�  म?हलाआ� को पुcषा�  के समान अiधकार नहl Zमलते थे। वे <शpा,  	वतं
ता और सामाoजक

भागीदारी म� पीछे थl। नेताजी ने नारी मु!"त क, बात इस<लए क, ता�क म?हलाएँ भी समाज और राQR  �नमा0ण म� बराबर का

योगदान दे सक� ।

(ग) आपके �वचार से हमारे समाज म9 और कौन-कौन से लोग हE _जoह9 �वशेष अBधकार aदए जाने क^ आव0यकता

है?
उ<र: हमारे समाज म� �नGन<ल�खत लोगा� को �वशेष अiधकारा� क, आव:यकता है:

• गरीब और वंdचत वग0: आfथMक और शैopक सहायता के <लए।

• ?द\ांगजन: समान अवसर और सु�वधाएँ।

• अVपसंxयक समुदाय: सामाoजक और धा}मMक 	वतं
ता।

• ब]चे और बुजुग0: �वशेष देखभाल और सुरpा।
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(घ) सुभाषचंl बोस देश के सम त युवा वग( को संबोBधत करते Oए कहते हE- “हे मेरे तuण भाइयो!” उनका संबोधन

केवल ‘भाइयो’ श�द तक ही ;या9 सी�मत रहा होगा?
उ<र: उस समय ‘भाइयो’ शnद का @योग सामा`यतः पूरे समूह को सबंोiधत करने के <लए होता था,  oजसम� म?हलाएँ भी

शाZमल थl। यह उस समय क, भाषा और सामाoजक परंपरा का ?ह	सा था। नेताजी का उ|े:य सभी युवाआ� को @े%रत करना

था, न �क केवल पुcषा� को।

(ङ) “यह  वI मE तु5ह9 उपहार वfप देता zँ-  वीकार करो।” सुभाषचंl बोस के इस आ{ान पर |ोताआ9 (युवा वग()

क^ ;या )�त�bया रही होगी?
उ<र: aोताआ�, �वशेषकर युवाआ�, ने इस आ�ान को उ3साह और @ेरणा के साथ 	वीकार �कया होगा। नेताजी के जोशीले

शnदा� न ेउ`ह� देश के <लए कुछ करने क, @ेरणा दी होगी। वे इस 	वj को साकार करने के <लए @े%रत और संकmVपत 7ए हा�गे।

शीष(क
(क) आपने नेताजी सुभाषचंl बोस के भाषण का एक अंश पढ़ा है, इसे 'तuण के  वI' शीष(क aदया गया है। अपने

समूह म9 चचा( करके $ल6खए �क यह शीष(क ;या9 aदया गया होगा?
उ<र: इस भाषण का मुxय उ|े:य देश के युवाआ� को @े%रत करना और उ`ह� एक नवीन, 	वतं
 और @ग�तशील भारत का

सपना ?दखाना है। सुभाषचं� बोस ने �वशेष ~प से युवा वग0  (तcणा�)  को संबोiधत �कया और उनसे अपने सपना� को पूरा

करने का आ�ान �कया। इस<लए इस अंश को ‘तcण के 	वj’ शीष0क ?दया गया है।

(ख) यaद आपको भाषण के इस अंश को कोइ( अoय नाम देना हो तो ;या नाम द9गे? आपने यह नाम ;या9 सोचा? यह

भी $ल6खए।
उ<र: मF इस भाषण को "	वतं
 भारत का आ�ान" नाम Iँगा।

कारण: यह भाषण युवाआ� को 	वतं
ता के <लए संघष0 करने और oजGमेदारी उठाने के <लए @े%रत करता है। इसम� एक नए

भारत के �नमा0ण क, 	पQ कVपना @	तुत ह,ै इस<लए यह नाम साथ0क होगा।

(ग) सुभाषचंl बोस ने अपने समय क^ W थ�तया9 या सम याआ9 को अपने संबोधन म9  थान aदया है। यaद आपको

अपनी कXा को संबोBधत करने का अवसर �मले तो आप �कन-�कन �वषया9 को अपने उ~ोधन म9 सk5म$लत कर9गे
और उसका ;या शीष(क रख9गे?
उ<र:

• �वषय: <शpा का मह3व, पया0वरण संरpण, नशामु"त समाज, तकनीक, @ग�त, सामाoजक एकता।

• शीष(क: "सश"त युवा, सश"त भारत"

• कारण: आज के युवा ही देश का भ�व�य हF। उ`ह� सकारा3मक ?दशा देने के <लए यह शीष0क @ेरणादायक होगा।

भाषा क^ बात
(क)  सुभाषचंl बोस ने अपने भाषण म9 सं�ा,  संगठन या भाव आaद का बोध कराने वाले श�दा9 के साथ उनक^

�वशेषता अथवा गुण बताने वाले श�दा9 का )योग �कया है। उनके भाषण से �वशेषता अथवा गुण बताने वाले श�द
ढँूढ़कर aदए गए समूह को पूरा क^_जए—
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उ<र:  
�वशेषण सं�ा
अखंड स3य

उ��वल जीवन

स3य�न[ समाज

�वशेषण सं�ा
अजय श!"त

	वाधीन राQR

असीम आनंद

(ख)  सुभाषचंl बोस ने  तो उपयु(;त �वशेषणा9 के साथ इन श�दा9  को रखा है। आप �कन �वशेषणा9 के साथ इन
उपयु(;त श�दा9 को रखना चाह9गे और ;या9? $ल6खए।
उ<र:

सं�ा मेरा चुना �वशेषण कारण

1. स3य शा:वत स3य - स3य हमेशा अटल और अनंत होता है।

2. जीवन साथ0क जीवन - जीवन का लWय मूVयवान कम0 होना चा?हए।

3. समाज समानतापूण0 समाज - समाज म� सबको समान अiधकार और सGमान Zमलना चा?हए।

4. श!"त अदGय श!"त - 8ढ़ इ�ाश!"त और साहस राQR को मजबूत बनाते हF।

5. राQR गौरवशाली राQR - हमारे देश का इ�तहास और सं	कृ�त महान है।

6. आनंद �नम0ल आनंद - स]चा आनंद शां�त और सेवा स ेZमलता है।

�वपरीताथ(क श�द और उनके )योग
(क) “और उस पर एक  वाधीन रा-.” इस वा;यांश म9 रेखां�कत श�द ' वाधीन' का �वपरीत अथ( देने वाला श�द है

'पराधीन'। इसी )कार के कुछ �वपरीताथ(क श�द आगे aदए गए हE, ले�कन वे आमने-सामने नहm हE। रेखाएँ खmचकर
�वपरीताथ(क श�दा9 के सही जोड़े बनाइए—

bम  तंभ 1 �वपरीताथ(क श�द ( तंभ 2)

1.  वीकार कम(rय/कम(ठ 

2. साथ(क �वपZ 

3. �वषमता अ वीकार 

4. Xुl जीवन 

5. संपZ �नरथ(क
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bम  तंभ 1 �वपरीताथ(क श�द ( तंभ 2)

6. अकम(rय समानता

7. मरण �वशाल/बृहत्/�वराट/महान

उ<र: 

bम  तंभ 1 �वपरीताथ(क श�द ( तंभ 2)

1.  वीकार - अ	वीकार

2. साथ(क - �नरथ0क

3. �वषमता - समानता

4. Xुl - �वशाल/बृहत्/�वराट/महान

5. संपZ - �वपh

6. अकम(rय - कम0�य/कम0ठ

7. मरण - जीवन

(ख) अब  तंभ 1 और  तंभ 2 के सभी श�दा9 से aदए गए उदाहरण के अनुसार वा;य बनाकर $ल6खए, जैसे—
“समाज क^ उZ�त अकम(rय नहm अ�पतु कम(rय VW;तया9 पर �नभ(र है।”
उ<र: 

1.  वीकार – अ वीकार
- हम� अपने अ�े गुणा� को 	वीकार करना चा?हए और बुराइया� को अ	वीकार करना चा?हए।

2. साथ(क – �नरथ(क

- प%रaम से �कया गया काय0 साथ0क होता है, जब�क आल	य म� �बताया समय �नरथ0क है।

3. �वषमता – समानता
- समाज से आfथMक �वषमता Zमटाकर समानता 	थाZपत करनी चा?हए।

4. Xुl – �वशाल
- हम� अपने pु� 	वाथ0 छोड़कर �वशाल 8ZQकोण अपनाना चा?हए।

5. संपZ – �वपZ

- हम� �वपh लोगा� क, मदद कर उ`ह� संपh बनाने का @यास करना चा?हए।

6. अकम(rय – कम(rय
- @ग�त कम0�य लोगा� से होती है, अकम0�य \!"त समाज पर बोझ बनते हF।

7. मरण – जीवन
- स]चे कम0 से मरण के बाद भी \!"त का जीवन लोगा� के ?दला� म� जी�वत रहता है।
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पाठ से आगे
आपक^ बात
(क) आपने सुभाषचंl बोस के  वI के बारे म9 जाना। आप अपने �व�ालय, रा�य और देश के बारे म9 कैसे  वI
देखत ेहE? $ल6खए।

उ<र: 
• मF एक एसेे �व�ालय का सपना देखता �ँ जहाँ हर छा
 को अ�� <शpा,  खेलकूद, कला और �व�ान के अवसर

Zमल�।

• मF एक एसेे रा�य का सपना देखता �ँ जहाँ सभी लोग <शopत, 	व	थ और सुरopत हा�, कोइ0 भेदभाव न हो।

• मF एक देश का सपना देखता �ँ जो 	व�, �वक<सत, तकनीक, ~प से उhत और �व:व म� अ{णी हो।

• मरेा सपना है �क हमारा भारत पूरी तरह से �Qाचार, गरीबी, और अ<शpा से मु"त हो और सबको समान अवसर

Zमले।

(ख) हम9 बड़े संघषा� के बाद  वतं"ता �मली है। अपनी इस  वतं"ता को बनाए रखने के $लए हम अपने  तर पर ;या-

;या कर सकते हE? $ल6खए।
उ<र: 

• सं�वधान और कानून का सGमान करना।

• मतदान का अiधकार समझदारी स ेउपयोग करना।

• देश क, संप<e और संसाधना� क, रpा करना।

• जा�त, धम0 और भाषा से ऊपर उठकर भाइ0चारा बनाए रखना।

• 	व�ता अgभयान, पेड़ लगाना और पया0वरण क, रpा करना।

• <शpा को बढ़ावा देना और समाज म� जाग~कता फैलाना।

• तकनीक, और वै�ा�नक उh�त के <लए मेहनत करना।

• हर !	थ�त म� देश?हत को सवाSप%र मानना।

�मलान क^_जए

(क) नीचे  तभं 1 म9  वतं"ता सेना�नया9 से संबंBधत कुछ त�य aदए गए हE और  तंभ 2 म9  वतं"ता सेना�नया9 के नाम
aदए गए हE। त�या9 का  वतं"ता सेना�नया9 के नाम से रेखा खmचकर सही �मलान क^_जए। इसके $लए आप अपने
$शXका9, अTभभावका9 और पु तकालय तथा इंटरनेट क^ सहायता ले सकते हE।

 तंभ 1 (त�य)  तंभ 2 ( वतं"ता सेनानी)

1. 8 अ)ैल, 1929 को 'स9ट.ल अस9बली' म9 बम फ9 कने वाले bां�तकारी, 'शहीद-ए-
आज़म' के नाम से जाने जाते हE।

6. भगत �सtह

2. ' वराज पाट�' के सं थापका9 म9 से एक, सुभाषचंl बोस के राजनी�तक गुu कहे जाते 
हE।

4. �च<रंजन दास

3. जेल म9 bां�तकाhरया9 के साथ राजबaंदया9 के समान Vवहार न होने के कारण 

bा�ंतकाhरया9 ने 13 जलुाइ( 1929 से भूख हड़ताल शुf कर दी। अनशन के �तरसठव9 
aदन जेल म9 इनका देहांत हो गया।

5. ज�तन दास
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 तंभ 1 (त�य)  तंभ 2 ( वतं"ता सेनानी)

4. इनके जoमaदवस पर 'अंतरा(-. ीय अ�हtसा aदवस' मनाया जाता है। 2. महा�मा गाँधी

5. नम(दा नदी के तट पर इनक^ एक �वशाल )�तमा  था�पत है _जसे ' टै�यू ऑफ यू�नटी'

कहा जाता है।
1. सरदार व�लभभाइ( पटेल

6. 1921 म9 असहयोग आंदोलन म9 �गर�तार होने पर oयायाधीश ने इनसे �पता का नाम 

पूछा तो इoहा9ने कहा—“मेरा नाम आजाद है, �पता का नाम  वतं"ता और पता कारावास
है।”

3. चंlशेखर आजाद

उ<र: 

 तंभ 1 (त�य)  तंभ 2 ( वतं"ता सेनानी)

1. 8 अ)ैल, 1929 को 'स9ट.ल अस9बली' म9 बम फ9 कने वाले bां�तकारी, 'शहीद-ए-
आज़म' के नाम से जाने जाते हE।

6. भगत zसMह

2. ' वराज पाट�' के सं थापका9 म9 से एक, सुभाषचंl बोस के राजनी�तक गुu कहे 
जाते हE।

4. dचeरंजन दास

3. जेल म9 bां�तकाhरया9 के साथ राजबंaदया9 के समान Vवहार न होने के कारण 
bा�ंतकाhरया9 ने 13 जलुाइ( 1929 से भूख हड़ताल शुf कर दी। अनशन के 
�तरसठव9 aदन जेल म9 इनका देहांत हो गया।

5. ज�तन दास

4. इनके जoमaदवस पर 'अंतरा(-. ीय अ�हtसा aदवस' मनाया जाता है। 2. महा3मा गाँधी

5. नम(दा नदी के तट पर इनक^ एक �वशाल )�तमा  था�पत है _जसे ' टै�यू ऑफ 

यू�नटी' कहा जाता है।
1. सरदार वVलभभाइ0 पटेल

6. 1921 म9 असहयोग आंदोलन म9 �गर�तार होने पर oयायाधीश ने इनसे �पता का 

नाम पूछा तो इoहा9ने कहा—“मेरा नाम आजाद है, �पता का नाम  वतं"ता और 
पता कारावास है।”

3. चं�शेखर आजाद

(ख) इनम9 से एक  वतं"ता सेनानी का नाम 'तuण के  वI' पाठ म9 भी आया ह।ै उसे पहचान कर $ल6खए।
उ<र: ज�तन दास।

सवा�गीण  वाधीन संपZ समाज के $लए )यास
नेताजी सुभाषचंl बोस और अoय  वतं"ता सेना�नया9 ने  वाधीन संपZ समाज क^  थापना के $लए अपने समय म9
अनेक )यास �कए।  वतं"ता )ाk[त के प0चात इस aदशा म9  ;या-;या उ�लेखनीय )य�न �कए गए हE?  अपनी

सामा_जक अnययन क^ पा�पु तक, अपन ेअनुभवा9 एवं पु तकालय क^ सहायता से $ल6खए।
उ<र: नतेाजी सुभाषचं� बोस और अ`य 	वतं
ता सेना�नया� ने भारत को �वदेशी शासन से मु"त कर एक सश"त, 	वाधीन

और संपh समाज बनाने का सपना देखा था। 	वतं
ता @ाuXत के बाद भारत ने इस ?दशा म� अनेक उVलेखनीय @यास �कए हF:

1. सं�वधान क^ रचना और लोकतं" क^  थापना: 
• 26 जनवरी 1950 को लागू भारतीय सं�वधान ने सभी नाग%रका� को समान अiधकार, 	वतं
ता, `याय और अवसर

?दए।

• लोकतां�
क शासन \व	था अपनाइ0 गइ0, oजसम� जनता अपने @�त�नiधया� का चुनाव करती है।
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2. सामा_जक समानता और oयाय:

• जा�त, zलMग, धम0 के आधार पर भेदभाव समाXत करने के <लए कानून बनाए गए।

• अनसुूdचत जा�त, जनजा�त, Zपछड़े वग0 और म?हलाआ� को आरpण देकर समानता 	थाZपत करने का @यास 7आ।

3. $शXा का )सार:
• सभी के <लए �नःशुVक और अ�नवाय0 <शpा का @ावधान 7आ।

• नइ0 <शpा नी�त और सव0<शpा अgभयान के मा2यम से <शpा को \ापक बनाने का @यास �कया गया।

4. आsथtक �वकास और योजनाएँ:
• पंचवषkय योजनाआ� के मा2यम से कृZष, उ�ोग और \ापार को बढ़ावा ?दया गया।

• गरीबी उ`मूलन काय0�म, मनरेगा जैसी योजनाएँ शु~ क, गइ0ं।

• �व�ान और तकनीक के �वकास के <लए �नवेश बढ़ाया गया।

5.  वा �य और क�याण योजनाएँ:
• अ	पताला�, 	वा	�य क� �ा�, टीकाकरण काय0�मा� और आयु�मान भारत योजना से 	वा	�य सु�वधाएँ बढ़ाइ0 गइ0।ं

• पोषण, 	व�ता और {ामीण �वकास पर �वशषे 2यान ?दया गया।

6. मaहलाआ9 का सशW;तकरण:
• म?हलाआ� को <शpा, रोजगार और राजनी�त म� समान अiधकार ?दए गए।

• ‘बेटी बचाओ, बेटी पढ़ाओ’ जैसी योजनाआ� से उनका उ3थान �कया गया।

7. सां कृ�तक और रा-.ीय एकता:
• 	वतं
ता सेना�नया� के आदशा� को पा��म म� शाZमल �कया गया।

• �वgभh भाषाआ�, धमा� और सं	कृ�तया� के बावजूद भारत को एक सू
 म� Zपरोने के <लए कइ0 @यास 7ए।

 "ी सश;तीकरण

(क) सुभाषचंl बोस ने k "या9 के $लए समान अBधकार क^ बात क^ है। अपने अनुभवा9 के आधार पर बताइए �क
उoह9 कौन-कौन से �वशेषाBधकार रा�य क^ ओर से aदए गए हE?
उ<र: रा�य क, ओर से म?हलाआ� को कइ0 �वशेषाiधकार ?दए गए हF, जैसे:

• <शpा का अiधकार और बा<लका <शpा को बढ़ावा देने के <लए योजनाएँ।

• राजनी�तक अiधकार: चुनाव लड़ने और मतदान करने का समान अiधकार।

• आरpण: पंचायत, नगर पा<लका और संसद म� सीटा� का आरpण।

• कानूनी सुरpा: घरेल ूLहMसा, दहेज @था, बाल �ववाह आ?द के �खलाफ कानून।

• रोजगार म� अवसर: सरकारी नौक%रया� और उ]च पदा� पर समान अवसर।

• 	वा	�य योजनाएँ: मातृ3व लाभ, 	वा	�य सुरpा और पोषण योजनाएँ।

• म?हला सुरpा: हेVपलाइन, नारी �नकेतन, और सुरpा योजनाएँ।

(ख) सुभाषचंl बोस ने 'आजाद �हtद फौज' का नेतृ�व �कया था। उसम9 एक टुकड़ी k "या9 क^ भी थी। उस टुकड़ी का

नाम पता लगाकर $ल6खए। उस टुकड़ी क^ भू�मका ;या थी? यह भी बताइए।
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उ<र: 

• इस टुकड़ी का नाम था: झाँसी क, रानी रेoजम�ट।

• इसे कXतान लWमी सहगल के नेतृ3व म� बनाया गया था।

• भू�मका:

- म?हला सै�नका� को @<शpण देकर ��Tटश शासन के �खलाफ युA म� भाग लेने के <लए तैयार �कया गया।

- उ`हा�ने आज़ादी के <लए पुcषा� के साथ Zमलकर लड़ने का साहस ?दखाया और म?हलाआ� को @े%रत �कया।

आपके Z@य 	वतं
ता सेनानी

आपके �)य  वतं"ता सेनानी
आप �कस  वतं"ता सेनानी के काया� व �वचारा9 से )भा�वत हE?  कारण सaहत $ल6खए,  और अTभनय (रोल [ले)

करते Oए उनके �वचारा9 को कXा म9 ) तुत क^_जए।
उ<र: मेरा Z@य 	वतं
ता सेनानी भगत zसMह हF।

कारण: उ`हा�ने कम उ� म� ही देश के <लए ब<लदान ?दया।

उनका साहस, �नभkकता और "इंकलाब �जMदाबाद" का नारा आज भी युवाआ� को @े%रत करता है।

वे समानता और `यायपूण0 समाज के <लए जीवन सम}पMत कर गए।

(कpा म� रोल Xले के <लए आप भगत zसMह क, पोशाक पहनकर उनका �वचार @	तुत कर सकते हF।)

“तुम मुझे खून दो, मE तु5ह9 आजादी �गँा”
���टश शासन के �वu� संघष( म9  1944  म9  सुभाषचंl बोस ने  'तुम मुझे खून दो,  मE तु5ह9 आजादी �ँगा'  नारे के

माnयम से आ{ान �कया था।  वाधीनता सं�ाम के दौरान और भी बOत से नारे aदए गए। ये नारे  वतं"ता सेना�नया9
के अद5य साहस, �नभ�कता और देश-)ेम को दशा(ते हE।
नीचे  तंभ 1 म9 कुछ नारे aदए गए हE। नारा9 के सामने $ल6खए �क यह �कसके �ारा aदया गया? आप पु तकालय या

इंटरनेट क^ सहायता भी ले सकते हE।
उ<र: 

नारा  वतं"ता सेनानी

•  वराज मेरा जoम$स� अBधकार है। बाल गंगाधर �तलक

• करो या मरो महा3मा गांधी

• मE आजाद z,ँ आजाद रzगँा और आजाद ही मfँगा। चं�शेखर आजाद

• इंकलाब �जtदाबाद, सा�ा�यवाद मुदा(बाद भगत zसMह और साiथया� (सुखदेव, राजगुc)

• पूण(  वराज जवाहरलाल नेह~ (1929, लाहौर अiधवेशन)

पhरयोजना काय(

आप सभी रा�या9 के  वतं"ता सेना�नया9 के �वषय म9 पढ़कर उनम9 से 10 मaहला एवं 10 पुuष  वतं"ता सेना�नया9 के
�च"ा9 का सं�ह करके एक सं�aहका तैयार क^_जए। �च"ा9 के नीचे उनके �वशेष योगदान के बारे म9 एक-दो वा;य भी
$ल6खए। अपनी सं�aहका तैयार करते समय nयान र6खए �क आप �कसी भी रा�य से एक से अBधक VW;त न चुन9।

उ<र: 

मaहला  वतं"ता सेनानी
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bम नाम रा�य योगदान

1. रानी लjमीबाइ( म2य@देश (झाँसी) 1857 के @थम 	वतं
ता सं{ाम म� अं{ेजा� से वीरतापूव0क लड़l।

2. क तूरबा गांधी गुजरात महा3मा गांधी के साथ 	वतं
ता आंदोलना� म� स��य रहl।

3. बेगम हज़रत महल उeर@देश 1857 क, �ां�त म� अं{ेजा� के �खलाफ सेना का नेतृ3व �कया।

4. एनी बेस9ट तZमलनाडु (चेhइ0) होम ~ल आंदोलन का नेतृ3व �कया।

5. अuणा आसफ़ अली ?दVली 1942 के भारत छोड़ो आंदोलन क, अ{णी नेता थl।

6.  (सुझाता कृ¡णन नायडू) केरल 	वतं
ता आंदोलन म� स��य, म?हलाआ� के <लए @ेरणा yोत।

7. कमला देवी च£ोपाnयाय कना0टक नमक स3या{ह और समाज सुधार काया� म� अ{णी भूZमका।

8. मातं�गनी हाजरा प!:चम बंगाल 1942 आंदोलन म� गोली लगने के बावजूद �तरंगा लेकर आगे बढ़l।

9. उषा मेहता महाराQR भूZमगत रे?डयो 	टेशन चलाकर आज़ादी के संदेश फैलाए।

10. झलकारी बाइ( उeर@देश (झाँसी) झाँसी क, रानी क, सेना म� वीरता ?दखाइ0 और अं{ेजा� को �Zमत �कया।

पुuष  वतं"ता सेनानी

bम नाम रा�य योगदान

1. महा�मा गांधी गुजरात स3या{ह और अLहMसा के मा2यम से 	वतं
ता सं{ाम का नेतृ3व �कया।

2. सुभाषचंl बोस ओ?डशा आजाद LहMद फौज का गठन कर सश	
 संघष0 का नेतृ3व �कया।

3. बाल गंगाधर �तलक महाराQR “	वराज मेरा ज`म<सA अiधकार है” का नारा ?दया।

4. जवाहरलाल नेहf उeर@देश 	वतं
 भारत के पहल े@धानमं
ी और पूण0 	वराज के @वत0क।

5. भगत �सtह पंजाब शहीद-ए-आजम; अस�बली बमकांड के <लए @<सA।

6. चंlशेखर आजाद म2य@देश �ां�तकारी दल ‘LहM¡	तान सोश<ल	ट %रपmnलकन एसो<सएशन’ के नेता।

7. राजा महेol )ताप �सtह ह%रयाणा भारत क, पहली अंत%रम सरकार (1915) के अ2यp।

8. सरदार व�लभभाइ( पटेल गुजरात भारत के लौह पुcष; %रयासता� का एक,करण �कया।

9. लाल लाजपत राय पंजाब लाठ¢चाज0 म� घायल होकर शहीद; “पंजाब केसरी” कहलाए।

10. �वनायक दामोदर सावरकर महाराQR �ां�तकारी �वचारक; अंडमान जेल म� लंबी सजा भुगती।
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