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कहानी का सारांश

�ीमती �थम�का, �ज�ह� अ�मा और व�ृमाता के नाम से भी जाना जाता है, कना�टक म� रहने वाली 107 वष$य पया�वरण(वद् ह+। 

-पछले 80 वषा0 से व ेसड़का� के (कनारे पेड़ लगा रही ह+। उ�हा�ने 45ल�का और कु7र के बीच 45 (कलोमीटर लंबे राजमाग� पर 

385 बरगद के पेड़ और 8000 से अ�धक अ�य पड़े लगाए ह+।

पैसे कA कमी के कारण, उ�हा�ने शुCआत म� एक खान म� मजFर के Gप म� काम (कया था। उनके प(त ने उनके इस काय� म� 

उनका पूरा साथ Jदया।

पया�वरण के K(त उनके अमूLय योगदान के 5लए, भारत सरकार ने उ�ह� 2019 म� पO�ी से स�मा(नत (कया।

आज भी, वे स(Pय Gप से सामा�जक काया0 म� भाग लेती ह+ और भारत के कइ� वनीकरण काय�Pमा� म� आमं(Qत कA जाती ह+।

�थम�का उन लोगा� के 5लए Kेरणा ह+ जो कRठनाइया� के बावजदू भी समाज के 5लए योगदान करने कA इTा रखते ह+।

श�दाथ� 

अ�मा : माँ, (वशेष Gप से स�मानजनक Gप से संबो�धत करते 4ए।

वृ�माता : वृ�ा� कA देवी।

सालूमरदा : कWड़ भाषा म� पेड़ा� कA पंX�त।

रमणीय : सुंदर और आनदंदायक।

(नYा : (कसी काय� या ZX�त के K(त पूण� समप�ण और K(तब[ता।

�\दा : (कसी ZX�त, व]तु या (वचार के K(त गहन स�मान और (व^वास।

स�मा(नत : (कसी को उ_च पद या K(तYा देकर स�मा(नत करना।

पO�ी : भारत सरकार `ारा Jदया जाने वाला चौथा सवाb_च नागcरक स�मान।

सामा�जक काय� :  समाज के लाभ के 5लए (कए जाने वाले काय�।

Kेरणा :  (कसी को Kेcरत करन ेया KोdसाJहत करने कA शX�त या �मता।
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��   -   अ�यास   
बातचीत के �लए
1. पड़े हमारे !कस-!कस काम आते ह#?

उ&र:- पेड़-पौधा� का मानव जीवन म� बड़ा महdव है। पेड़ हम� ऑ�सीजन, तमाम Kकार के फल-फूल, जड़ी बूRटयां और लकJड़यां 

आJद भी देते ह+।

2. )या आपन ेकभी !कसी पौधे क- देखभाल क- है? कैसे?

उ&र:- हा, पौधा� को समयपर खाद देना, पानी देना, पौधा� कA कटाइ�, पौधा� पर कAटनाशक दवाइयाँ का hछटकाव करना, पौधा� 

को iयादा धूप लगवाने से बचाना।

3. य1द आपको समाज के �लए उपयोगी काम करने का अवसर 6मले तो आप कौन-सा काम कर7गे?

उ&र:- म+ पया�वरण कA र�ा करना चाहता j ँऔर हवा को साफ रखना चाहता j।ँ इस5लए म+ पेड़ लगाऊंगा और लोगा� को भी पेड़

लगाने के 5लए KोdसाJहत कGंगा।

सो8चए और �ल:खए 
1. ;थम)का अपने !कस काम के कारण ��स= >इ�?

उ&र:- �थ�म�का हजारा� पेड़ लगाने, खासकर 45 (कलोमीटर लंबे राजमाग� पर 385 बरगद के पेड़ लगाने के 5लए K5स[ 4इ�ं।

2. ;थम)का को और !कस-!कस नाम से जाना जाता है?
उ&र:- �थ�म�का को अ�मा और वृ�माता के नाम से भी जाना जाता है।

3. अ@मा न ेबरगद के पौधे लगाने )या7 शुB !कए थे?
उ&र:- पैसे कA कमी के कारण, अ�मा ने शुCआत म� एक खान म� मजFर के Gप म� काम (कया था। खान म� काम करते 4ए, 

उ�हा�ने देखा (क कैसे पेड़ा� कA कमी से धरती सूख रही है और गम$ बढ़ रही है। इस5लए, उ�हा�ने पया�वरण को बचाने और आने 

वाली पीJढ़या� के 5लए बेहतर 7(नया बनाने के 5लए पेड़ लगाना शुG (कया।

4. इतने सारे पेड़ लगाने के �लए अ@मा को !कन-!कन चुनौ!तया7 का सामना करना पड़ा होगा?
उ&र:- अ�मा को पेड़ लगाने के 5लए नीचे दी गइ� चुनौ(तया� का सामना करना पड़ता था।

• पैसे कA कमी

• समय कA कमी

• लोगा� का (वरोध

• Kाकृ(तक चुनौ(तयां

पाठ के आगे
1.य1द आपको ;थम)का अ@मा का पEरचय देना हो तो आप कैसे द7गे?

उ&र:-
नम]ते! म+ आपको �ीमती �थम�का, �ज�ह� अ�मा और वृ�माता के नाम से भी जाना जाता है, से पcरhचत कराना चाहता/चाहती 

jँ।

अ�मा कना�टक कA रहने वाली 107 वष$य पया�वरण(वद् ह+। उ�हा�ने अपने जीवन म� 8000 से अ�धक पेड़ लगाए ह+, �जनम� से 

385 बरगद के पेड़ 45 (कलोमीटर लंबे राजमाग� पर लगे ह+।

उ�हा�ने पैसे कA कमी के बावजूद भी हार न मानते 4ए यह सब हा5सल (कया। अ�मा को उनके इस अमूLय काय� के 5लए भारत 

सरकार ने 2019 म� पO�ी से स�मा(नत (कया।
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वे आज भी सामा�जक काया0 म� स(Pय Gप से भाग लेती ह+ और भारत के कइ� वनीकरण काय�Pमा� म� आमं(Qत कA जाती ह+।

अ�मा उन लोगा� के 5लए Kेरणा ह+ जो कRठनाइया� के बावजूद भी समाज के 5लए योगदान करने कA इTा रखते ह+।

2. य1द आपको अ@मा के काम म7 उनक- सहायता करने का अवसर 6मले तो आप कैसे कर7गे?
उ&र:- यJद मुझे अ�मा के काम म� उनकA सहायता करने का अवसर -मले तो म+:

• पेड़ लगाने और उनकA देखभाल करने म� उनकA मदद कGंगा।

• उ�ह� वनीकरण काय�Pमा� और अ�य सामा�जक काया0 म� सहायता कGंगा।

• उनकA कहानी और उनके संदेश को Fसरा� तक प4ंचाने म� मदद कGंगा।

• पया�वरण संर�ण के महdव के बारे म� जागGकता फैलाने म� उनकA मदद कGंगा।

-
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उपरो)त उदाहरणा7 के आधार पर नीचे 1दए गए 8चFा7 को देखकर श�द पूरे क-Hजए-

कGँगा / कCँगी।

आपके `ारा ]था-पत (कए गए वनीकरण काय�Pमा� म� भाग लेने और उनका समथ�न करने का म+ वादा करता/करती j।ँ

म+ अपने दो]ता� और पcरवार को आपके बारे म� बताऊँगा / बताऊँगी और उ�ह� भी पया�वरण संर�ण म� शा-मल होने के 5लए 

KोdसाJहतकGँगा / कCँगी।

आपके जीवन और काय� हम सबके 5लए Kेरणा का pोत ह+।

भगवान आपको ]व]थ और दीघा�यु बनाये रख ेएसेी Kाथना करता/ करती  j।ँ

आपका/आपकA,

(आपका नाम)
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