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मनु�य को हमेशा मु
कराते और हसँते रहना चा�हए �या��क हसँी न केवल तनाव �र करती है,  ब !क मान"सक शां�त और

सकारा$मक सोच भी &दान करती है। )खल)खलाकर हँसना शरीर के "लए एक अ,ा -ायाम है, .जससे मांसपे"शयाँ खुलती

ह1, फेफड़ा� को भरपूर ऑ�सीजन 6मलती है और र�त संचार सधुरता है। हसँी से शरीर म� नइ9 ऊजा9 का संचार होता है और यह

उदासी तथा तनाव से उ$प= बीमा>रया� से बचाने म� सहायक होती है। यह एक &ाकृ�तक और मु@त इलाज है,  जो मन को

ह!का करता है। छोटी-छोटी बात� और बDचा� कE मास6ूमयत भी चेहरे पर मु
कान ला सकती है य�द हम उFह� सकारा$मक

नज>रए से देख�। सDचे 
वा
Gय का संकेत केवल अ,ा खाना और पहनावा नहH, ब !क &स= मन होता है। मनु�य एकमाI

एसेा &ाणी है जो न केवल खुद हँस सकता है, ब !क �सरा� को भी हँसा सकता है। इस"लए हम� हँसी कE इस अनमोल शK�त

को अपनाना चा�हए और हसँते-मु
कराते जीवन जीना चा�हए।

ग�ाशं को पढ़कर नीचे �दए गए ��ा� के उ�र दी�जए:

&L 1: मनु�य को हँसते और म
ुकराते रहना �या� चा�हए?

उPर:__________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

&L 2: )खल)खलाकर हसँना शरीर के "लए कैसे लाभकारी है?

उPर:__________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

&L 3: हसँी को “&ाकृ�तक और मु@त इलाज” �या� कहा गया है?

उPर:__________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

&L 4: सDचे 
वा
Gय का �या संकेत माना गया है?

उPर:__________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

&L 5: लेखक ने हम� �या करने कE सलाह दी है?

उPर:__________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________
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Answer

&L 1: मनु�य को हँसते और म
ुकराते रहना �या� चा�हए?

उPर: हसँने और मु
कराने से तनाव �र होता है, �दमाग शांत रहता है और मन म� सकारा$मक �वचार आते ह1।

&L 2: )खल)खलाकर हसँना शरीर के "लए कैसे लाभकारी है?

उPर: )खल)खलाकर हसँने से मांसपे"शयाँ खुल जाती ह1, फेफड़ा� को अZधक ऑ�सीजन 6मलती है और र�त संचार बेहतर 

होता है।

&L 3: हसँी को “&ाकृ�तक और मु@त इलाज” �या� कहा गया है?

उPर: �या��क हसँी तनाव और उदासी को �र करती है और मन को ह!का करती है, वह �बना �कसी खच9 के मान"सक राहत 

देती है।

&L 4: सDचे 
वा
Gय का �या संकेत माना गया है?

उPर: सDचे 
वा
Gय का संकेत &स= और सकारा$मक मन है, न �क केवल अ,ा खाना या कपड़े।

&L 5: लेखक ने हम� �या करने कE सलाह दी है?

उPर: लेखक ने हम� सलाह दी है �क हम हसँे, मु
कराएँ और �सरा� को भी हसँने का अवसर द�।
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