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क�वता का सारांश
कबीर के दोहा� म� जीवन क� स�चाइया� और नै�तक मू�या� का सार ह।ै उ�हा�ने स�य, गु# क� मह$ा, �वन%ता, मधुर वाणी और

संग�त के )भाव पर जोर ,दया है। कबीर का मानना है �क स�य से बड़ा कोइ. धम. नह/ और गु# इ.0वर से भी 1े2 है। उ�हा�ने

समझाया �क बड़ा होने का अथ. केवल ऊँचाइ. नह/, ब9�क :सरा� के ;लए उपयोगी होना ह।ै मधुर वाणी संबंधा� को मधुर बनाती

है। अ=> संग�त ?@Aत को 1े2 बनाती है। आलोचक हम� सुधारने का अवसर देता है। कबीर के दोहे हम� सरल, स�चा और

संयCमत जीवन जीने क� )ेरणा देते हD।

क�ठन श�द
• अ�हत - नकुसान, हा�न, अ�नF, अनथ.

• साधु - भला ?@Aत, संत, महा�मा

• संतलुन - बराबरी, सामंजGय, समता

• �वन�ता - न%ता, न% Gवभाव, दीनता

• संयम - अपने ऊपर �नयंHण, आ�मसंयम

• आलोचक - आलोचना करने वाला, समीIक, टीकाकार

• मह�व - गKरमा, मह$ा

• पंथी - याHी, राहगीर, मुसा�फर

• कठोर - सMत, Nखा कड़ा, �नम.म

•  ेरणा - उ�साह ,दलाना, हौसला देना, )ो�साहन

पाठ से
मेरी समझ से
(क) �न&न'ल(खत  *ा+ के उपयु-त उ.र के स&मुख तारा (★) बनाएँ। कुछ  *ा+ के एक से अ4धक उ.र भी हो 
सकते ह6।

1. "गु; गो<व=द दोऊ खड़े काके लागूं पाँय। ब'लहारी गु; आपने गो<व=द �दयो बताए।।" इस दोहे म+ �कसके 
�वषय म+ बताया गया है?

• 1म का मह�व

• गु# का मह�व ★
• Qान का मह�व ★
• भ@Aत का मह�व

2. "अ�त का भला न बोलना अ�त का भला न चूप। अ�त का भला न बरसना अ�त कF भली न धूप।।" इस दोहे
का मूल संदेश -या है?

• हमेशा चुप रहने म� ही हमारी भलाइ. है

• बाKरश और धूप से बचना चा,हए

• हर पKर@Gथ�त म� संतुलन होना आव0यक है ★
• हमेशा मधुर वाणी बोलनी चा,हए

3. "बड़ा Hआ तो -या Hआ जसैे पेड़ खजूर। पंथी को छाया नहJ फल लागे अ�त Lर।।" यह दोहा �कस जीवन 

कौशल को �वक'सत करने पर बल देता है?
• समय का सSपयोग करना

• :सरा� के काम आना ★
• पKर1म और लगन से काम करना

• सभी के )�त उदार रहना
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4. "एेसी बानी बो'लए मन का आपा खोय। औरन को सीतल करे आपH ंसीतल होय।।" इस दोहे के अनसुार 

मधुर वाणी बोलने का सबसे बड़ा लाभ -या है?
• लोग हमारी )शंसा और सTमान करने लगते हD

• :सरा� और Gवयं को मान;सक शां�त Cमलती है ★

• �कसी से �ववाद होने पर उसम� जीत हा;सल होती है

• सुनने वाला� का मन इधर-उधर भटकने लगता है

5. "साँच बराबर तप नहJ झूठ बराबर पाप। जाके �हरदै साँच है ता �हरदै गु; आप।।" इस दोहे से -या �नQकषR 

�नकाला जा सकता है?

• स�य और झूठ म� कोइ. अंतर नह/ होता है

• स�य का पालन करना �कसी साधना से कम नह/ है ★

• बाहरी पKर@Gथ�तयाँ ही जीवन म� सफलता तय करती हD

• स�य मह�वपूण. जीवन मू�य है Vजसस ेWदय )का;शत होता है ★

6. "<न=दक �नयरे रा(खए आंगन कुटी छवाए। �बन पानी साबुन �बना �नरमल करे सुभाय।।" यहाँ जीवन म+ �कस

UVWकोण को अपनाने कF सलाह दी गइR ह?ै

• आलोचना से बचना चा,हए

• आलोचका� को :र रखना चा,हए

• आलोचका� को पास रखना चा,हए  ★

• आलोचका� क� XनYदा करनी चा,हए

7. "साधु एेसा चा�हए जैसा सूप सुभाय। सार-सार को ग�ह रहै थोथा देइR उड़ाए।।" इस दोहे म+ 'सूप' �कसका 

 तीक है?
• मन क� क�पनाआ� का

• सुख-सु�वधाआ� का

• �ववेक और सूझबूझ का ★

• कठोर और [ोधी Gवभाव का

(ख) हो सकता है �क आपके समूह के सा4थया+ न ेअलग-अलग उ.र चुने हा+। अपने Vम[ा+ के साथ चचाR कF\जए �क 
आपने ये उ.र ही -या+ चुने?

उ.र:

1. मDने यह उ$र इस;लए चुना Aया��क दोह ेम� कबीरदास कहते हD �क गु# ने ही इ.0वर (गोXवYद) से पKरचय कराया। इससे 

गु# क� मह$ा और Qान दोना� क� बात GपF होती है।

2. इस दोहे म� "अ�त" यानी �कसी भी चीज़ क� अ_धकता को नुकसानदायक बताया गया है। संतु;लत जीवन जीना ही 

सबसे अ=ा होता है।

3. यहाँ कबीरदास बताते हD �क केवल ऊँचा या बड़ा होना तब तक ?थ. है जब तक वह :सरा� को कोइ. लाभ न प`ँचा 

सके, जैसे खजूर का पेड़ न छाया देता है, न फल आसानी से Cमलता है।

4. मीठे और शांत शbद :सरा� को भी शीतलता देते हD और बोलने वाले को भी मान;सक संतोष Cमलता है। इस;लए मDने 

यह उ$र चुना।

5. कबीर स�य को तपGया से भी बड़ा बताते हD, इस;लए यह जीवन का मलू मू�य है और Vजससे मनुdय का Wदय भी 

शुe होता है।
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6. आलोचक हमारे दोष बताते हD और हम� सुधरने का अवसर देते हD, इस;लए उ�ह� पास रखना चा,हए। यह सोचकर मDने

यह उ$र चुना।

7. सूप जो काम का अf रखता है और बेकार को उड़ाता है, वह �ववेक का )तीक है। इंसान को भी एेसा �ववेक� होना 

चा,हए।

Vमलकर कर+ Vमलान
(क) पाठ से चुनकर कुछ पं^-तयाँ नीचे _तंभ 1 म+ दी गइR ह6। अपने समूह म+ इन पर चचाR कF\जए और इ`ह+ _तंभ 2 म+ 

�दए गए इनके सही अथR या सदंभR से Vमलाइए। इसके 'लए आप श�दकोश, इंटरनेट या अपने 'शbका+ कF सहायता 
ले सकते ह6।

cम _तंभ 1 (दोहा पं^-त) _तंभ 2 (अथR / संदभR)

1. गु; गो<व=द दोऊ खड़े, काके लागूं पाँय। 1. सeय का पालन क�ठन है और झूठ पाप के समान ह।ै

2.
अ�त का भला न बोलना, अ�त का भला न 

चपू।
2. बड़ा होने के साथ f^-त को उदार भी होना चा�हए।

3. एसेी बानी बो'लए, मन का आपा खोया।
3. गु; 'शQय का मागRदशRक होता है और 'शQय गु; का आदर 

करते ह6।

4. <न=दक �नयरे रा(खए, आगँन कुटी छवाय।
4. मन को �नयं�[त करना और सही �दशा म+ ले जाना 

महeवपूणR है।

5. साधु एसेा चा�हए, जैसा सूप सुभाय। 5. जीवन म+ संतुलन महeवपूणR है।

6. क�बरा मन पंछg भया, भावे तहाँ उड़ाय।
6. हम+ मधुर वाणी बोलनी चा�हए \जससे मन को शां�त  ाhत 

हो सके।

7. साँच बराबर तप नहJ, झूठ बराबर पाप। 7. �ववेकशील f^-त को अiे और बुरे कF पहचान होती ह।ै

8. बड़ा Hआ तो -या Hआ, जैसे पेड़ खजूर।
8. आलोचका+ को अपने पास रखना चा�हए वे हम+ हमारी 

गल�तयाँ बताते ह6।

उ.र:

cम _तंभ 1 (दोहा पं^-त) _तंभ 2 (अथR / संदभR)

1. गु; गो<व=द दोऊ खड़े, काके लागूं पाँय। 3. गु# ;शdय का माग.दश.क होता है और ;शdय गु# का आदर करते हD

2.
अ�त का भला न बोलना, अ�त का भला न 
चूप।

5. जीवन म� संतुलन मह�वपूण. है

3. एेसी बानी बो'लए, मन का आपा खोया। 6. हम� मधुर वाणी बोलनी चा,हए Vजससे मन को शां�त )ाkत हो सके

4. <न=दक �नयरे रा(खए, आँगन कुटी छवाय।
8. आलोचका� को अपने पास रखना चा,हए वे हम� हमारी गल�तयाँ 

बताते हD

5. साधु एेसा चा�हए, जैसा सूप सुभाय। 7. �ववेकशील ?@Aत को अ=े और बुरे क� पहचान होती है

6. क�बरा मन पंछg भया, भावे तहाँ उड़ाय। 4. मन को �नयं�Hत करना और सही ,दशा म� ले जाना मह�वपूण. है

7. साँच बराबर तप नहJ, झूठ बराबर पाप। 1. स�य का पालन कpठन है और झूठ पाप के समान है

8. बड़ा Hआ तो -या Hआ, जैसे पेड़ खजूर। 2. बड़ा होने के साथ ?@Aत को उदार भी होना चा,हए
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(ख) नीचे _तंभ 1 म+ दी गइR दोहा+ कF पं^-तया+ को _तंभ 2 म+ दी गइR उपयु-त पं^-तया+ से जो�ड़ए—

cम _तंभ 1 (दोहा पं^-त) _तंभ 2 (अथR/_पWीकरण)

1. ग;ु गो<व=द दोऊ खड़े, काके लागूं पाँय। 1. �बन पानी साबनु �बना, �नमRल करे सुभाय।

2. अ�त का भला न बोलना, अ�त का भला न चूप। 2. औरन को सीतल करे, आपH ँसीतल होया।

3. एसेी बानी बो'लए, मन का आपा खोया। 3. जाके �हए सांच है, ता �हए गु; आपा।

4. <न=दक �नयरे रा(खए, आगँन कुटी छवाय। 4. पंछg का काज नीर, फल नाहJ अ�त Lरा।

5. साधु एेसा चा�हए, जैसा सूप सुभाय। 5. सार-सार को ग�ह रहे, थोथा देइR उड़ाय।

6. क�बरा मन पंछg भया, भावे तहां उड़ाय। 6. अ�त का भला न बरसना, अ�त कF भली न धूपा।

7. बड़ा Hआ तो -या Hआ, जैसे पेड़ खजूर। 7. जो जैसी संग�त करे, सो तैसा ही फल पाय।

8. सांच बराबर तप नहJ, झूठ बराबर पाप। 8. ब'लहारी गु; अपने, गो<व=द �दयो बताए।

उ.र: 

cम _तंभ 1 (दोहा पं^-त) _तंभ 2 (अथR/_पWीकरण)

1. गु; गो<व=द दोऊ खड़े, काके लागू ंपाँय। 8. ब;लहारी गु# अपने, गोXवYद ,दयो बताए।

2. अ�त का भला न बोलना, अ�त का भला न चूप। 6. अ�त का भला न बरसना, अ�त क� भली न धूपा।

3. एसेी बानी बो'लए, मन का आपा खोया। 2. औरन को सीतल करे, आप` ँसीतल होया।

4. <न=दक �नयरे रा(खए, आगँन कुटी छवाय। 1. �बन पानी साबुन �बना, �नम.ल करे सुभाय।

5. साधु एेसा चा�हए, जैसा सूप सुभाय। 5. सार-सार को ग,ह रहे, थोथा देइ. उड़ाय।

6. क�बरा मन पंछg भया, भावे तहां उड़ाय। 4. पंछ> का काज नीर, फल नाह/ अ�त :रा।

7. बड़ा Hआ तो -या Hआ, जैसे पेड़ खजूर। 3. जाके ,हए साचं है, ता ,हए गु# आपा।

8. साचं बराबर तप नहJ, झूठ बराबर पाप। 7. जो जैसी संग�त करे, सो तैसा ही फल पाय।

पं^-तया+ पर चचाR
पाठ से चुनकर कुछ पं^-तयाँ नीचे दी गइR ह6 इ`ह+ lयानपूवRक प�ढ़ए और इन पर �वचार कF\जए आपको इनका -या 
अथR समझ म+ आया? अपने �वचार अपने समूह म+ साझा कF\जए और 'ल(खए—

(क) "क�बरा मन पंछg भया भावै तहवाँ जाय, जो जैसी संग�त करै सो तैसा फल पाय"
उ.र: 
अथR: कबीरदास कहते हD �क मन चंचल पIी के समान है, जो जहाँ चाहे उड़ जाता है। इस;लए अगर मन को बुरी संग�त 

Cमलती है तो वह गलत ,दशा म� चला जाता है, और अ=> संग�त Cमलती है तो सही राह पर चलता है। संग�त का )भाव हमारे

जीवन पर पड़ता है – जैसे संग�त, वैसा पKरणाम।

मेरे �वचार: मझुे लगता है �क यह पं@Aत हम� यह ;सखाती है �क हम� अपने दोGता� और संगत का चुनाव सोच-समझकर करना 

चा,हए। अ=> संग�त हम� सुधारती है और बुरी संग�त हम� गलत राGते पर ले जा सकती है। मD को;शश कNँगा �क मD हमेशा 

एसेे लोगा� के साथ रt ँजो मुझे सकारा�मक सोच और अ=े कमाu के ;लए )ेKरत कर�।

(ख) "साचँ बराबर तप नहJ झूठ बराबर पाप, जाके �हरदै साँच है ता �हरदै गु; आप"
उ.र: 
अथR: स�य बोलना और उस पर चलना सबसे बड़ा तप (साधना) है। झूठ बोलना सबसे बड़ा पाप है। Vजस ?@Aत के Wदय म� 

स�चाइ. बसती है, उसी का Wदय उसका माग.दश.क (गु#) बन जाता है।
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मेरे �वचार: मझुे लगता है �क यह दोहा हम� जीवन म� स�य के मह�व को समझाता है। जब हम स�चाइ. के राGते पर चलते हD, 

तो हम� �कसी से डरने क� जNरत नह/ होती। अगर हमारे मन म� स�चाइ. है, तो हम� सही और गलत क� पहचान खुद हो जाती 

है। मD यह सीख अपने जीवन म� अपनाने क� को;शश कNँगा।

सोच-�वचार के 'लए
पाठ को पुनः lयान से प�ढ़ए, पता लगाइए और 'ल(खए—
(क) "गु; गो<व=द दोऊ खड़े काके लागा6 पाँय।" इस दोहे म+ गु; को गो<व=द (इRoवर) से भी ऊपर _थान �दया गया है। 

-या आप इससे सहमत ह6? अपने �वचार 'ल(खए।
उ.र: हाँ, मD इससे सहमत t।ँ इस दोहे म� कबीरदास जी ने गु# क� म,हमा को इ.0वर से भी बढ़कर बताया है। गु# ही वह 

माxयम है जो हम� अQानता के अंधकार से �नकालकर Qान क� ओर ले जाता है और हम� इ.0वर का माग. ,दखाता है। गु# के 

�बना इ.0वर को जानना संभव नह/ है। इस;लए, गु# का Gथान इ.0वर स ेभी ऊँचा है Aया��क गु# ही हम� इ.0वर तक प`चँाते हD।

(ख) "बड़ा Hआ तो -या Hआ जैसे पेड़ खजूरा।" इस दोहे म+ कहा गया है �क 'सफR  बड़ा या संपp होना ही पयाRhत नहJ

है। बड़े या संपp होन ेके साथ-साथ मनुQय म+ और कौन-कौन सी �वशेषताएँ होनी चा�हए? अपने �वचार साझा 
कF\जए।
उ.र: ;सफ.  बड़ा या संपf होना ही पया.kत नह/ है। बड़ ेया संपf होने के साथ-साथ मनुdय म� परोपकार, �वन%ता, :सरा� के 

)�त दया और मदद करने क� भावना होनी चा,हए। Vजस )कार खजूर का पेड़ ब`त बड़ा होता है, ले�कन न तो वह �कसी को 

छाया दे पाता है और न ही उसके फल आसानी से तोड़े जा सकते हD, उसी )कार एक बड़ा और संपf ?@Aत य,द :सरा� के 

काम न आए तो उसक� बड़ाइ. ?थ. है। इस;लए, मनुdय को अपनी बड़ाइ. के साथ-साथ :सरा� क� सहायता करने वाला और 

�वन% भी होना चा,हए।

(ग) "एसेी बानी बो'लए मन का आपा खोय।" -या आप मानते ह6 �क श�दा+ का  भाव केवल Lसरा+ पर ही नहJ _वयं 

पर भी पड़ता है? आपके बोले गए श�दा+ ने आपके या �कसी अ`य के _वभाव या मनोदशा को कैसे पqरवrत=त �कया?
उदाहरण स�हत बताइए।
उ.र: हाँ, मD मानता t ँ�क शbदा� का )भाव केवल :सरा� पर ही नह/, ब9�क Gवयं पर भी पड़ता है। जब हम मधुर और 

सकारा�मक शbद बोलते हD तो हमारे मन म� भी शां�त और )सfता का अनुभव होता है। उदाहरण के ;लए, जब मDने अपने 

�कसी CमH को उसके काम के ;लए "ब`त ब,ढ़या" या "शाबाश" कहा, तो उस )शंसा को सुनकर मेरा मन भी खुशी से भर 

गया। इसी तरह, य,द हम [ोध म� �कसी को बुरा-भला कहते हD, तो हमारा अपना मन भी अशांत और परेशान हो जाता है। 

अतः, हमारे शbद हमारी अपनी मनोदशा को भी )भा�वत करते हD।

(घ) "जो जैसी संग�त करै सो तैसा फल पाय।" हमारे �वचारा+ और कायाt पर संग�त का -या  भाव पड़ता है? 

उदाहरण स�हत बताइए।
उ.र: हमारे �वचारा� और कायाu पर सगं�त का गहरा )भाव पड़ता है। हम Vजस )कार के लोगा� के साथ रहते हD, धीरे-धीरे हम 

उनके जैसे ही बन जाते हD। य,द हम अ=े, स{जन और मेहनती लोगा� के साथ रहते हD, तो हमारे �वचार भी सकारा�मक और 

अ=े होते हD और हम भी उनके जैसा बनने का )यास करते हD। इसके �वपरीत, य,द हम बुरे, आलसी और नकारा�मक लोगा� 

के साथ रहते हD, तो हम भी उ�ह/ क� तरह सोचने और काम करने लगते हD। उदाहरण के ;लए, य,द एक छाH जो ब`त 

महेनती है, उन छाHा� के साथ रहने लगे जो पढ़ाइ. म� #|च नह/ रखते, तो धीरे-धीरे वह भी अपनी पढ़ाइ. पर xयान देना कम कर

देगा। इस )कार, संग�त हमारे जीवन क� ,दशा �नधा.Kरत करती है।
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दोहे कF रचना

"अ�त का भला न बोलना, अ�त का भला न चूप।
अ�त का भला न बरसना, अ�त कF भली न धूप।।"

इन दोना+ पं^-तया+ पर lयान दी\जए। इन दोना+ पं^-तया+ के दो-दो भाग �दखाइR दे रहे ह6। इन चारा+ भागा+ का पहला 

श�द है 'अ�त'। इस कारण इस दोहे म+ एक �वशेष  भाव उeपp हो गया है। आप lयान द+गे तो इस क�वता म+ आपको
एसेी कइR �वशेषताएँ �दखाइR द+गी, जैसे—दोहा+ कF  eयेक पं^-त को बोलने म+ एक-समान समय लगता है। अपने-
अपने समूह म+ Vमलकर पाठ म+ �दए गए दोहा+ कF �वशेषताआ+ कF सूची बनाइए।

(क) दोहा+ कF उन पं^-तया+ को चुनकर 'ल(खए \जनम+—
1.  एक ही अbर से  ारंभ होने वाले (जैसे— राजा, र_सी, रात) दो या दो से अ4धक श�द एक साथ आए ह6।

उ.र:  उदाहरण - "क�बरा मन पंछ> भया, भावै तहवाँ जाय।"

→ ‘क�बरा’, ‘कबीर’; ‘भावै’, ‘भया’ – 'भ' अIर से शुN होने वाले शbद।

2. एक श�द एक साथ दो बार आया है। (जैसे— बार-बार)

उ.र:  उदाहरण - "सार-सार को ग,ह रहै, थोथा देइ. उड़ाय।"

→ 'सार-सार' — एक ही शbद दो बार )योग।

3. लगभग एक जैसे श�द, \जनम+ केवल एक मा[ा भर का अंतर है (जैसे— जल, जाल) एक ही पं^-त म+ आए 

ह6।
उ.र:  उदाहरण - "साँच बराबर तप नह/, झूठ बराबर पाप।"

→ साँच और झूठ – दोना� स�य-अस�य से संबं_धत हD, Gवर-माHा अलग है।

4. एक ही पं^-त म+ �वपरीताथRक श�दा+ (जैसे— अiा-बुरा) का  योग �कया गया है।
उ.र:  उदाहरण - "साँच बराबर तप नह/, झूठ बराबर पाप।"

→ साँच (स�य) और झूठ — एक-:सरे के �वपरीत अथ. वाले शbद।

5. �कसी कF तलुना �कसी अ`य से कF गइR है। (जैसे— Lध जैसा सफेद)
उ.र:  उदाहरण - "बड़ा `आ तो Aया `आ, जैसे पेड़ खजूर।"

→ यहा ँबड़े ?@Aत क� तुलना खजूर के पेड़ से क� गइ. है।

6. �कसी को कोइR अ`य नाम दे �दया गया ह।ै (जैसे— मुख चंu है)
उ.र:  उदाहरण - "जाके ,हए साँच है, ता ,हए गु# आपा।"

→ Wदय को गु# कहा गया है – यह Nपक अलंकार है।

7. �कसी श�द कF वतRनी थोड़ी अलग है। (जैसे— 'चुप' के _थान पर 'चूप')
उ.र:  उदाहरण - "अ�त का भला न चूप।"

→ 'चूप' = 'चुप' क� वैक9�पक वत.नी — लोकभाषा का )योग।

8. उदाहरण vारा कही गइR बात को समझाया गया है।
उ.र:  उदाहरण - "बड़ा `आ तो Aया `आ, जैसे पेड़ खजूर।

पंथी को छाया नह/, फल लागे अ�त :र।।"

→ यहा ँउदाहरण देकर समझाया गया �क केवल ऊँचाइ. (बड़kपन) का कोइ. लाभ नह/ जब तक वह :सरा� के काम न 

आए।
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(ख) अपने समूह कF सूची को कbा म+ सबके साथ साझा कF\जए।

उ.र: 
• कबीर के दोहे लयबe, समान लंबाइ. वाले और गहरे अथ. वाले होते हD।

• हर दोहे क� दो पं@Aतयाँ होती हD, Vजनम� �वचार गहराइ. से ?Aत होता है।

• अलंकारा� (Nपक, उपमा, पुन#@Aत, �वरोधाभास) का सुंदर )योग होता है।

• कबीर सटीक उदाहरणा� और तुलनाआ� से बात को GपF करते हD।

• शbदा� क� पनुरावृ;$ और माHा क� समानता से लया�मकता आती है।

• इन दोहा� म� जनभाषा (लोक भाषा) और सरल शbदा� का )योग `आ ह।ै

अनुमान और कwपना से

अपने समूह म+ Vमलकर चचाR कF\जए—
(क) "गु; गो<व=द दोऊ खड़े काके लागा6 पाँया"

• य�द आपके सामने यह ^_थ�त होती तो आप -या �नणRय लेते और -या+?

उ.र:  मD पहले गु# के चरणा� म� )णाम करता Aया��क गु# ने ही मुझे इ.0वर (गोXवYद) के बारे म� जानने क� राह ,दखाइ.

है। �बना गु# के, इ.0वर तक प`ँचना संभव नह/।

• य�द संसार म+ कोइR गु; या 'शbक न होता तो -या होता?

उ.र:  तब समाज म� Qान, संGकार और सही-गलत क� पहचान का अभाव हो जाता। जीवन ,दशाहीन हो जाता और

लोग केवल अनुभवा� से ही सीख पाते, Vजससे अनेक भूल� होत/।

(ख) "अ�त का भला न बोलना, अ�त का भला न चूप"
• य�द कोइR f^-त बHत अ4धक बोलता है या बHत चुप रहता ह ैतो उसके जीवन पर -या  भाव पड़ सकता है?

उ.र: ब`त बोलने वाला ?@Aत :सरा� को थका सकता है और कभी-कभी अनजाने म� गल�तयाँ कर बैठता है। ब`त 

चुप रहने वाला अपने मन क� बात नह/ कह पाता, Vजससे वह अकेला पड़ सकता है।

• य�द वषाR आवoयकता से अ4धक या कम हो तो -या पqरणाम हो सकते ह6?
उ.र:  अ_धक वषा. से बाढ़, फसल बबा.दी और जन-धन क� हा�न हो सकती है। ब`त कम वषा. से सूखा, जल संकट 

और अकाल जैसे हालात हो सकत ेहD।

• आवoयकता से अ4धक मोबाइल या मwटीमी�डया का  योग करने से -या पqरणाम हो सकते ह6?
उ.र:  इससे आँखा� और ,दमाग पर बुरा )भाव पड़ता है। पढ़ाइ. म� xयान नह/ लगता, न/द म� कमी होती है, और 

Kर0ता� म� :री आ सकती है।

(ग) "साँच बराबर तप नहJ, झूठ बराबर पाप"
• झूठ बोलने पर आपके जीवन पर -या  भाव पड़ सकता है?

उ.र:  एक बार झूठ बोलने पर बार-बार झूठ बोलना पड़ता है। आ�म�व0वास कम होता है और लोग भरोसा करना 

छोड़ देते हD।

• कwपना कF\जए �क आपके 'शbक ने आपको �कसी गलत उ.र के 'लए अंक दे �दए ह6, एसेी पqर^_थ�त म+ 

आप -या कर+गे?
उ.र:  मD उ�ह� �वन%ता से बताऊँगा �क मरेा उ$र गलत है। एसेा करने से मेरे अंदर इ.मानदारी क� भावना बनी रहेगी 

और ;शIक भी मेरी स�य�न2ा क� सराहना कर�गे।
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(घ) "एेसी बानी बो'लए, मन का आपा खोय"
• य�द सभी मनुQय अपनी वाणी को मधुर और शा�ंत देने वाली बना ल+ तो लोगा+ म+ -या पqरवतRन आ सकता ह?ै

उ.र:  समाज म� शां�त, )ेम और सहयोग क� भावना बढ़ेगी। �ववाद कम हा�गे और Kर0ते मजबूत बन�गे।

• -या कोइR एसेी पqर^_थ�त हो सकती है जहाँ कटु वचन बोलना आवoयक हो? अनुमान लगाइए।
उ.र:  हाँ, जब कोइ. ?@Aत बार-बार गलती करे या �कसी को गलत राह से रोकना हो, तब सMत या कटु वचन 

ज़Nरी हो सकते हD — परंतु उनका उ�े0य सुधार होना चा,हए, अपमान नह/।

(ङ) "बड़ा Hआ तो -या Hआ, जैसे पेड़ खजरूा"
• य�द कोइR f^-त अपने बड़े होने का अहकंार रखता हो तो आप इस दोहे का उपयोग करते Hए, उसे 'बड़े 

होने या संपp होने' का -या अथR बताएँगी या समझाएँगे?
उ.र:  मD उसे समझाऊँगा �क केवल ऊँचाइ. या पद से कोइ. महान नह/ होता, ब9�क जब हम :सरा� के काम आते हD, 

तभी हमारी महानता स�ची होती है।

• खजूर, नाqरयल आ�द ऊँचे वृb अनुपयोगी नहJ होते ह6। वे �कस  कार से उपयोगी हो सकते ह6? बताइए।
उ.र:  खजूर: इसका फल मीठा होता है, ऊजा. देता है।

• नाKरयल: पानी, गूदा, तेल और |छलके सभी उपयोगी हD — यह संपूण. Nप से लाभकारी वृI है।

• आप अपनी कbा का कbा नायक या नाVयका (मॉ�नटर) चुनने के 'लए �कसी �व|ाथ} कF �कन-�कन 
�वशेषताआ+ पर lयान द+गे?
उ.र:  कIा नायक/नाCयका चुनने क� �वशषेताएँ:

- इ.मानदार

- VजTमदेार

- सभी के )�त समान ?वहार

- संयमी और �वन%

- �नण.य लेने म� सIम

(च) "<न=दक �नयरे रा(खए, आगँन कुटी छवाय"

• य�द कोइR आपकF गल�तया+ को बताता रहे तो आपको उससे -या लाभ होगा?
उ.र:  हम� अपनी कCमयाँ सुधारने का अवसर Cमलता है। हम बेहतर इसंान बनते हD।

• य�द समाज म+ कोइR भी एक-Lसरे कF गल�तयाँ न बताए तो -या होगा?

उ.र:  लोग अपनी गल�तया� को नह/ पहचान पाएँगे और समाज म� अराजकता, अहंकार और �Fता फैल सकती है।

(छ) "साधु एसेा चा�हए, जैसा सूप सुभाय"
• कwपना कF\जए �क आपके पास 'सूप' जसैी �वशेषता ह ैतो आपके जीवन म+ कौन-कौन से पqरवतRन 

आएँगे?
उ.र:  मD हर बात को सोच-समझकर अपनाऊँगा, साथ.क बाता� को अपनाकर ?थ. को छोड़ पाऊँगा। इससे मेरे 

�नण.य बेहतर हा�गे।

• य�द हम �बना सोचे-समझे हर बात को _वीकार कर ल+ तो उसका हमारे जीवन पर -या  भाव पड़ेगा?
उ.र:  �म और गलतफहCमया ँबढ़�गी। हम सही और गलत क� पहचान नह/ कर पाएँगे, Vजससे नुकसान हो सकता 

है।

(ज) "क�बरा मन पंछg भया, भावै तहवाँ जाया"
• य�द मन एक पंछg कF तरह उड़ सकता तो आप उसे कहा ँले जाना चाहते और -या+?

उ.र:  मD उसे )कृ�त, Qान, शां�त और स�चे )ेम क� ओर ले जाना चाtगँा — जहाँ Gवाथ. न हो और सभी सुखी हा�।

• संग�त का हमारे जीवन पर -या--या  भाव पड़ सकता ह?ै
उ.र:  संग�त ?@Aत के सोच, आचरण और जीवन ,दशा को )भा�वत करती है। अ=> संग�त से सफलता Cमलती 

है और बुरी संग�त से पतन होता है।
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वाद-�ववाद

"अ�त का भला न बोलना, अ�त का भला न चूप।
अ�त का भला न बरसना, अ�त कF भली न धूप।।"
(क) इस दोहे का आज के समय म+ -या मह�व है? इसके बारे म+ कbा म+ एक वाद-�ववाद ग�त�व4ध का आयोजन 

कF\जए। एक समूह के साथी इसके पb म+ अपने �वचार  _तुत कर+गे और Lसरे समूह के साथी इसके �वपb म+ 
बोल+गे। एक तीसरा समूह �नणाRयक बन सकता है।
उ.र: इस दोहे म� कबीरदास जी यह समझा रहे हD �क �कसी भी चीज़ क� अ�त (अ_धकता) अ=> नह/ होती। आज के समय 

म� जब लोग या तो ब`त बोलते हD या ब`त ही चुप रहते हD, जब मौसम या भावनाएँ संतुलन खो देती हD, तब यह दोहा जीवन 

का एक गहरा स�य बन जाता है।

इस;लए, यह दोहा आज भी अ�यंत )ासं�गक है — चाहे वह बोलने का तरीका हो, तकनीक का )योग, वषा., या ?वहार — 

संतुलन सबसे जNरी ह।ै

(ख) पb और �वपb के समूह अपने-अपने मत के 'लए तकR   _तुत कर+गे, जैसे—

• पb – वाणी पर संयम रखना आवoयक है।
उ.र: 

cम तकR

1. अ_धक बोलने से Kर0ता� म� तनाव आ सकता है।

2. चुप रहकर भी हम अपनी बात न कह पाने से नुकसान उठा सकते हD। इस;लए संयम जNरी है।

3. मौसम म� अ_धक बरसात हो या अ_धक धूप – दोना� ही हा�नकारक हD।

4. तकनीक का अ�य_धक )योग (मोबाइल, गेम आ,द) मान;सक और शारीKरक GवाG�य को नुकसान प`चँाता है।

5. जीवन का हर IेH – पढ़ाइ., खेल, न/द, खाना – सब म� संतुलन जNरी है।

6. अ�त से तनाव, रोग, असंतोष और पछतावा होता है।

• �वपb – अeय4धक चुप रहना भी उ�चत नहJ ह।ै
उ.र: 
1. कुछ अवसरा� पर अ_धक बोलना (जैसे – अ�याय के �खलाफ) ज़Nरी होता है।

2. गहन �चYतन और आ�ममंथन के ;लए मौन या अ_धक चुप रहना आव0यक हो सकता है।

3. �कसी �वषय म� अ_धक मेहनत या अ�यास करने से ही सफलता Cमलती ह।ै

4. अ_धक बाKरश से बाँध और न,दयाँ भर जाती हD, जो खेती के ;लए लाभदायक होता है।

5. कभी-कभी जुनून और अ�त )यास ही सफलता क� कंुजी बनते हD।

6. देश, समाज और )कृ�त म� कइ. बार ‘अ�य_धक’ पKरवत.न ही [ां�त लाते हD।

(ग) पb और �वपb म+  _तुत तकाt कF सूची अपनी लेखन-पु�_तका म+ 'लख ली\जए।
उ.र: वाद-�ववाद �वषय - "Aया ‘अ�त’ जीवन म� हा�नकारक है?"

• पb के तकR  (अ�त हा�नकारक है):

- जीवन म� संतुलन बनाए रखना जNरी है।

- अ_धक बोलने से झगड़े हो सकते हD।
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- अ_धक वषा. या धपू से हा�न होती है।

- ब`त �यादा मोबाइल या टीवी देखने से नुकसान होता है।

- संयम से मन, शरीर और समाज सब GवGथ रहते हD।

• �वपb के तकR  (अ�त ज़�री हो सकती है):

- अ�याय के �वरोध म� बोलना पड़ता है।

- कुछ लोग मौन से भी Qान )ाkत करते हD।

- अ�त पKर1म सफलता क� कंुजी हो सकती है।

- वषा. क� अ_धकता कभी-कभी ज़Nरी होती है।

- कुछ कायाu म� जोश और उ�साह क� ‘अ�त’ )ेरक होती ह।ै

श�द से जुड़े श�द
नीचे �दए गए _थाना+ म+ कबीर से जुड़े श�द पाठ म+ से चुनकर 'ल(खए और अपने Vम[ा+ के साथ चचाR कF\जए—

उ.र:
1. बानी – दोहे, साखी

2. ज�मGथान – काशी

3. समय – चौदहव/ शताbदी

4. रचना-सं�ह – कबीर �ंथावली

5. पेशा – करघा बुनना (बुनकर)

6. )ेरणा – जीवन क� स�चाइ. और अ=ा मनुdय बनना

दोहे और कहावत+

"क�बरा मन पंछg भया, भावै तहवा ँजाया
जो जैसी संग�त करै, सो तसैा फल पाया।।"

इस दोहे को पढ़कर एेसा लगता है �क यह बात तो हमने पहले भी अनेक बार सुनी है। यह दोहा इतना अ4धक  'स�

और लोकV य ह ै�क इसकF Lसरी पं^-त लोगा+ के बीच कहावत—'जैसा संग वैसा रंग' (f^-त \जस संग�त म+ रहता 
है, वैसा ही उसका fवहार और _वभाव बन जाता है।) कF तरह  यु-त होती है। कहावत+ एसेे वा-य होते ह6 \ज`ह+ 
लोग अपनी बात को अ4धक  भावशाली बनाने के 'लए  योग करते ह6। इसम+ सामा`यतः जीवन के गहरे अनुभव को

सरल और संbेप म+ बता �दया जाता है।
अब आप एेसी अ`य कहावता+ का  योग करते Hए अपने मन से कुछ वा-य बनाकर 'ल(खए।
उ.र: कहावत� और वाAय -
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1. जैसा बोओगे वैसा काटोगे

→ य,द हम मेहनत कर�गे तो सफलता जNर Cमलेगी, आ�खर जैसा बोओगे वैसा काटोगे।

2. नाच न जाने आँगन टेढ़ा

→ अपनी गलती मानने के बजाय वह बहाने बना रहा था, जैसे नाच न जाने आगँन टेढ़ा।

3. अकेला चना भाड़ नह/ फोड़ सकता

→ बड़े काम को सफल बनाने के ;लए सभी का सहयोग जNरी है, Aया��क अकेला चना भाड़ नह/ फोड़ सकता।

4. कर भला तो हो भला

→ :सरा� क� मदद करने से हम� भी खुशी और सTमान Cमलता है, कर भला तो हो भला।

5. जैसा देश वैसा भेष

→ �वदेश याHा पर जाते समय वहाँ क� संGकृ�त को अपनाना चा,हए, जैसा देश वैसा भषे।

6. लोहे को लोहे स ेकाटना

→ गलत लोगा� को रोकने के ;लए सMत कदम उठाने पड़ते हD, लोहे को लोह ेसे काटना।

7. बूदँ-बूदँ से घड़ा भरता है

→ रोज थोड़ा-थोड़ा पढ़ने से भी परीIा म� अ=े अंक आ सकते हD, बूदँ-बूदँ से घड़ा भरता है।

सबकF  _तु�त
पाठ के �कसी एक दोहे को चुनकर अपने समूह के साथ Vमलकर �भp-�भp  कार से कbा के सामने  _तुत 

कF\जए। उदाहरण के 'लए—
चुना गया दोहा: "एसेी बानी बो;लए, मन का आपा खोय।

औरन को सीतल करे, आप`ं सीतल होय।।"

• गायन करना, जैसे लोकगीत शैली म+।
उ.र:
- दोहे को सरल लोकधुन म� गाकर )Gतुत कर�।

- हारमो�नयम, ढोलक या ताली का साथ ल�।

- गाते समय पं@Aतया� के भाव को चेहरे के भावा� से भी ,दखाएँ।

• भाव-नृeय  _त�ुत।

उ.र:
- मंच पर दो सदGय नृ�य के माxयम से "मधुर वाणी" का असर ,दखाएँ।

- एक पाH [ोध म� कुछ कहता है, :सरा पाH धीरे-धीरे )ेमपूव.क उ$र देता है।

- नृ�य म� हाथ के इशारे और चेहरे के भाव से संदेश GपF कर�।

• क�वता पाठ करना।
• उ.र:

- दोहे को GपF उ�चारण और भावपूण. Gवर म� सुनाएँ।

- बीच-बीच म� दोहे का अथ. भी समझाएँ।

- अंत म� दश.का� से )� पूछकर उनसे भी �वचार साझा करवाएँ।

• संगीत के साथ  _ततु करना।
• उ.र:

- पृ2भूCम म� ह�का संगीत (तबला/�गटार/बांसुरी) बजाएँ।

- एक ?@Aत दोहा पढ़े और बाक� समूह "सीतल होय" पं@Aत पर कोरस म� गाएँ।

Free worksheets, NCERT Solutions, Learning material & more at www.onepointlearning.com



�हदं� म�हार क�ा  - ८ NCERT Solution

• अ�भनय करना, जैसे एक दो_त गु_से म+ आकर कुछ गलत कह देता है ले�कन Lसरा दो_त उसे समझाता है 

�क मधुर भाषा का �कतना  भाव पड़ता है। (एेसी बानी बो'लए, मन का आपा खोय)
• उ.र: कथानक -

- �0य 1: दो दोGत खेल रहे हD। एक गलती से :सरे का �खलौना तोड़ देता है।

- �0य 2: �खलौने का मा;लक गुGसे म� डाँटता है।

- �0य 3: तीसरा दोGत दोना� को समझाता है – “एसेी बानी बो;लए…”

- �0य 4: दोना� एक-:सरे से )ेमपूव.क बात करते हD और गले Cमलते हD।

पाठ से आगे
आपकF बात

(क) "गु; गो<व=द दोऊ खड़े, काके लागा6 पाँय।" -या आपके जीवन म+ कोइR एसेा f^-त है \जसने आपको सही �दशा
�दखाने म+ सहायता कF हो? उस f^-त के बारे म+ बताइए।
उ.र: हाँ, मेरे जीवन म� मेरी �हYदी ;शVIका ने मुझे सही ,दशा ,दखाने म� ब`त मदद क� है। जब मD क�वता पाठ म� ,हच�कचाता

था, उ�हा�ने मुझे )ो�सा,हत �कया और मंच पर बोलने का आ�म�व0वास ,दया। उ�हा�ने केवल पढ़ाइ. ही नह/, ब9�क अ=े 

आचरण और मेहनत के मह�व को भी समझाया। आज भी जब कोइ. कpठनाइ. आती है, तो उनक� बात� मुझे राह ,दखाती हD।

(ख) "<न=दक �नयरे रा(खए, आगँन कुटी छवाय।" -या कभी �कसी ने आपकF कVमया+ या गल�तया+ के �वषय म+ 
बताया है \जनम+ आपको सुधार करने का अवसर Vमला हो? उस अनुभव को साझा कF\जए।
उ.र: एक बार कIा म� )ोजेAट )Gतुत करते समय मेरे एक CमH ने कहा �क मD ब`त तेज़ बोल रहा t ँऔर Gलाइड बदलने म� 

ज�दबाज़ी कर रहा tँ। पहले मुझे थोड़ा बुरा लगा, ले�कन बाद म� मDने महसूस �कया �क यह सही था। अगली )Gतु�त म� मDने 

बोलने क� ग�त धीमी क� और दश.का� पर अ=ा )भाव पड़ा। उस अनुभव से मDने सीखा �क आलोचना को अपनाने से हम 

और बेहतर बनते हD।

(ग) "क�बरा मन पंछg भया, भावै तहवाँ जाय।" -या आपने कभी अनुभव �कया है �क आपकF संग�त (जैसे—Vम[) 
आपके �वचारा+ और आदता+ या fवहारा+ को  भा�वत करती है? अपने अनुभव साझा कF\जए।

उ.र: हाँ, मDने देखा ह ै�क मेरी संग�त मरेे �वचार और आदता� को ब`त )भा�वत करती है। जब मD उन दोGता� के साथ समय 

�बताता t ँजो पढ़ाइ. और खेल म� संतुलन रखते हD, तो मD भी )ेKरत होकर मेहनत करता t।ँ ले�कन जब मD एसेे दोGता� के साथ 

�यादा समय �बताता t ँजो ;सफ.  मोबाइल पर खेलते हD, तो मेरा xयान पढ़ाइ. से भटक जाता है। इस;लए अब मD अ=> संग�त 

चुनने क� को;शश करता t।ँ

सृजन

(क) "साँच बराबर तप नहJ, झठू बराबर पाप"
इस दोहे पर आधाqरत एक कहानी 'ल(खए \जसम+ �कसी f^-त न ेक�ठन पqर^_थ�तया+ म+ भी सeय का साथ नहJ 
छोड़ा। (संकेत—�कसी खेल म+ आपकF टीम vारा �नयमा+ के उwलंघन का आपके vारा �वरोध �कया जाना)

उ.र: कहानी — "स�य क� जीत"

दोहे पर आधाKरत - "साँच बराबर तप नह/, झूठ बराबर पाप"

वा�षYक खेल )�तयो�गता म� हमारी कIा का फुटबॉल मैच फाइनल म� प`चँा। खेल के अं�तम Cमनट म� हमारी टीम ने एक गोल 

�कया, ले�कन मDने साफ़ देखा �क ग�द को गोल लाइन पार करने से पहले ही हमारे �खलाड़ी ने हाथ से छुआ था, जो �नयमा� के 
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�व#e था। रेफरी ने गोल मान ;लया, और हमारी टीम को जीत घोCषत करने वाली थी। मD S�वधा म� था—अगर सच बोलूगँा 

तो हम हार सकते हD, और अगर चुप रtगँा तो यह जीत हमारे नाम हो जाएगी। ले�कन मुझ ेकबीरदास जी का यह दोहा याद 

आया—"साचँ बराबर तप नह/, झूठ बराबर पाप"।

मDने ,हTमत करके रेफरी को स�चाइ. बता दी। गोल र� `आ, और हम मैच हार गए। शुN म� टीम के कुछ साथी नाराज़ `ए, 

ल�ेकन बाद म� उ�हा�ने भी माना �क इ.मानदारी ही असली जीत है। उस ,दन मुझे ;सख Cमला �क कpठन पKर@Gथ�त म� भी सच 

का साथ देना सबसे बड़ा साहस है।

(ख) "गु; गो<व=द दोऊ खड़े, काके लागा6 पाँया"
इस दोहे को lयान म+ रखते Hए अपने �कसी  ेरणादायक 'शbक से साbाeकार कF\जए और उनके योगदान पर एक 
�नबंध 'ल(खए।

उ.र:  �नबंध — "मेरे )ेरणादायक ;शIक"

दोहे पर आधाKरत - "गु# गोXवYद दोऊ खड़े, काके लागाD पाँया"

मरेे जीवन म� कइ. ;शIक आए, ले�कन मेरी �वQान ;शVIका, 1ीमती सीमा मैडम, मेरे ;लए सबसे )ेरणादायक हD। उ�हा�ने मुझे

केवल �कताबा� का Qान नह/ ,दया, ब9�क जीवन म� इ.मानदारी, समय का सSपयोग और महेनत का मह�व भी ;सखाया।

जब मD कIा 7 म� था, तब �वQान म� मेरे अंक कम आने लगे थे। �नराश होकर मDने पढ़ाइ. छोड़ने का मन बना ;लया। सीमा 

मडैम ने मुझे अलग से समय देकर कpठन �वषया� को सरल तरीके से समझाया। वे मुझे )योगा� के माxयम से पढ़ात/, Vजससे 

मरेा �वQान म� #|च बढ़ी।

एक बार मDने उनसे पूछा �क वे इतनी मेहनत Aया� करती हD। उ�हा�ने मुGकुराकर कहा—“;शIक का काम केवल पढ़ाना नह/, 

ब9�क हर �व�ाथ� के भीतर |छपी Iमता को पहचानकर उसे सही ,दशा म� ले जाना है।”

आज मD आ�म�व0वास से आगे बढ़ रहा tँ, तो इसका सबसे बड़ा 1ेय मेरी गु#, सीमा मडैम को जाता है। सचमुच, कबीरदास 

जी ने सही कहा है—गु# का Gथान भगवान से भी ऊँचा है, Aया��क वही हम� भगवान तक प`चँने का माग. ,दखाते हD।

कबीर हमारे समय म+
(क) कwपना कF\जए �क कबीर आज के समय म+ आ गए ह6। वे आज �कन-�कन �वषया+ पर क�वता 'लख सकते ह6? 
उन �वषया+ कF सूची बनाइए।

उ.र:  अगर कबीर आज के समय म� आते तो वे इन �वषया� पर ;लख सकते:

• मोबाइल और सोशल मी,डया का अ�य_धक )योग

• पया.वरण संरIण और ):षण

• ;शIा म� इ.मानदारी

• जा�त, धम. और भेदभाव से मु@Aत

• राजनी�त म� स�चाइ. और सेवा भाव

• उपभोAतावाद और �फजूलखच�

• पानी और ससंाधना� का संरIण

• CमHता और सही संग�त

• GवाG�य और संतु;लत जीवन

• तकनीक का सही उपयोग

(ख) इन �वषया+ पर आप भी दो-दो पं^-तयाँ 'ल(खए।
उ.र: दो-दो पं@Aतयाँ (कबीर-शैली म�)-

1. मोबाइल और सोशल मी�डया
मोबाइल जाल �बछा गया, मनवा उलझा जाय,

संगत स�ची छोड़ के, आभासी म� र,ह जाय।।

2. पयाRवरण संरbण

पड़े न काटो मनुdय रे, छावँ न �फर Cम;ल पाय,

सांसा� का यह धन ह,ै जीवन साथ �नभाय।।

3. 'शbा म+ इRमानदारी

नकल से Cमली ,ड�ी, Qान न भीतर जाय,
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साँच पढ़ाइ. कर ले रे, जीवन सफल बनाय।।

4. भेदभाव से मु^-त

जा�त-पां�त पूछे नह/, मन का देखे रंग,

एक ही माटी के बने, सबका एक ही ढंग।।

5. पानी संरbण
बूदँ-बूदँ कर जो बचाए, जीवन वह पा जाय,

?थ. बहाने वाला, kयासा ही र,ह जाय।।

साइबर सुरbा और दोहे

नीचे �दए गए  *ा+ पर कbा म+ �वचार-�वमशR कF\जए और साझा कF\जए—
(क) "अ�त का भला न बोलना, अ�त का भला न चूप।" इंटरनटे पर अनावoयक सूचनाएँ साझा करने का -या--या 
संकट हो सकते ह6?

उ.र: इंटरनेट पर ब`त अ_धक या अनाव0यक जानकारी साझा करने से कइ. खतरे हो सकते हD:

• गोपनीयता का खतरा – �नजी जानकारी गलत लोगा� के हाथ लग सकती है।

• साइबर अपराध – बDXकYग �ववरण, पासवड. या लोकेशन बताने से धोखाधड़ी हो सकती है।

• छ�व को नुकसान – गलत या �ववादाGपद पोGट से सामाVजक )�त2ा घट सकती है।

• सुरbा खतरे – पते या याHा क� जानकारी साझा करने से अपराधी फायदा उठा सकते हD।

• गलत लोगा+ का lयान आक�ष=त होना – ?@Aतगत फोटो/वी,डयो का S#पयोग हो सकता है।

(ख) "साधु एसेा चा�हए, जैसा सूप सुभाय।" �कसी भी वेबसाइट, इRमले या मी�डया पर उपल� जानकारी को 'सूप' 
कF तरह छानने कF आवoयकता -या+ है? कैसे तय कर+ �क कौन-सी सूचना उपयोगी ह ैऔर कौन-सी हा�नकारक है?

उ.र: ऑनलाइन उपल� हर जानकारी सही नह/ होती। जैस ेसूप भूसी (थोथा) उड़ा देता है और दाना (सार) रखता है, वैसे 

ही हम� इंटरनेट से ;सफ.  उपयोगी और सही जानकारी लेनी चा,हए। 

कारण: 

• इंटरनेट पर अफवाह�, फेक �यूज़ और �ामक सूचनाएँ ब`त होती हD।

• गलत जानकारी से �नण.य और सोच दोना� )भा�वत हो सकते हD।

• हा�नकारक वेबसाइट� वायरस या मैलवेयर फैला सकती हD।

कैसे तय कर+ �क जानकारी उपयोगी है या हा�नकारक:
• भरोसेमंद �ोत (जैसे सरकारी, शैIVणक, )माVणत वेबसाइट) देख�।

• एक ही जानकारी को अलग-अलग �ोता� से Cमलाएँ।

• तारीख देख� – पुरानी या अ)ासं�गक जानकारी न अपनाएँ।

• �बना )माण वाली सनसनीखेज बाता� से बच�।

• सं,द�ध  लYक या अQात इ.मेल न खोल�।

आज के समय म+
नीचे कुछ घटनाएँ दी गइR ह6 इ`ह+ पढ़कर आपको कबीर के कौन-से दोहे याद आते ह6? घटनाआ+ के नीचे �दए गए qर-त

_थान पर उन दोहा+ को 'ल(खए—
• अVमत का मन पढ़ाइR म+ नहJ लगता था और वह गलत संग�त म+ चला गया। कुछ समय बाद जब उसके अंक 

कम आए तो उसे समझ म+ आया – "संग�त का असर जीवन पर पड़ता ह।ै"

उ.र: "क�बरा मन पंछ> भया, भावै तहवाँ जाय।
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जो जैसी संग�त करै, सो तैसा फल पाय।।"

• एक �व|ाथ} इंटरनेट पर लगातार सूचनाएँ खोज रहा था। उसके Vपता ने कहा — "हर जानकारी सही नहJ 
होती, सही बाता+ को चुनो और बेकार छोड़ दो।"
उ.र: "साधु एेसा चा,हए, जैसा सूप सुभाय।

सार-सार को ग,ह रहै, थोथा देइ. उड़ाय।।"

• आपका एक Vम[ आपकF �कसी गलत बात पर आपकF आलोचना करता है। आप पहले परेशान होते ह6, 
ले�कन �फर आपने सोचा — “आलोचना मुझे सुधरने का मौका देती है, मझुे इन बाता+ को बुरा नहJ मानना 

चा�हए इसे सकाराeमक �प से लेना चा�हए।”
उ.र:  "XनYदक �नयरे रा�खए, आँगन कुटी छवाय।

�बन पानी साबुन �बना, �नम.ल करे सुभाय।।"

• रीमा ने अपने गु_से म+ सहक�म=या+ को बुरा-भला कह �दया, \जससे वातावरण �बगड़ गया। बाद म+ उसने 
समझा �क अगर वह शां�त से बात करती तो सम_या हल हो जाती।
उ.र: "एसेी बानी बो;लए, मन का आपा खोय।

औरन को सीतल करे, आप`ं सीतल होय।।"

• कbा म+ मोहन ने बHत अ4धक बोलकर सबको परेशान कर �दया, जब�क रमेश �बwकुल चुप रहा। गु;जी ने 
कहा — "बोलचाल म+ संतुलन आवoयक है, न अ4धक बोलो, न अ4धक चुप रहो।"

उ.र: "अ�त का भला न बोलना, अ�त का भला न चूप।

अ�त का भला न बरसना, अ�त क� भली न धूप।।"

• सुरेश को जब ' �तभा स&मान' Vमला तो उसने कहा — "इसम+ मेरे पqर�म के साथ मेरे गु;जना+ का 

मागRदशRन भी स�&म'लत है।"
उ.र:  "गु# गोXवYद दोऊ खड़े, काके लागाD पाँय।

ब;लहारी गु# आपने, गोXवYद ,दयो बताय।।"
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