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कहानी का सारांश 
यह लेख जले-चक्र की प्रक्रिया से शुरू होकीर आज की पानी की सेमस्याओं पार ध्यानी कें द्रित कीरता है। इसेमें बताया गया है कि 
कै से पानी सेमु� से भापा बनीकीर उठता है, बादले बनीता है और फिर बारिशु के  रूपा में धरती पार गिरता है। लेकिनी आज के  सेमय 
में पानी की भारी कीमी और बाढ़ जैसी विपारीत पारिस्थितियाँ एकी बड़ी सेमस्या बनी चुकी हैं। गर्मियों में नीलों में पानी नीहीं आता 
और लोग मोटर लेगाकीर दूसेरों का हक़ छीनी लेते हैं,  जबकि बरसात में बाढ़ से घर,  सेड़ीकें  और शुहर डूब जाते हैं। यह दोनों 
स्थितियाँ—अकाले और बाढ़—इसे बात का संके त हैं कि हमने प्राकृ तिकी जलेस्रोतों जैसे तालाबों और झीलों की अनीदेखी की है। 
लेखकी गुल्लेकी की तुलेना धरती से कीरते हैं, जहाँ वर्षा का पानी जमा कीरके  पूरे साले उपायोग किया जा सेकीता है। अंत में संदेशु 
दिया गया है कि हमें जले-चक्र को सेमझीकीर पानी का संचय कीरना चाहिए और जलेस्रोतों की रक्षा कीरनी चाहिए, वरना हम पानी 
की गंभीर सेमस्या में फँ सेते चले जाएँगे।

शब्दार्थ  :  
• जल-चक्र : पानी का प्राकृ तिकी चक्र, जिसेमें पानी भापा बनीकीर बादले बनीता है, बारिशु के  रूपा में गिरता है 

और नीदियों के  रास्ते सेमु� में जाता है। 
• गुल्लक : मिट्टी या धातु का बर्तनी, जिसेमें पैसे जमा किए जाते हैं। 
• भूजल : जमीनी के  नीचे जमा पानी। 
• अकाल : सूखा, जब पानी की बहुत कीमी हो। 
• बाढ़ : बारिशु के  कारण पानी का ज्यादा बहाव, जिसेसे बस्तियाँ डूब जाती हैं। 
• जलस्रोत : पानी के  स्रोत, जैसे नीदियाँ, तालाब, झीले। 
• वर्षा : बारिशु। 
• मोटरां : पानी खींचने की मशीनी। 
• कमी : कीमी, अभाव। 
• खजाना : जमा हुआ धनी या संसाधनी। 
• लालच : ज्यादा पाने की इच्छा।
• सँभालना : देखभाले कीरना, सुरक्षित रखना।
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पाठ से
मेरी सामोझ से
(क) निम्नीलिखित प्रश्नों का साही उत्तरां कौनी-सा है? उसाके  सामोने तारा (      ) बानाइए। कु छ प्रश्नों के  एक से अधिक 
उत्तरां भी हो साकते हैं।

1. हामारा भूजल भंडारां निम्नीलिखित में से किसासे सामृद्ध होता है?
• नीले सूख जाने से
• पानी बरसेने से 
• तालाब और झीलों से 
• बाढ़ आने से
2. निम्नीलिखित में से कौनी-सी बात जल-चक्र से संबंधित है?
• वर्षा जले का संग्रह कीरना।
• सेमु� से उठी भापा का बादले बरसेना। 
• नीदियों का सेमु� में जाकीर मिलेना। 
• बरसात में चारों ओर पानी ही पानी दिखाई देना।
3. "इसा बाड़ी गुलती की साज़ा अबा हामो साबाको मिल रांही है।" यहाँ बाड़ी गुलती की ओरां संके त किया गुया है?
• जले-चक्र की अवधारणा को नी सेमझीना।
• आवश्यकीता से अधिकी पानी का उपायोग कीरना। 
• तालाबों के  कीचरे से पाटकीर सेमतले कीरना। 
• भूजले भंडारण के  विर्षाय में विचार नी कीरना।

(ख) अबा अपाने मित्रों के  सार्थ संवादा कीजिए औरां कारांण बाताइए कि आपाने ये उत्तरां क्यों चुने?
उत्तरां: मैंने ऊपार दिए गए उत्तर इसेलिए चुने क्योंकि: 

1. भूजले भंडार वर्षा और तालाबों, झीलों से रिसेने वाले पानी से भारता है, जैसा कि पाठ में बताया गया है। 
2. जले-चक्र की प्रक्रिया में भापा से बादले बनीना और नीदियों का सेमु� में मिलेना मुख्य हिस्सा है, जो प्रकृ ति का चक्र है। 
3. तालाबों को नीष्ट कीरना पाठ में मुख्य गलेती के  रूपा में बताया गया है, जिसेसे पानी की कीमी और बाढ़ की सेमस्या बढ़ी।

मिलकरां करें मिलानी
पाठ में से कु छ शब्दा सामूहा चुनीकरां स्तंभू 1 में दिए गुए हैं औरां उनीके  अर्थ स्तंभू 2 में दिए गुए हैं। अपाने सामूहा में इनी पारां 
चर्चा कीजिए औरां रेखा खींचकरां साही मिलानी कीजिए।
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उत्तरां: 

पंक्तियों पारां चर्चा
इसा पाठ में से चुनीकरां कु छ पंक्तियाँ नीचे दी गुई हैं। इन्हें ध्यानी से पाढ़िए औरां अपाने साहापाठियों से चर्चा कीजिए:

• "पानी आता भी है तो बेवक्त।"
उत्तरां: यह वाक्य पानी की असेमानी उपालेब्धता की ओर इशारा कीरता है। कीभी ज़रूरत से ज़्यादा और कीभी बिल्कु ले 
नीहीं।

• "देश के  कई हिस्सों में तो अकाल जैसे हालात बानी जाते हैं।"
उत्तरां: इसेका तात्पार्य यह है कि पानी की कीमी से सूखे जैसी स्थिति बनी जाती है।

• "कु छ दिनों के  लिए साबा कु छ र्थमो जाता है।"
उत्तरां: जब अधिकी वर्षा होती है, बाढ़ आती है तो जनीजीवनी प्रभावित होता है।

• "अकाल औरां बाढ़ एक ही सिक्के  के  दो पाहालू हैं।"
उत्तरां: यह दर्शाता है कि पानी की कीमी और अधिकीता दोनों ही सेमस्याएं  उत्पान्न कीरती हैं।

Free worksheets, NCERT Solutions, Learning material & more at www.onepointlearning.com

http://www.onepointlearning.com/


 हिंदी मल्हार  कक्षा -  ७ NCERT Solution

सोच-विचारां के  लिए
लेख को एक बारां पुनी: पाढ़िए औरां निम्नीलिखित के  विर्षाय में पाता लगाकरां लिखिए:
(क) पाठ में धरांती को एक बाहुत बाड़ी गुल्लक क्यों कहा गुया है?
उत्तरां: पाठ में धरती को एकी बहुत बड़ी गुल्लेकी इसेलिए कीहा गया है क्योंकि यह वर्षा के  पानी को अपाने अंदर संचित कीरती है, 
जो ज़रूरत पाड़ीने पार हमें मिलेता है।
(ख) जल-चक्र की प्रक्रिया कै से पूरी होती है?
उत्तरां: जले-चक्र की प्रक्रिया इसे प्रकार पूरी होती है: सेमु� से भापा उठती है, बादले बनीते हैं, फिर वर्षा होती है और वह पानी 
नीदियों-झीलों के  ज़रिए फिर सेमु� में पाहुँचता है।
(गु) यदि सारी नीदियाँ, झीलें औरां तालाबा सूख जाएँगे, तो क्या होगा?
उत्तरां: यदि सारी नीदियाँ, झीलें और तालाब सूख जाएँ  तो धरती पार भायंकीर जले संकीट उत्पान्न हो जाएगा और जीवनी संकीट में पाड़ी 
जाएगा।
(घ) पाठ में पानी को रुपाये से भी गुना मूल्यवानी क्यों बाताया गुया है?
उत्तरां: पाठ में पानी को रुपायों से भी कीई गुना मूल्यवानी इसेलिए बताया गया है क्योंकि पानी के  बिना जीवनी असंभाव है, जबकि 
रुपायों से सेब कु छी नीहीं खरीदा जा सेकीता।

शीर्षक
(क) इसा पाठ का शीर्षक 'पानी रे पानी' दिया गुया है। पाठ का यहा नामो क्यों दिया गुया होगा? अपाने साहापाठियों के  
सार्थ चर्चा करांके  लिखिए। अपाने उत्तरां का कारांण भी लिखिए।
उत्तरां: इसे पाठ का शीर्षकी 'पानी रे पानी' इसेलिए दिया गया है क्योंकि यह पाठ पानी की महत्ता, उसेके  संकीट, और उसेके  
संरक्षाण की आवश्यकीता को दर्शाता है। 'रे' शुब्द एकी पुकार की तरह प्रयोग हुआ है, जिसेसे यह दर्शाया गया है कि इंसानी आज 
पानी के  लिए पुकार रहा है। यह शीर्षकी पाठ की विर्षायवस्तु से पूरी तरह मेले खाता है और भावनात्मकी प्रभाव भी छोड़ीता है।

• कारांण : यह नाम पाठ के  भाव और संदेशु को प्रभावी ढंग से प्रकीट कीरता है — कि पानी अब दुर्लभा हो गया है और हमें 
इसेके  संरक्षाण के  लिए गंभीरता से प्रयासे कीरना चाहिए।

(ख) आपा इसा पाठ को क्या नामो देना चाहेंगे? इसाका कारांण लिखिए।
उत्तरां: मैं इसे पाठ को यह नाम देना चाहूँगा: 'बूँद-बूँद की कीमत'

• कारांण : यह नाम इसे बात को रेखांकित कीरता है कि आज हर बूँद पानी कीमती है। पाठ में जिसे तरह पानी की कीमी 
और उसेके  दुष्पारिणामों की चर्चा हुई है, वह यह दर्शाता है कि पानी अब पाहले जैसी सुलेभा वस्तु नीहीं रह गई है। यह 
शीर्षकी पाठ के  संदेशु को सेरले और प्रभावशाली रूपा में प्रस्तुत कीरता है।

शब्दों की बात
बात पारां बाल देना
"हामारी यहा धरांती भी इसी तरांहा की एक गुल्लक है।"
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"हामारी यहा धरांती इसी तरांहा की एक गुल्लक है।"
(क) इनी दोनों वाक्यों को ध्यानी से पाढ़िए। दूसारे वाक्य में कौनी-सा शब्दा हाटा दिया गुया है? उसा शब्दा को हाटा देने से 
वाक्य के  अर्थ में क्या अंतरां आता है, पाहाचानी करां लिखिए।
उत्तरां: हटाया गया शुब्द: “भी”

• अर्थ में अंतरां : पाहले वाक्य में "भी" शुब्द यह दर्शाता है कि धरती के  अलावा अन्य वस्तुएँ  भी गुल्लेकी जैसी होती हैं 
और धरती उनीमें से एकी है। यह तुलेना को स्पाष्ट और प्रभावशाली बनाता है। जबकि दूसेरे वाक्य में यह संके त नीहीं 
मिलेता कि और भी चीजें ऐसी हो सेकीती हैं। “भी” शुब्द वाक्य को व्यापाकी और अधिकी भावपूर्ण बनाता है।

(ख) पाठ में ऐसे ही कु छ औरां शब्दा भी आए हैं जो अपानी उपास्थिति से वाक्य में विशेर्षा प्रभाव उत्पान्न करांते हैं। पाठ को 
फिरां से पाढ़िए औरां इसा तरांहा के  शब्दा वाले वाक्यों को चुनीकरां लिखिए।
उत्तरां: पाठ से प्रभाव पैदा कीरने वाले शुब्दों वाले वाक्य:

1. "पानी आता भी है तो बेवक्त।"
— “भी” शुब्द यहाँ यह दर्शाता है कि पानी की उपास्थिति भी सेमस्या है, क्योंकि वह सेही सेमय पार नीहीं आता।

2. "कु छी दिनों के  लिए सेब कु छी थम जाता है।"
— “सेब कु छी” शुब्द ज़्यादा व्यापाकी असेर दर्शाने के  लिए प्रयुक्त हुआ है।

3. "अकाले और बाढ़ एकी ही सिक्के  के  दो पाहलू हैं।"
— “एकी ही सिक्के  के  दो पाहलू” एकी मुहावरे के  रूपा में प्रयुक्त होकीर अर्थ को प्रभावशाली बनाता है।

4. "पानी को रुपायों से भी कीई गुना ज़्यादा मूल्यवानी बताया गया है।"
— “कीई गुना ज़्यादा” शुब्द यह दिखाते हैं कि पानी का मूल्य के वले आर्थिकी दृष्टि से नीहीं, जीवनी के  दृष्टिकोण से बहुत 
अधिकी है।

सामानार्थी शब्दा
नीचे दिए गुए वाक्यों में रेखांकित शब्दों के  स्थानी पारां सामानी अर्थ देने वाले उपायुक्त शब्दा लिखिए। इसा कार्य के  लिए 
आपा बादाल से शब्दा चुनी साकते हैं।
(क) सूरांज की किरांणें पाड़ीते ही फू ल खिल उठे । (सूर्य, मेघ, भास्करां)
उत्तरां: भास्कीर की किरणें पाड़ीते ही फू ले खिले उठे ।
(ख) सामुद्र का पानी भापा बानीकरां ऊपारां उठ जाता है। (पावनी, वारिदा, वायु, दिवाकरां)
उत्तरां: सेमु� का पानी दिवाकीर की गरमी से भापा बनीकीर ऊपार उठ जाता है।
(गु) अचानीक बादाल गुरांजने लगे। (जलदा, वाष्पा, सामीरां)
उत्तरां: अचानीकी जलेद गरजने लेगे।
(घ) जल-चक्र में हावा की भी बाहुत बाड़ी भूमिका है। (दिनीकरां, नीरांदा)
उत्तरां: जले-चक्र में सेमीर की भी बहुत बड़ी भूमिका है।
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उपासार्ग
"देश के  कई हिस्सों में तो अकाल जैसे हालात बानी जाते हैं।"
उपार्युक्त वाक्य में रेखांकित शब्दा में 'अ' ने 'काल' शब्दा में जुड़ीकरां एक नीया अर्थ दिया है। काल का अर्थ है—सामोय, 
मृत्यु। जबाकि अकाल का अर्थ है—कु सामोय, सूखा। कु छ शब्दांश किसी शब्दा के  आरंभू में जुड़ीकरां उसाके  अर्थ में 
पारिवर्तनी करां देते हैं या कोई विशेर्षाता उत्पान्न करां देते हैं औरां इसा प्रकारां नीए शब्दों का निर्माण करांते हैं। इसा तरांहा के  
शब्दांश 'उपासार्ग' कहालाते हैं।
आइए, कु छ औरां उपासार्गों की पाहाचानी करांते हैं—

अबा आपा भी उपासार्गों के  प्रयोगु से नीए शब्दा बानाकरां उनीका वाक्यों में प्रयोगु कीजिए—

उत्तरां:
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नीए शुब्दों का वाक्यों में प्रयोग —
1. सुपात्र  योग्य व्याक्ति→

वाक्य: दानी हमेशा सुपात्र को ही देना चाहिए।
2. अपात्र  जो योग्य नी हो→

वाक्य: अपात्र को दानी देना उचित नीहीं माना जाता।
3. अज्ञानी  ज्ञानी का अभाव→

वाक्य: अज्ञानी के  कारण लोग गलेत फै सेले ले लेते हैं।
4. विज्ञानी  किसी चीज के  बारे में व्यावस्थित और तर्क संगत ज्ञानी प्राप्त कीरना→

वाक्य: विज्ञानी ने आज जीवनी को सेरले और सुविधाजनीकी बना दिया है।
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पाठ से आगु
आपाकी बात
(क) धरांती की गुल्लक में जलराशि की कमी नी हो इसाके  लिए आपा क्या-क्या प्रयासा करां साकते हैं, अपाने साहापाठियों के  
सार्थ चर्चा करांके  लिखिए।
उत्तरां: धरती की गुल्लेकी में जलेराशि की कीमी नी हो इसेके  लिए हम ये प्रयासे कीर सेकीते हैं:

1. पानी की बर्बादी रोकें  – नीले खुला छोड़ीना, ज़रूरत से ज़्यादा पानी का उपायोग कीरना बंद कीरें।
2. वर्षा जले संचयनी कीरें – घर की छीतों पार वर्षा जले संग्रहण की व्यावस्था कीरें।
3. पेड़ी लेगाएं  – पेड़ी पानी को ज़मीनी में सेमाहित कीरने में मदद कीरते हैं।
4. तालाबों और कु ओं की सेफाई कीरें – पुराने जलेस्रोतों को संवारें और बचाएं ।
5. जागरूकीता फै लाएं  – लोगों को पानी बचाने के  लिए प्रेरित कीरें।
6. फव्वारे और पाइपालाइनी की लीके ज ठीकी कीराएं  – पानी की बर्बादी रोकें ।

(ख) इसा पाठ में एक छोटे से खंडा में जल-चक्र की प्रक्रिया को प्रस्तुत किया गुया है। उसा खंडा की पाहाचानी करें औरां जल-
चक्र को चित्रों के  माध्यमो से प्रस्तुत करें।
उत्तरां: इसे पाठ में जले-चक्र की प्रक्रिया इसे खंडू में दी गई है:
“पानी सूरज की गरमी से वाष्पा बनीकीर ऊपार उठता है... और वर्षा के  रूपा में वापासे धरती पार आता है।”

[सूरज]  [→ सेमु� से भापा बनीना]  [→ बादले बनीना]  [→ वर्षा होना] 
 [→ नीदियाँ, तालाब, झीलें]  [→ भूजले भंडार]  [→ सेमु� में वापासे] 

(गु) अपाने द्वारा बानाए गुए जल-चक्र के  चित्रों का विवरांण प्रस्तुत 
कीजिए।
उत्तरां: जले-चक्र के  चित्र का विवरण:

• वाष्पीकीरण (Evaporation): सूर्य की गर्मी से नीदियों, 
तालाबों और सेमुद्रों का पानी भापा बनीकीर ऊपार उठता है।

• संघनीनी (Condensation): भापा ठंडी होकीर बादलों में 
बदले जाती है।

• वर्षा (Precipitation): बादले भारी होकीर वर्षा के  रूपा में जले को वापासे धरती पार गिराते हैं।
• संचयनी और बहाव (Collection and Run-off): वर्षा का जले नीदियों, झीलों और सेमुद्रों में जाकीर एकीत्र होता है 

और जले-चक्र फिर से शुरू हो जाता है।
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सृजनी
(क) कल्पाना कीजिए कि किसी दिनी आपाके  घरां में पानी नीहीं आया। आपाको विद्यालय जाना है। आपाके  घरां के  सामीपा 
ही एक सार्वजनिक नील है। आपा बाल्टी आदि लेकरां वहाँ पाहुँचते हैं औरां ठीक उसी सामोय आपाके  पाड़ोसी भी पानी लेने 
पाहुँच जाते हैं। आपा दोनों ही अपानी-अपानी बाल्टी पाहाले भूरांना चाहाते हैं। ऐसी पारिस्थिति में आपासा में किसा प्रकारां का 
विवादा (तू-तू मैं-मैं) नी हो, यहा ध्यानी में रांखते हुए पाँच संदेश वाक्य (स्लोगुनी) तैयारां कीजिए।
उत्तरां: विवाद से बचने के  लिए पाँच संदेशु वाक्य (स्लोगनी):

1. "पानी सेबका हक़ है, पाहले मैं नीहीं – पाहले हम!"
2. "पानी लेने आए हैं, प्यार बाँटते जाएँ ।"
3. "झीगड़ा नीहीं सेमाधानी चाहिए, मिले बाँटकीर पानी पाइए।"
4. "थोड़ा धैर्य, थोड़ी सेमझीदारी – तभी मिलेगी सेबको पानी की बारी।"
5. "पानी की एकी बूँद भी अनीमोले है, रिश्तों में मिठासे ही अनुकू ले है।"

इनी स्लोगनों से हम सेबको यह सीखने को मिलेता है कि थोड़ा धैर्य, सेहयोग और सेमझीदारी से किसी भी पारिस्थिति को शांतिपूर्ण 
तरीके  से सुलेझाया जा सेकीता है।
(ख) "सूरांज, सामुद्र, बादाल, हावा, धरांती, फिरां बारांसात की बूँदें औरां फिरां बाहाती हुई नीदी औरां उसाके  किनारे बासा तुम्हारा, 
हामारा घरां, गाँव या शहारां।"
इसा वाक्य को पाढ़करां आपाके  सामोने कोई एक चित्रों उभूरां आया होगा, उसा चित्रों को बानाकरां उसामें रंगु भूरिए।
उत्तरां:

पानी रे पानी
नीचे हामो साबाकी दिनीचर्या से जुड़ी कु छ गुतिविधियों के  चित्रों हैं। उनी चित्रों पारां बातचीत कीजिए जो धरांती पारां पानी के  
संकट को कमो करांने में साहायक हैं औरां उनी चित्रों पारां भी बात करें जो पानी की गुल्लक को जल्दी ही खाली करां रांहे हैं।
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उत्तरां: 
➢ पानी बाचाने वाली गुतिविधियाँ (गुल्लक को भूरांने वाली):
• पौधों को कीनीस्तर से पानी देना – यह तरीका नीले के  बहते पानी की तुलेना में कीम पानी का प्रयोग कीरता है।
• बच्चे पौधों में झाड़ी से पानी दे रहे हैं – यह नियंत्रित मात्रा में पानी का उपायोग है।
• गांव में लोग तालाब खुदाई कीर रहे हैं – जले-संरक्षाण का बहुत अच्छा उदाहरण है। इसेसे वर्षा जले संग्रह होगा।
• स्कू ले की साफ-सुथरी कीक्षा – साफ-सेफाई में संयमित पानी प्रयोग को दर्शाता है।
➢ पानी की बार्बादी दिखाने वाली गुतिविधियाँ (गुल्लक को खाली करांने वाली):
• नीले से बाल्टी में पानी भारते सेमय लेड़ीकी बाल्टी को ओवरफ्लो होने दे रही है – इसेसे पानी व्यार्थ बह रहा है।
• लेड़ीका नीले खुला छोड़ीकीर ब्रशु कीर रहा है – यह पानी की गंभीर बर्बादी है।
• नीले से पानी टपाकी रहा है और नीचे बाल्टी है लेकिनी मोटर चलेती है – अनावश्यकी रूपा से पानी बह रहा है।
• लेड़ीका स्कू टर धो रहा है बहते पानी से – बाल्टी का उपायोग कीरना चाहिए ताकि पानी बचे।
➢ निष्कर्ष:
• हमें अपानी दिनीचर्या में ऐसे कार्यों को अपानाना चाहिए जो पानी की बचत में सेहायकी हों। अनावश्यकी पानी की बर्बादी 

रोकीकीर ही हम धरती की पानी की "गुल्लेकी" को भारा रख सेकीते हैं।
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साबाका पानी
'साभी को अपानी आवश्यकता के  अनुसारां पार्याप्त पानी कै से मिले' इसा विर्षाय पारां एक पारिचर्चा का आयोजनी करें। 
पारिचर्चा के  मुख्य बिंदुओं को आधारां बानाते हुए रिपोर्ट तैयारां करें।
उत्तरां: 

पारिचर्चा रिपोर्ट
विर्षाय: सेभी को अपानी आवश्यकीता के  अनुसार पार्याप्त पानी कै से मिले?
स्थानी: कीक्षा – 7
तिथि: 7 मई 2025
आयोजक: विज्ञानी एवं पार्यावरण क्लेब
रिपोर्ट:
हमारी कीक्षा में 'सेभी को अपानी आवश्यकीता के  अनुसार पार्याप्त पानी कै से मिले?' इसे विर्षाय पार एकी पारिचर्चा का आयोजनी 
किया गया। सेभी विद्यार्थियों ने इसे गंभीर विर्षाय पार अपाने-अपाने विचार साझा किए।
पारिचर्चा में निम्नीलिखित मुख्य बिंदु उभूरांकरां आए:

1. पानी की बार्बादी रोकें  – टूटी हुई टोंटियों को ठीकी कीराना, नीले खुला नी छोड़ीना और ब्रशु कीरते सेमय नीले बंद रखना 
चाहिए।

2. वर्षा जल संचयनी (रेनी वाटरां हार्वेस्टिंगु) – वर्षा का पानी एकीत्रित कीर उसेका सेही उपायोग कीरना चाहिए।
3. पुनः उपायोगु (Reuse) औरां रिसाइकलिंगु – कीपाड़े धोने या बर्तनी धोने के  बचे पानी का प्रयोग पौधों में कीर सेकीते हैं।
4. जलस्रोतों की साफाई औरां संरांक्षण – नीदियों, तालाबों और कु ओं को साफ रखना ज़रूरी है।
5. पानी का सामानी वितरांण – हर व्याक्ति को उसेकी आवश्यकीता के  अनुसार पानी मिलेना चाहिए, इसेके  लिए सेरकार 

और सेमाज को मिलेकीर काम कीरना चाहिए।
निष्कर्ष:

• यह पारिचर्चा बहुत उपायोगी रही। विद्यार्थियों ने सेमझा कि जले संकीट से बचने के  लिए हमें स्वयं भी जिम्मेदारी से पानी 
का उपायोग कीरना होगा।

दैनिक कार्यों में पानी
(क) क्या आपाने कभी यहा जानीने का प्रयासा किया है कि आपाके  घरां में एक दिनी में औसातनी कितना पानी खर्च होता 
है? अपाने घरां में पानी के  उपायोगु से जुड़ी एक तालिका बानाइए। इसा तालिका के  आधारां पारां पाता लगाइए—
घरां के  कार्यों में एक दिनी में लगुभूगु कितना पानी खर्च होता है? (बाल्टी, घड़े या किसी अन्य बार्तनी को मापाक बाना साकते 
हैं)
आपाके  माँ औरां पिता या घरां के  अन्य सादास्य पानी बाचाने के  लिए क्या-क्या उपाय करांते हैं?
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उत्तरां: हाँ, मैंने यह जानीने की कोशिशु की है कि मेरे घर में एकी दिनी में औसेतनी कितना पानी खर्च होता है। नीचे एकी तालिका दी 
गई है:

कार्य अनुमानित पानी की मात्रा पात्रों (जैसे बाल्टी)
1. नीहाना 2 बाल्टी 20 लीटर
2. बर्तनी धोना 1 बाल्टी 10 लीटर
3. कीपाड़े धोना 2 बाल्टी 20 लीटर
4. पीने और खाना पाकाने के  

लिए पानी 1 बाल्टी 10 लीटर

5. पौधों को पानी देना 1 बाल्टी 10 लीटर
कु ल 7 बाल्टी 70 लीटरां

पानी बाचाने के  उपाय:
• मेरी माँ बर्तनी धोते सेमय नीले को बंद रखती हैं।
• पिताजी गाड़ी धोने में बाल्टी का उपायोग कीरते हैं, पाइपा नीहीं।
• मैं पौधों को नीहाने के  बाद बचे पानी से सींचता हूँ।

(ख) क्या आपाको अपानी आवश्यकतानुसारां पानी उपालब्ध हो जाता है? यदि हाँ, तो कै से? यदि नीहीं, तो क्यों?
उत्तरां: हाँ, हमारे घर में पानी नियमित रूपा से आता है। नीगर निगम की ओर से सुबह के  सेमय नीले में पानी आता है, लेकिनी 
कीभी-कीभी गर्मियों में पानी की कीमी हो जाती है।
(गु) आपाके  घरां में दैनिक आवश्यकताओं की पूर्ति के  लिए पानी का संचयनी कै से औरां किनी पात्रों में किया जाता है?
जनी-सुविधा के  रूपा में जल
नीचे दिए गुए चित्रों को ध्यानी से देखिए—
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इनी चित्रों के  आधारां पारां जल आपूर्ति की स्थिति के  बारे में अपाने साथियों से चर्चा कीजिए औरां उसाका विवरांण लिखिए।
उत्तरां: हमारे घर में पानी का संग्रह बाल्टी, टंकी और मटकों में किया जाता है। टंकी की मदद से ऊपारी मंजिले पार भी पानी 
पाहुँचता है।
जल आपूर्ति की स्थिति (चित्रों के  आधारां पारां विवरांण)

• इनी चित्रों से स्पाष्ट होता है कि बहुत सारे लोग पानी की कीमी से जूझी रहे हैं। कीहीं लोग टैंकीर से पानी भार रहे हैं, कीहीं नीदी 
या पोखर से, तो कीहीं जले रेले द्वारा पानी पाहुँचाया जा रहा है। यह स्थिति बताती है कि जले संकीट बहुत गंभीर है और 
सेब जगह पार्याप्त जले आपूर्ति नीहीं हो पा रही है।

• हमें जले बचाने की आदत डालेनी चाहिए और जले संरक्षाण के  उपाय अपानाने चाहिए, जैसे – वर्षा जले संचयनी, टपाकी 
सिंचाई, और रिसाव रोकीना।
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