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�मठाइया� का स�मेलन९
कहानी का सारांश

छगनलाल हलवाइ� जब अपनी �कान बंद कर घर चले जाते ह�, तब �कान म� रखी �मठाइयाँ एक स�मेलन 

आयो�जत करती ह�। ल��  दादा को स�मेलन का अ�य� चुना जाता है। रसगु�ला, गुलाबजामुन, बफ�, जलेबी, 
गु�झया, रबड़ी, कलाकंद, सोनपापड़ी जैसी कइ� �मठाइयाँ इस बैठक म� शा�मल होती ह�।

स�मेलन म� चचा� होती है �क आजकल डॉ�टर �मठाइयाँ खाने से रोकते ह� �या��क अ�य�धक �मठाइ� खाने से 

�वा��य पर बुरा असर पड़ता है। कुछ �मठाइयाँ �च�ता जा�हर करती ह� �क लोग अब उनका स�मान नह� 
करते। ल��  दादा समझाते ह� �क �मठास ज़�री है, पर संयम के साथ सेवन करना चा�हए। �मठाइयाँ यह भी 
तय करती ह� �क �मठास फैलाने का काम वे जारी रख�गी, ले�कन लोग �वयं संयम बरत� और �ायाम कर�।

पाठ का संदेश यह है �क �मठाइयाँ जीवन म� आनंद और �मठास लाती ह�, पर�तु उनका सी�मत मा�ा म� ही 
सेवन करना चा�हए ता�क �वा��य भी अ�ा बना रहे।

नए श�द

स�मेलन
अवसर
आयोजन
अ�य�
उपे�ा
�मठास
सेवन
संयम
अमृत
��त
परंपरा
शरीर
�व�थ
जीभ
चटोरा

सभा, बैठक, अ�धवेशन
मौका, समय
�बंध, �व�था
�मुख, सभाप�त
अनदेखी, �तर�कार
मधुरता, सुगंध
उपयोग, �हण करना
�नयं�ण, अनुशासन
अमोघ पेय, �द� पेय
हा�न, नुकसान
�रवाज, प�रपाटी
तन, देह
�नरोगी, तं���त
�ज�हा, �ज�ा
�वाद��य, लोभी (भोजन के �लए)
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1. आपको कौन-सी �मठाइ� सबसे अ�धक पसंद है और �या�?
उ�र: मुझे रसगु�ला सबसे अ�धक पसंद है �या��क वह ब�त नरम, रस भरा और �वा�द� होता है। उसे 

खाने से �मठास का आनंद पूरे मुहँ म� फैल जाता है।

2. आपके घर म� �मठाइ� कब-कब बनाइ� और बाँटी जाती है?
उ�र: हमारे घर म� �मठाइ� �योहारा� जैसे दीवाली, र�ाबंधन, होली और ज�म�दन के अवसर पर बनाइ� और 
बाँटी जाती है। कभी-कभी कोइ� खुशी का अवसर आने पर भी �मठाइ� बाँटी जाती है।

3. घर से �व�ालय तक जाते �ए आपको �कन-�कन व�तुआ� क� �कान� �मलती ह�?
उ�र: घर से �व�ालय तक जाते �ए मुझे स�जी क� �कान, फल क� �कान, �मठाइ� क� �कान, कपड़े क� 
�कान, �टेशनरी क� �कान और जनरल �टोर �दखाइ� देते ह�।

4. अगर आप अपनी क�ा म� बालसभा का आयोजन करते तो �कन-�कन बाता� पर चचा� करते?
उ�र: अगर म� अपनी क�ा म� बालसभा का आयोजन करता तो हम �व�ता, पया�वरण संर�ण, खेलकूद, 

पढ़ाइ� म� अनुशासन, और आपसी सहयोग जैसे �वषया� पर चचा� करते।

1. रसगु�ला भाइ� के अनुसार �मठाइया� क� उपे�ा का �या कारण है?
उ�र: रसगु�ला भाइ� के अनुसार �मठाइया� क� अ�य�धक �मठास ही उनक� उपे�ा का कारण है, �या��क 

अ�धक मीठा खाने से लोगा� को �वा��य संबंधी सम�याएँ होती ह�।

2. ल��  दादा ने �या-�या सुझाव �दए?
उ�र: ल��  दादा ने सुझाव �दया �क �मठाइया� म� श�कर क� मा�ा कम करनी चा�हए और लोगा� को संयम से 

�मठाइ� का सेवन करना चा�हए। साथ ही, लोगा� को �नय�मत �ायाम कर �व�थ रहना चा�हए।

3. "�फर हम� �मठाइ� कौन कहेगा?" गुलाबजामुन ने एसेा �या� कहा?
उ�र: गुलाबजामुन ने यह इस�लए कहा �या��क य�द �मठाइया� से श�कर कम कर दी जाएगी, तो वे उतनी 
मीठ� नह� रह�गी और �फर उ�ह� �मठाइ� कहने का असली अथ� ही ख�म हो जाएगा।

4. इस पाठ म� जीभ पर �नयं�ण रखने क� बात �या� कही गइ� है?
उ�र: इस पाठ म� जीभ पर �नयं�ण रखने क� बात इस�लए कही गइ� है ता�क लोग �मठाइया� का �वाद तो 
ल�, परंतु अ�य�धक खाने से �वा��य को होने वाले नुकसान से बच सक� ।

बातचीत के �लए

पाठ के भीतर
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5. इस पाठ म� �मठाइया� को ल��  दादा, बरफ़� बहन आ�द नामा� से पुकारा गया है। नीचे �दए गए 
उदाहरण के अनुसार �मठाइया� को अपनी पसंद के नाम देते �ए उनके �च� भी बनाइए—
उ�र:

1. हमारे देश के �व�भ� �देशा� म� बनाइ� जाने वाली �मठाइया� के बारे म� पता क��जए और उनके नाम 
भी �ल�खए।
उ�र:

हमारी �मठास

काजूकतली परी

गु�झया पहलवान

मैसूरपाक राजा

�देश/क� �शा�सत �देश �मठाइ�

गोवा
ओ�डशा

प��म बंगाल
पंजाब
कना�टक
महारा��

बे�ब�का
छेना पोड़ा
रसगु�ला
�प�ी

मैसूर पाक
पुरण पोली
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2. प�ढ़ए, सम�झए और �ल�खए। 
उ�र: यहाँ उस पृ� पर �दए गए श�दा� के अनुसार संबं�धत श�द �लखे गए ह�:

       •  मीठा → �मठास → रसगु�ला

       •  ख�ा → खटास → इमली

       •  नमक�न → नमक�नी → मठरी

       •  कड़वा → कड़वाहट → करेला

3. �व�भ� �कार क� �मठाइयाँ बनाने के �लए अनाज, साग-भाजी, फल-फूल, प�े, दलहन, �तलहन 
और सूखे मेवे आ�द का उपयोग होता है। अपने अ�यापक या अ�भभावक क� सहायता से दी गइ� 
ता�लका को पूरा क��जए। 
उ�र:

1. ‘मन म� ल��  फूटना’ का अथ� है अ�य�धक �स� होना, जैसे—
   जब �यो�त को लाल �कला जाने का अवसर �मला तो उसके मन म� ल��  फूटने लगे।
   इसी �कार फला�, मसाला� और साग-तरका�रया� पर आधा�रत मुहावरे ढँूढ़कर �ल�खए।
   (क) अंगूर ख�े ह�
   (ख) नमक-�मच� लगाना
   (ग) आधँी म� टमाटर होना
   (घ) नीम चढ़ा करेला
   (ङ) अदरक जैसे टेढ़े होना
अब इन मुहावरा� के अथ� �लखकर वा�य भी बनाइए।
   (क) अंगूर ख�े ह�:- जब �कसी चीज़ को पाने म� असफल हो जाएँ तो यह कहकर �दल को तस�ली 
                            देना �क वह अ�� नह� थी।
          वा�य: जब रा�ल क� प��ट�ग ��तयो�गता म� हार �इ� तो उसने कहा, "ये ��तयो�गता तो अ�� ही 
                   नह� थी, अंगूर ख�े ह�।"

भाषा क� बात
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    (ख) नमक-�मच� लगाना:-  �कसी बात को बढ़ा-चढ़ाकर कहना।
           वा�य: वह हर बात म� नमक-�मच� लगाकर सबको हसँाता है।

    (ग) आधँी म� टमाटर होना:- ब�त ही कमजोर या असहाय होना।
           वा�य: बड़े �खला�ड़या� के सामने वह �खलाड़ी तो जैसे आधँी म� टमाटर हो गया।

    (घ) नीम चढ़ा करेला:- ब�त अ�धक कड़वा या कठोर �वभाव वाला ���त।
           वा�य: वह तो पहले ही गु�सैल है, अब तो नीम चढ़ा करेला बन गया है।

    (ङ) अदरक जैसे टेढ़े होना:- चालाक या चालबाज़ होना।
           वा�य: वह ब�चा पढ़ाइ� म� नह�, पर बाता� म� अदरक जैसा टेढ़ा है।

2. नीचे �दए गए उदाहरण के अनुसार श�दा� के ब�वचन �ल�खए।
उ�र:

3. कुछ �मठाइया� के नाम दो श�दा� के मेल से बनते ह�। यहाँ कुछ नाम �दए गए ह�। इनक� सहायता से 
�मठाइया� के पूरे नाम �ल�खए।

एक (एकवचन)
�मठाइ�
जलेबी
रसगु�ला
इमरती
पेड़ा

अनेक (ब�वचन)
�मठाइयाँ
जले�बयाँ
रसगु�ले
इमर�तयाँ
पेड़े

कला कलाकंद

कतली काजूकतली

सोन सोनपापड़ी

जामुन गुलाबजामुन

बालू बालूशाही

भोग मोहनभोग

पेठा अंगूरीपेठा
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म� तो हर स�जी को रंग और �वाद देता �,ँ मेरे �बना स�जी फ�क� लगती है।

�बना मेरे �वाद के तो स�जी अधूरी रह जाती है, म� हर रसोइ� क� जान �।ँ

म� तो हर खाने म� तड़का लगाती �,ँ मेरे �बना �वाद म� मजा ही नह� आता।

 म� तो सबसे लोक��य स�जी �,ँ ब�चे भी मुझे बड़े चाव से खाते ह�।

स�द�या� म� मेरी खुशबू और �वाद सबको अपनी ओर ख�च लेता है।

म� भले ही कड़वा �,ँ ले�कन सेहत के �लए सबसे �यादा फायदेमंद �।ँ

म� तो पोषण का खजाना �,ँ मेरी हरी प��याँ ताकत देती ह�।

म� ह�का और पचने म� आसान �,ँ गम� म� मेरा सेवन सबसे �यादा होता है।

ऋषभ और गुर�ीत एक �दन घर म� खेल रहे थे �क अचानक उ�ह� रसोइ�घर से कुछ आवाज� आइ�। वहाँ 
साग-भा�जयाँ आपस म� बात� कर रही थ�। उनक� बातचीत को पूरा क��जए। 

1. �व�थ रहने के �लए आप �या-�या करते ह�? इससे संबं�धत पाँच वा�य अपनी लेखन-पु��तका म� 
�ल�खए। 
उ�र: �व�थ रहने के �लए पाँच वा�य:

        •  म� रोज़ सुबह उठकर योग और �ायाम करता �।ँ
        •  म� पौ��क भोजन करता � ँऔर जंक फूड से बचता �।ँ
        •  म� हर �दन समय पर सोता और उठता �।ँ
        •  म� अपने हाथ-पैर साफ़ रखता � ँऔर नहाना नह� भूलता।
        •  म� हमेशा खुली हवा म� टहलता � ँऔर खेल-कूद म� भाग लेता �।ँ

साग-भा�जया� का स�मेलन

हम और हमारा �वा��य
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2. "जहाँ अ�त होती है, वहाँ ��त होती है।" अगर आपके पास इस कथन से संबं�धत कोइ� अनुभव है 
तो उसे क�ा म� साझा क��जए और उस पर चचा� क��जए। �श�क भी कुछ उदाहरण देकर अपने 
अनुभव साझा कर सकते ह�। 
उ�र: एक बार म�ने ब�त अ�धक �मठाइयाँ खा ली थ�, �जससे मुझे पेट दद� हो गया और डॉ�टर के पास 

जाना पड़ा। तभी मुझे समझ आया �क �कसी भी चीज़ का अ�धक उपयोग नुकसानदायक होता है। हम� 
खाने, खेलने, पढ़ने आ�द हर काम म� संतुलन बनाए रखना चा�हए।
इसी तरह अगर कोइ� ब�त �यादा मोबाइल या टीवी देखता है, तो उसक� आखँ� और �दमाग कमजोर हो 
सकते ह�। इस�लए हर काम म� सीमा का �यान रखना ज़�री है।

भाइ�-बहन �मठाइया� के स�मलेन म� गए थे और लौटते समय घर का रा�ता भल गए। इ�ह� जलेबी भूल-
भुलैया से बाहर �नका�लए।
उ�र:

भूल-भुलैया


