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हमारा आ�द�य

यह पाठ सूय� और भारत के अंत�र� यान आ�द�य-एल 1 के बारे म� एक संवाद के �प म� ��तुत �कया 
गया है। क�ा म� अ�यापक सूय� के �वषय म� �व�ा�थ�या� से बातचीत करते ह�। ब�चे सूय� को अलग-अलग 

�पा� म� समझते ह� – कोइ� उसे आग का गोला कहता है, कोइ� तारा, तो कोइ� राजा क� तरह रथ पर 
सवार मानता है।

अ�यापक बताते ह� �क सूय� वा�तव म� हाइड�ोजन और ही�लयम गैसा� से बना एक ब�त बड़ा और गरम 

तारा है। बातचीत के दौरान वह भारत के सूय�-अ�ययन �मशन आ�द�य-एल 1 के बारे म� बताते ह�। यह 

यान सूय� तक नह� गया है ले�कन एल 1 नामक एक �वशेष �ब�� तक गया है जहाँ से वह सूय� के �च� 

और सूचनाएँ भेजता है। 'एल 1' �ब�� एक एसेी जगह है जहाँ सूय� और पृ�वी क� गु��व श��तयाँ 
संतुलन म� रहती ह�।

अ�यापक बताते ह� �क यह यान 2 �सतंबर 2023 को इसरो (ISRO) �ारा ��े�पत �कया गया था और 
यह पाँच साल तक सूय� क� जानकारी एक� करता रहेगा। अंत म�, अ�यापक ब�चा� को सूय� के �यारह 

रंगा� म� ख�चे गए सुंदर �च� भी �दखाते ह�। इस पाठ के मा�यम से ब�चा� म� �व�ान के ��त ��च और 
उ�साह बढ़ता है। कइ� ब�चे अंत�र� वै�ा�नक बनने क� इ�ा भी �कट करते ह�।

पाठ का सारांश

१३

नए श�द

चाँद
चं�यान
पृ�वी
क�ठनाइ�
रह�य
आ�द�य
ताप
�भाव
लगराजं
 
आकष�ण श��त

श�श, चं�, सोम
चं�मा पर भेजा गया यान
धरती, वसुंधरा, भू
सम�या, बाधा, परेशानी
कोइ� �छपी या गूढ़ बात
सूय�, भा�कर, �दवाकर
गरमी, ऊ�मा, तापमान
असर, प�रणाम, �भावशीलता
एक ग�णत� का नाम; 

अंत�र� म� संतुलन �ब��
ख�चने क� श��त, गु��व बल
, �ख�चाव

:-

:-

:-

:-

:-

:-

:-

:-

:-

:-

संतुलन
अंत�र�

��ेपण
अ�ययन
�व�फोट
ऊजा�
उपकरणा�
यं�
वै�ा�नक
मेधावी

बराबरी या सामंज�य क� ��थ�त
पृ�वी के बाहर का आकाशीय �े�,

��ांड
�ेषण, उड़ान, �े�ण
पढ़ाइ�, शोध, मनन
धमाका, फटना, �व�फार
ताकत, बल, पावर
साधन, औजार, यं�
मशीन, उपकरण, साधन
�व�ान का �ाता और शोधकता�
��तभाशाली, तेज�वी, बु��मान

:-

:-

:-

:-

:-

:-

:-

:-

:-

:-
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1. आपने आकाश म� अनेक तारे देखे हा�गे। एसेा कौन-सा तारा है जो हम� सुबह-सुबह जगाने का 
काम करता है? हम� इस तारे से कौन-से लाभ होते ह�?
उ�र: सूरज एक एसेा तारा है जो हम� सुबह-सुबह जगाता है। सूरज से हम� ब�त से लाभ �मलते ह� — यह 

हम� रोशनी और गम� देता है, �जससे पेड़-पौधे भोजन बनाते ह�, ठंड म� धूप से गम� �मलती है, और यह 

मौसम को भी �नयं��त करता है।

2. भारत म� मनाए जाने वाले एसेे �योहारा� या मेला� के बारे म� अपनी क�ा म� चचा� क��जए �जनका 
संबंध सूय� अथवा चं�मा से है।
उ�र: भारत म� कइ� �योहार सूय� और चं�मा से जुड़े ह�।
        •  मकर सं�ां�त: यह सूय� देव को सम�प�त है और सूय� के उ�रायण होने पर मनाया जाता है।
        •  छठ पूजा: इसम� लोग उगते और डूबते सूय� को अ�य� देते ह�।
        •  र�ा बंधन और करवा चौथ: ये चं�मा क� ��थ�त के अनुसार मनाए जाते ह�।
        •  गु�पू�ण�मा और होली: ये पू�ण�मा और अमाव�या पर आधा�रत होते ह�।

3. आपने क�ा तीन क� पा�पु�तक ‘वीणा, भाग 1’ म� चं�यान पर पाठ पढ़ा है न! अपने 
सहपा�ठया� को चं�यान के बारे म� कुछ याद करके बताइए।
उ�र: हाँ, हमने ‘वीणा’ म� चं�यान के बारे म� पढ़ा था। चं�यान भारत का चं�मा पर भेजा गया यान है।
        •  चं�यान-1 ने चं�मा क� सतह पर पानी के संकेत खोजे।
        •  चं�यान-2 पूरी तरह सफल नह� �आ ले�कन उससे भी ब�त �ान �मला।
        •  चं�यान-3 ने चं�मा के द��णी �ुव पर सफल ल��ड�ग क�। यह भारत क� बड़ी सफलता रही।

4. चं�यान-3 क� सफलता के बाद सूय� का अ�ययन करने वाले यान आ�द�य-एल 1 के �वषय म� 
आपने जो भी सुना, पढ़ा या देखा है, बताइए।
उ�र: आ�द�य-एल 1 भारत का पहला सूय� �मशन है। यह यान 2 �सतंबर 2023 को लॉ�च �कया गया।
        •  इसका काम सूय� के रह�या� को समझना है, जैसे – सूय� क� गम�, वहाँ होने वाले �व�फोट, सूय� क� 
           आ�ँधयाँ और उनका �भाव पृ�वी पर।
        •  यह सूय� तक नह� गया ले�कन एल-1 �ब�� पर रहकर उसक� त�वीर� और आकँड़े भेजता है।
        •  इससे हम� पता चलेगा �क सूय� का �वहार हमारे मौसम और तकनीक पर �या असर डालता है।

5. नीचे �दए गए �च� को �यान से दे�खए और बताइए �क—
    (क) इसम� �या �दखाया गया है?
    उ�र: इसम� एक इं�धनुष �दखाया गया है। इसके साथ ही सूरज, बादल, बा�रश क� बूदँ�, फूल और 
            �तत�लयाँ भी �दखाइ� दे रही ह�। 

बातचीत के �लए
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पाठ के भीतर

    (ख) �या आपने इसे कभी देखा है? इसम� �कतने रंग होते ह�? अपनी लेखन-पु��तका म� उन रंगा� 
           के नाम �म से �ल�खए।
    उ�र: हाँ, म�ने इसे कइ� बार देखा है। इसम� सात रंग होते ह�: ब�गनी, जामुनी, नीला, हरा, पीला, नारंगी 
            और लाल।
    (ग) आकाश म� एसेा कब और कैसे होता है?
    उ�र: आकाश म� एसेा अ�सर बा�रश होने के बाद �दखाइ� देता है, जब सूरज क� �करण� पानी क� बूदँा� 
            से गुजरती ह�।

�न�न�ल�खत ��ा� के सही उ�र पर सूय� का �च� (   ) बनाइए। यहाँ एक से अ�धक �वक�प सही हो 
सकते ह�।
1. सूरज मु�य �प से �कन गैसा� का एक �वशाल गोला है? 
    (क) हाइड�ोजन                                             (ख) नाइट�ोजन 
    (ग) ऑ�सीजन                                            (घ) ही�लयम 

2. रा�ल के अनुसार सूय� एक गोला है—
    (क) �इ� का                                                (ख) ऊन का 
    (ग) आग का                                                (घ) बफ�  का 

3. आ�द�य-एल 1 ने सूय� के �कतने रंगा� के �च� भेजे ह�?
    (क) आठ                                                    (ख) सात 
    (ग) दस                                                      (घ) �यारह 

4. आ�द�य-एल 1 �मशन का काय� कौन-सी जानकारी जुटाना है?
    (क) सूय� �कस समय कैसा होता है 
    (ख) सूय� के भीतर जलने वाली आग का ताप कैसा है 
    (ग) चाँद के रह�य जुटाना
    (घ) सूय� के ताप का �भाव कैसा होता है 

1. पाठ से बनी समझ के आधार पर �न�न�ल�खत ��ा� के उ�र �ल�खए— 
    (क) हमारे वै�ा�नका� ने आ�द�य-एल 1 का �नमा�ण �या� �कया? 
    उ�र: वै�ा�नका� ने सूय� के रह�या� को जानने के �लए आ�द�य-एल 1 का �नमा�ण �कया, ता�क सूय� के 

             ताप, गैसा� के �व�फोट और उनके पृ�वी पर �भाव का अ�ययन �कया जा सके।

सो�चए और �ल�खए
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    (ख) “आ�द�य-एल 1 चं�यान के �कार का ही एक यान है।” अ�यापक ने एसेा अपने �व�ा�थ�या� 
             से �या� कहा होगा? 
    उ�र: �या��क आ�द�य-एल 1 भी चं�यान क� तरह एक अंत�र� यान है जो �कसी खगोलीय �प�ड (यहाँ 
             सूय�) क� जानकारी एक� करता है और �च� भेजता है।

    (ग) आ�द�य-एल 1 म� ‘एल 1’ �या है और उसका �या काय� है? 
    उ�र: ‘एल 1’ का अथ� है 'ल�ांज 1 �ब��', यह अंत�र� का एक �वशेष �थान है जहाँ सूय� और पृ�वी 
            क� गु��वाकष�ण श��तयाँ संतुलन म� रहती ह�। वहाँ से आ�द�य-एल 1 सूय� क� प�र�मा करते �ए    

            उसके �च� भेजता है।

    (घ) “अ�यापक जी! म�ने सुना है �क सूय� सात घोड़ा� के रथ पर आकाश म� या�ा करने वाला एक 
            राजा है।” वाणी ने अ�यापक से एसेा �या� कहा होगा?
    उ�र: वाणी ने यह बात इस�लए कही होगी �या��क उसने सूय� के बारे म� पौरा�णक कथाआ� या 
            कहा�नया� म� एसेा सुना होगा, जहाँ सूय� को रथ पर बैठे देवता के �प म� �दखाया गया है।

    (ङ) �न�न�ल�खत वा�या� म� नीचे �दए गए श�दा� का �योग करते �ए �र�त �थाना� क� पू�त� क��जए।
                  (ओर)            (भी)             (ही)             (और)             (ब�त)

          i. हम ______ बड़े होकर वै�ा�नक बन�गे।
          ii. र�व अ�यापक क� ______ अचरज से देखता है।
          iii. आ�द�य-एल 1 ने सूय� के ब�त अ�तु �च� भेजे ह�, उ�ह� य�द आप लोग देख�गे तो देखते 
               ______ रह जाएँगे।
          iv. भारत के ओ�डशा के पुरी �जले म� सूय� देवता का एक ______ सुंदर मं�दर बना �आ है।
          v. अ�यापक ने भा�कर से कहा �क इस क�ा म� दो ______ आ�द�य ह�।

2. ‘आ�द�य’ का अथ� सूय� होता है। इसी �कार आ�द�य के कुछ नाम आप भी खोजकर �ल�खए। नीचे 
एक नाम �दया गया है, शेष नाम आप �ल�खए—

भी

ओर

ही
ब�त

और

�दनेश

सूय�

र�व

�दवाकर

भा�कर

�भाकर

भानु

अक�
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1. क�पना क��जए �क आप वै�ा�नक बन गए ह� और आपको सूय� के रह�य जानने के �लए भेजा जा 
    रहा है, आप
    (क) सूय� क� गम� से बचने के �लए �कस तरह क� �व�था कर�गे?
    उ�र: म� एसेा अंत�र� यान बनाऊँगा जो ब�त मोटी और मजबूत गम�-रोधी ढाला� (heat shields) 

            से ढका होगा। उसम� ठंडी हवा और तापमान �नयं�ण क� �व�था होगी ता�क अंदर के वै�ा�नक 

            सुर��त रह�।

    (ख) सूय� से जुड़े कौन-से रह�या� को खोजने का �यास कर�गे?
    उ�र: म� यह पता लगाऊँगा �क सूय� क� सतह के अंदर �या होता है, वहाँ इतनी ऊजा� कैसे बनती है, 
            सूय� क� आ�ँधयाँ पृ�वी को कैसे �भा�वत करती ह� और सूय� क� रोशनी म� �कतने रंग होते ह�।

2. य�द आपको �व�ालय म� आ�द�य-एल 1 के वै�ा�नका� से �मलने का एक अवसर �मलता है तो आप 
    उनसे कौन-से �� पूछना चाह�गे? कोइ� चार �� �ल�खए—
    (क) आ�द�य-एल 1 सूय� के �कतने पास गया है?

    (ख) इस यान को सूय� से कोइ� नुकसान �या� नह� �आ?

    (ग) आ�द�य-एल 1 म� �कतने यं� लगे �ए ह�?
    (घ) आपने आ�द�य-एल 1 को बनाने म� �कतने साल लगाए?

1. �न�न�ल�खत वा�या� म� उ�चत �वराम �च� लगाइए—

    (क) य�द एसेा है तो वहाँ आग �कसने जलाइ� होगी _____
    (ख) अ�यापक जी _____ ल�ांज 1 �या होता है _____
    (ग) अ�ा _____ तभी इसका नाम आ�द�य-एल 1 रखा गया है _____
    (घ) जी अ�यापक जी _____यह ब�त गरम है _____
    उ�र:
    (क) य�द एसेा है तो वहाँ आग �कसने जलाइ� होगी ?
    (ख) अ�यापक जी ! ल�ांज 1 �या होता है ?
    (ग) अ�ा ! तभी इसका नाम आ�द�य-एल 1 रखा गया है ।
    (घ) जी अ�यापक जी , यह ब�त गरम है ।

अनुमान और क�पना

, ! ? ।

भाषा क� बात
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2. श�द-�पटारा म� �दए गए श�दा� को नीचे �दए गए उनके संबं�धत प�रवार म� �ल�खए—
श�द-�पटारा:-

3. पाठ म� आए ‘�भाव’, ‘अ�भयान’, ‘�वशाल’, ‘सु�भात’ श�दा� म� ‘�’, ‘अ�भ’, ‘�व’ और ‘सु’ 
श�दांश उपसग� का काय� कर रहे ह� तथा ‘भाव’, ‘यान’, ‘शाल’ एवं ‘�भात’ मूल श�द ह�।

उपयु��त उदाहरण म� ‘स’ उपसग� का �योग करते �ए दो नवीन श�द बनाए गए ह�। आप इसी �कार 
�न�न�ल�खत उपसगा� क� सहायता से दो-दो श�द बनाइए—
 

4. पाठ म� आया ‘अ�यापक’ श�द पु��ल�ग है तथा ‘नानी’ श�द ��ी�ल�ग है। इसके अ�त�र�त पाठ म� 
    आए अ�य कोइ� दो-दो पु��ल�ग और ��ी�ल�ग श�द खोजकर नीचे �ल�खए—
    

    

सात, अ�ा, सूय�, सुमन, एक, आप, �यारह, ब�त, मुझे, यह, र�व, �दनेश, वाणी, 

गरम, �व�ाथ�, आ�द�य, दो, म�, हम, म�ने, कुछ

सं�ा �वशेषणसव�नाम

आ�द�य
सूय�
सुमन
र�व

�दनेश
वाणी

�व�ाथ�

गरम
अ�ा
ब�त
सात
एक
दो

�यारह

मुझे
यह
आप
म�
हम
म�ने
कुछ

स�च�

सरस
स

�
�कार

अ�भ

�बल

अ�भनव

अ�भमान

�व

सु
सुगम

सुफल

�वशेष

�व�ान

��ी�ल�ग श�द:- (क) पृ�वी

                     (ख) क�ा

पु��ल�ग श�द:- (क) सूरज

                    (ख) राजा
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5.  नीचे �दए गए श�दा� के �वपरीत अथ� वाले श�द वग� पहेली म� से ढँूढ़कर उनका वा�य म� �योग 
     क��जए—
     (क) ब�त - थोड़ा
           वा�य - �गलास म� थोड़ा पानी बचा है।

     (ख) पुराना - नया
           वा�य - म�ने आज एक नया पेन खरीदा।

     (ग) �काश - अंधकार
           वा�य - कमरे म� अंधकार छाया �आ था।

     (घ) �र - पास
           वा�य - मेरा घर �कूल के पास है।

     (ङ) बड़ा - छोटा
           वा�य - यह कमीज़ थोड़ी छोटी है।

6. पाठ म� ‘सूय�’ श�द का �योग �आ है। इस श�द के अनेक नाम आपने पढ़े और सुने हा�गे। इस श�द 
    का �योग अलग-अलग �कार से होता है, जैसे—
            • सूय�’ क� �करणा� से हम� �वटा�मन डी �मलता है।
              इस वा�य म� ‘सूय�’ एक तारा है।
            • ‘सूय�’ हमारी क�ा म� पढ़ता है।
               इस वा�य म� ‘सूय�’ एक �व�ाथ� है।
अब ‘जल’ तथा ‘कर’ श�दा� से जुड़े अलग-अलग अथा� वाले वा�य अपनी लेखन-पु��तका म� �ल�खए।
       1. ‘जल’ श�द के दो अथा� के वा�य
           (क) गम� म� हम� अ�धक जल पीना चा�हए।

            इस वा�य म� 'जल' का अथ� है पानी।
           (ख) दीपक क� लौ जल रही है।

            इस वा�य म� 'जल' का अथ� है जलना (�काश देना/सुलगना)।

       2. ‘कर’ श�द के दो अथा� के वा�य
           (क) सरकार को हम� कर समय पर देना चा�हए।

            इस वा�य म� 'कर' का अथ� है टै�स (Tax)।
           (ख) उसने अपने कर से मुझे आशीवा�द �दया।

            इस वा�य म� 'कर' का अथ� है हाथ (सं�कृत/पुरातन श�द)।

वग� पहेली:



क�ा ४ Hindi Solution : वीणा

Free worksheets, NCERT Solutions, Learning material & more at www.onepointlearning.com

One Point Learning

w
w

w
.o

ne
po

in
tle

ar
ni

ng
.c

om

आ�द�य-एल 1 और सूय� क� भ�ट

यहाँ पर आ�द�य-एल 1 और सूय� के बीच बातचीत हो रही है। आप इस बातचीत को आगे बढ़ाइए।
सूय�: अरे, आप कौन ह�? आपको पहले कभी नह� देखा!
आ�द�य-एल 1: म� आ�द�य-एल 1 �।ँ म� आपको जानने और समझने आया �।ँ
सूय�: मुझे जानने? �या तुम इतनी गम� म� मेरे पास रह पाओगे?
आ�द�य-एल 1: नह�-नह�! म� आपसे सुर��त �री पर �,ँ जहाँ से म� आपक� त�वीर� ख�च सकता � ँऔर 
आपके रह�या� को समझ सकता �।ँ
सूय�: ओह! तो तुम मुझसे डरते नह�?
आ�द�य-एल 1: नह� सूय�देव, आपसे डरना �या�? आप ही तो जीवन का �ोत ह�। आपसे ही पृ�वी पर 
उजाला, गम� और ऊजा� �मलती है।
सूय�: यह सुनकर अ�ा लगा। तो �या तुम मेरे अंदर क� बाता� को भी जान पाओगे?
आ�द�य-एल 1: हाँ, म� आपक� �करणा�, तापमान, गैसा� और आपके �ारा फैलाए गए तूफाना� के बारे म� 
अ�ययन क�ँगा।
सूय�: ब�त अ�ा। मुझे खुशी है �क तुम जैसे यान अब मुझे भी समझने क� को�शश कर रहे ह�।
आ�द�य-एल 1: ध�यवाद सूय�देव! म� आपके हर �प को समझकर धरती के लोगा� को सही जानकारी 
�ँगा।

1. इस �च� म� �या �दखाया गया है? अपने घर या आस-पड़ोस म� आपने कभी �कसी को एसेा करते 
देखा है? क�ा म� अपने-अपने अनुभव साझा क��जए।
उ�र: इस �च� म� छठ पूजा का ��य �दखाया गया है, �जसम� एक म�हला सूय� देव को अ�य� दे रही है और 
एक पु�ष पूजा क� साम�ी �लए खड़ा है।

2. सूय� के �काश के संपक�  म� आने से शरीर को कौन-से लाभ होते ह�? सहपा�ठया� के साथ चचा� 
क��जए।
उ�र: सूय� के �काश के संपक�  म� आने से शरीर को �वटा�मन डी �मलता है, ह��याँ मजबूत होती ह�, और 
मान�सक �वा��य बेहतर होता है।

3. �दए गए �च� को �यान से दे�खए। यह �च� सौर ऊजा� का है। सौर ऊजा�, सूय� के �काश से �ा�त 
अ�य (जो समा�त नह� होती) ऊजा� है। �श�क के �दशा-�नद�श म� क�ा को चार समूहा� म� �वभा�जत 
क��जए और सौर ऊजा� के बारे म� जानकारी �ा�त कर क�ा म� चाट� पेपर पर ��तुत क��जए।
उ�र: �दए गए �च� म� सौर ऊजा� का उपयोग �दखाया गया है, जहाँ घर क� छत पर सोलर पैनल लगे ह� जो 
सूय� के �काश को �बजली म� प�रव�त�त कर रहे ह�।

पाठ से आगे


