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१. नीीचेे दिदए गए प्रश्नोंा� केे सहीी विवकेल्प पर सहीी ( ) ✓ केा विनीशाानी लगाइए।
(क) जल-चक्र के बाारे म� किकस किवषय म� पढ़ााया जाताा ह?ै

i. हिंह�दीी ii. अंगं्रेेजी
iii. गणिणता iv. भूूगोल

(ख) जल-चक्र म� पानीी का पहला चरण क्या ह?ै
i. बाादील बानीनीा ii. समुद्र स ेभूाप बानीनीा
iii. नीदीी म� बाहनीा iv. बाारिरश होनीा

(ग) लेखक नी ेपानीी की तालुनीा किकसस ेकी ह?ै
i. हवा से ii. आग से
iii. मिमट्टीी से iv. पसैे से

(घ) जल-चक्र का अंकंिताम चरण क्या ह?ै
i. बाादील बानीनीा ii. बाारिरश होनीा
iii. भूाप बानीनीा iv. पानीी का समुद्र म� मिमलनीा

(ङ) फूूल अंपनीी सगुधं स ेक्या करताा ह?ै
i. पौध ेको बाढ़ााताा है ii. कली को खिखलाताा है
iii. काँटेे को चमकाताा है iv. हवा को रंग देीताा है

(च) अंनीुपम मिमश्र किकस पकिBका के ससं्थाापक और सपंादीक था?े
i. हंस ii. नीवभूारता टेाइम्स
iii. गाधँी मागH iv. धमH यगु

(छ) अंनीुपम मिमश्र की सबास ेप्रसिसद्ध पसु्ताक कौनी सी ह?ै
i. गाधँी मागH ii. साफू माथा ेका समाज
iii. जल संरक्षाण iv. आज भूी खरे हM ताालाबा

२. केोष्ठके में� दिदए गए शाब्दा� में� स ेउचिचेत शाब्द चेुनीकेर रिरक्त स्थाानीा� केी पूर्तित. केीजिजए:।

(क) गर्मिम�या� म� पानीी आनी ेका _____________________ समय नीहP होताा।
(ख) लोग नीला� के पाइप म� _____________________ लगवा लेता ेहM।
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(ग) शहरा� म� अंबा पानीी भूी _____________________ लगा है।
(घ) बारसाता के मौसम म� सबा तारफू _____________________ ही बाहनी ेलगताा है।
(ङ) देीश के कइH भूाग _____________________ म� डूूबा जाताे हM।
(च) इस बाड़ीी गलताी की _____________________ हम सबाको मिमल रही ह।ै
(छ) गमX के दिदीनीा� म� हमारे _____________________ सखू जाताे हM।
(ज) बारसाता के दिदीनीा� म� हमारी _____________________ डूूबानी ेलगताी है।

३.  सहीी () याा गलत (X) केा विनीशाानी लगाए ।
(क) पानीी जीवनी के सिलए आवश्यक ह।ै
(ख) समुद्र का पानीी सीधे पीनी ेयोग्य होताा ह।ै
(ग) पानीी की बाबााHदीी हम� नीकुसानी पहुँचँाताी ह।ै
(घ) हम� वषाH जल को सरंणिक्षाता करनीा चादिहए।
(ङ) वषाH कभूी किकसी काम नीहP आताी।     

४. विनीम्नीलिलखिखत प्रश्नोंा� केे उत्तर १-२ वाक्या में� लिलखिखए|
(क) धरताी को गलु्लक क्या� कहा गया है?
उत्तर. __________________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________________ 
(ख) जल-सकंटे स ेकिनीपटेनी ेके सिलए हम� किकनी दीो चीजा� को ठीीक से समझनी ेऔर सभँूालनी ेकी आवश्यकताा ह?ै
उत्तर. __________________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________________ 
(ग) पानीी किकनी-किकनी रूपा� म� उपलब्ध है?
उत्तर. __________________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________________ 
(घ) जल संकटे क्या� उत्पन्न होताा ह?ै
उत्तर. __________________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________________ 
(ङ) जल-चक्र कैस ेकायH करताा ह?ै
उत्तर. __________________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________________ 
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५. विनीम्नीलिलखिखत प्रश्नोंा� केे उत्तर ३-४ वाक्या में� लिलखिखए|
(क) वषाH जल सचंयनी क्या� आवश्यक है?
उत्तर. __________________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________________
(ख) भूूजल-भूंडूार का प्रयोग हम कबा करताे हM? पानीी का कौनी-सा चक्कर लोगा� को परेशानी कर रहा ह?ै
उत्तर. __________________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________________
(ग) अंपनी ेघर के नील के पाइप म� मोटेर लगवानीा दूसरा� का हक छीनीनी ेके बाराबार है। लेखक एसेा क्या� मानीताे हM?
उत्तर. __________________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________________ 
(घ) जल के स्रोोताा� का वणHनी कीणिजए।
उत्तर. __________________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________________ 
(ङ) जल-चक्र की प्रकिक्रया को अंपनीे शब्दीा� म� समझाइए।
उत्तर. __________________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________________
(च) आप अंपनी ेघर और किवद्याालय म� जल सरंक्षाण के सिलए क्या उपाय कर�ग?े
उत्तर. __________________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________________ 
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६. गद्यांाशंा पढ़केर पछेूे गए प्रश्नोंा� केे उत्तर लिलखिखए। 
आजादीी के बाादी  (मिपछले साठी वषाm म�)  दिदील्ली म� पानीी की औसता माँग या खपता लगभूग ताीनी गनुीा बाढ़ा गइH है पर झnग्गी 
बास्तिस्ताया� को अंभूी भूी औसता खपता का 30% पानीी ही मिमल पाताा ह।ै जबा जरूरता के दिहसाबा से लोगा� को पानीी नीहP मिमलताा 
ताो उनीके हक छिछनीता ेहM।

अनीचेु्छेद आधाारिरत प्रश्नों
(क) अंनीुचे्छेदी म� किकस समस्या का वणHनी है?
उत्तर. __________________________________________________________________________________________________
(ख) स्वतांBताा प्रास्तिtता के बाादी दिदील्ली म� पानीी की औसता माँग किकतानीी गुनीा बाढ़ा गइH?
उत्तर. __________________________________________________________________________________________________
(ग) झnग्गी बास्तिस्ताया� को औसता खपता से किकतानीा प्रकिताशता कम पानीी मिमलताा है?
उत्तर. __________________________________________________________________________________________________
(घ) लोगा� का हक कबा छीनीा जाताा है?
उत्तर. __________________________________________________________________________________________________

७. विनीम्नीलिलखिखत शाब्दा� केो शाुद्ध केरकेे लिलखिखए।
(क) सBमदुी = _______________ (ख) सराvत्त = _______________ 
(ग)  मुंबाइ = _______________ (घ) गल्लुक = _______________ 
(ङ) प्रककिता = _______________ (च) गावं = _______________ 
(छ) समप्रदी = _______________ (ज) सटेेडूीयम = _______________ 

८. नीीचेे पानीी स ेसबंंंधिधात कुेछे मेंहुीावरे दिदए गए हीK। अथाL लिलखते हुए उन्ही� वाक्याा� में� प्रयाोग केीजिजए।
(क) मुहँ म� पानीी आनीा:- अंथाH - ____________________________________________________

वाक्य - ____________________________________________________
(ख) पानीी का बालुबालुा:- अंथाH - ____________________________________________________

वाक्य - ____________________________________________________
(ग) पानीी उतार जानीा:- अंथाH - ____________________________________________________

वाक्य - ____________________________________________________
(घ) चलु्ल ूभूर पानीी म� डूूबानीा:- अंथाH - ____________________________________________________

वाक्य - ____________________________________________________

Free worksheets, NCERT Solutions, Learning material & more at www.onepointlearning.com

http://www.onepointlearning.com/


हिंह�दीी मल्हार कक्षाा - ७

९. मिमेंलानी केीजिजए।
(स्तंभ के) (स्तंभ ख) उत्तर

1. सयूH i. जल की स्थिस्थाकिता बादीलताा है 1. _______
2. जल-चक्र ii. वषाH जल का सगं्रेहण 2. _______
3. टेाकंा iii. जल का किनीरंतार प्रवाह 3. _______
4. जल संकटे iv. पानीी की कमी 4. _______
5. बाादील v. वाष्प बानीकर बानीताे हM 5. _______

१०. नीीचेे दिदए गए शाब्दा� केे दो-दो पयााLयावाचेी शाब्द विनीम्नी वगL-पहीलेी स ेढंूूंढूंकेर लिलखिखए। 
(क) पानीी  =  ___________ ___________
(ख) सरूज =  ___________ ___________
(ग) समुद्र       =  ___________ ___________
(घ) बाादील =  ___________ ___________
(ङ) हवा =  ___________ ___________
(घ) धरताी =  ___________ ___________

११. नीीचेे दिदए गए शाब्दा� में� 'बंे' उपसगL लगाकेर विवपरीत अथाL वाल ेशाब्द बंनीाइए।
(क) मतालबा =   _______________ (ख) होश =     _______________  
(ग) अंदीबा =   _______________ (घ) कार =     _______________  
(ङ) स्वादी        = _______________ (च) हदी =     _______________ 

१२. नीीचेे कुेछे अनीेकेाथाU शाब्द दिदए गए हीK। इनीकेे अलग-अलग अथाL लिलखिखए।
(क) जल  =  ___________ ___________
(ख) नीोटे =  ___________ ___________
(ग) ताीर       =  ___________ ___________

(घ) बाादील =  ___________ ___________
(ङ) फूल =  ___________ ___________
(च) कलम =  ___________ ___________

१३. रेखांविकेत शाब्दा� केे विवपरीत शाब्दा� स ेवाक्या परेू केरो। 
(क) पानीी की कमी ताो गावँ और _________________ दीोनीा� जगह है।
(ख) सदीX का मौसम ताो गया, अंबा ताो _________________ का मौसम आएगा।
(ग) मिपछले वषH हमारे शहर म� सूखा पड़ीा थाा, ताो अंबा _________________ आ गइH।
(घ) इतानी ेबाड़ीे ससंार को ताकनीीक नीे _________________ बानीा दिदीया है।
(ङ) यदिदी आय अंधिधक नी हो, ताो व्यय _________________ करनीा चादिहए।
(च) पहाड़ी की चोटेी पर गमX कम थाी और _________________ अंधिधक थाी।
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Answer
१. सही किवकल्प पर सही ( ) ✓ का किनीशानी लगाइए:

(क) iv. भूूगोल
(ख) ii. समुद्र स ेभूाप बानीनीा
(ग) iv. पसैे से
(घ) iv. पानीी का समुद्र म� मिमलनीा

(ङ) iv. हवा को रंग देीताा है
(च) iii. गाधँी मागH
(छ) iv. आज भूी खरे हM ताालाबा

२. रिरक्ता स्थाानीा� की परू्तिता� कीणिजए:
(क) किनीश्चिTता
(ख) मोटेर
(ग) किबाकनीे

(घ) पानीी
(ङ) बााढ़ा
(च) सज़ाा

(छ) कुएँ
(ज) गसिलयाँ

३. सही ( ) ✓ या गलता (X):
(क) ✓ (ख) X (ग) ✓ (घ) ✓ (ङ) X

४. एक- दीो वाक्या� म� उत्तर:
(क) धरताी को गलु्लक इससिलए कहा गया है क्या�किक इसम� लाखा� वषाm स ेपानीी जमा होताा आया है।
(ख) हम� भूूजल और वषाH जल को ठीीक स ेसमझनीे और सभँूालनी ेकी आवश्यकताा ह।ै
(ग) पानीी वषाH, भूूजल, नीदिदीया�, ताालाबाा� आदिदी रूपा� म� उपलब्ध ह।ै
(घ) जल संकटे वषाH की कमी, जल बाबााHदीी और भूजूल के अंत्यधिधक दीोहनी स ेहोताा है।
(ङ) सरूज की गमX स ेसमदु्र का पानीी भूाप बानीताा ह,ै बाादील बानीताे हM और बाारिरश होकर किफूर पानीी धरताी पर लौटे   
     आताा ह।ै

५. ताीनी-चार वाक्या� म� उत्तर:
(क) वषाH जल सचंयनी आवश्यक है क्या�किक इससे हम वषाH के पानीी को सछंिचता करके बाादी म� उपयोग कर सकताे हM। 
      यह भूूजल स्तार को भूी बानीाए रखताा है।
(ख) जबा सताह पर पानीी नीहP मिमलताा, ताबा हम भूजूल का प्रयोग करताे हM। पानीी का चक्कर यानीी अंसमानी किवतारण   
       लोगा� को परेशानी कर रहा ह।ै
(ग) क्या�किक एसेा करनीे से हम ज्यादीा पानीी खPच लेताे हM, णिजससे दूसरा� को पानीी नीहP मिमल पाताा। यह दूसरा� का हक 
      छीनीनीा है।
(घ) जल के स्रोोताा� म� वषाH, नीदिदीया,ँ झील�, कुएँ, समुद्र और भूजूल शामिमल हM।
(ङ) जल-चक्र म� सयूH की गमX स ेपानीी भूाप बानीताा है, भूाप बाादील बानीताी है, बाादील वषाH करताे हM और पानीी पुनीः धरताी 
      पर आताा ह।ै
(च) मM नील बादंी करँूगा, टेपकता ेनीला� की मरम्मता कराऊँँगा, और वषाH जल को सगं्रेदिहता करनी ेकी योजनीा बानीाऊँँगा।

६. अंनीुचे्छेदी आधारिरता उत्तर:
(क) पानीी की अंसमानी उपलब्धताा की समस्या।
(ख) ताीनी गनुीा।
(ग) लगभूग 70% कम।
(घ) जबा जरूरता के अंनीसुार पानीी नीहP मिमलताा।

७. अंशुद्ध शब्दीा� को शदु्ध कीणिजए:
(क) सBमदुी = सBमकु्ता
(ख) सराvत्त = स्रोोता
(ग) मुंबाइ = मुंबाइH

(घ) गल्लुक = गलु्लक
(ङ) प्रककिता = प्रकृकिता
(च) गावं = गावँ

(छ) समप्रदी = सम्प्रदीाय
(ज) सटेेडूीयम = स्टेेदिडूयम

८. मुहावरे:
(क) मुहँ म� पानीी आनीा अंथाH – लालच आनीा

वाक्य – आम का अंचार देीखकर मेरे मुहँ म� पानीी आ गया।
(ख) पानीी का बालुबालु अंथाH – अंस्थाायी चीज़ा

वाक्य – उसका गसु्सा ताो सिसफूH  पानीी का बालुबाुला थाा।
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(ग) पानीी उतार जानीा अंथाH – अंकड़ी या घमडंू खत्म हो जानीा
वाक्य – हार के बाादी उसका सारा पानीी उतार गया।

(घ) चलु्ल ूभूर पानीी म� डूूबानीा अंथाH – बाहुँता शर्मिंम�दीा होनीा
वाक्य – परीक्षाा म� नीक़ल करताे पकड़ीे जानी ेपर उसे चलु्ल ूभूर पानीी म� डूूबानीे का मनी हुँआ।

९. मिमलानी कीणिजए:
1. सयूH — i. जल की स्थिस्थाकिता बादीलताा है
2. जल-चक्र — iii. जल का किनीरंतार प्रवाह
3. टेाकंा — ii. वषाH जल का सगं्रेहण
4. जल संकटे — iv. पानीी की कमी
5. बाादील — v. वाष्प बानीकर बानीताे हM

१०. पयाHयवाची शब्दी:
(क) पानीी   -   जल, वारिर
(ख) सरूज  -   दिदीनीकर, रकिव
(ग) समुद्र  -   सागर, सिंस�धु
(घ) बाादील  -   वारिरदी, घनी
(ङ) हवा    -   वाय,ु पवनी
(च) धरताी  -   धरा, वसधुा

११. 'बा'े उपसगH लगाकर शब्दी बानीाइए:
(क) मतालबा = बासेर
(ख) होश = बाहेोश
(ग) अंदीबा = बाअेंदीबा
(घ) कार = बाकेार
(ङ) स्वादी = बासे्वादी
(च) हदी = बाहेदी

१२. अंनीेकाथाX शब्दी:
(क) जल = पानीी, जलनीा
(ख) नीोटे = मुद्रा, टिटेtपणी
(ग) ताीर = बााण, किकनीारा
(घ) बाादील = मेघ, ढकनीा
(ङ) फूल = नीताीजा, खानी ेयोग्य वस्ताु
(च) कलम = लेखनी यBं, पौध ेकी शाखा

१३. वाक्य परेू कीणिजए (किवपरीता शब्दीा� स)े:
(क) पानीी की कमी ताो गावँ और शहर दीोनीा� जगह ह।ै
(ख) सदीX का मौसम ताो गया, अंबा ताो गमX का मौसम आएगा।
(ग) मिपछले वषH हमारे शहर म� सूखा पड़ीा थाा, ताो अंबा बााढ़ा आ गइH।
(घ) इतानी ेबाड़ीे ससंार को ताकनीीक नीे छोटेा बानीा दिदीया है।
(ङ) यदिदी आय अंधिधक नी हो, ताो व्यय कम करनीा चादिहए।
(च) पहाड़ी की चोटेी पर गमX कम थाी और ठंीडू अंधिधक थाी।
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