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१. नीचे दिए गए प्रश्नों के  सही विकेल्प पर सही ( ) ✓ का निशानी लगाइए।
(क) जल-चक्र के  बारे में किस विषय में पढ़ाया जाता है?

i. हिंदी ii. अंग्रेजी
iii. गणिता iv. भूगोल

(ख) जल-चक्र में पानी का पहला चरण क्या है?
i. बादील बानीना ii. समुद्र से भाप बानीना
iii. नीदी में बाहना iv. बारिश होना

(ग) लेखक ने पानी की तुलना किससे की है?
i. हवा से ii. आग से
iii. मिट्टी से iv. पैसे से

(घ) जल-चक्र का अंतिम चरण क्या है?
i. बादील बानीना ii. बारिश होना
iii. भाप बानीना iv. पानी का समुद्र में मिलना

(ङ) फू ल अंपनी सुगंध से क्या करता है?
i. पौधे को बाढ़ाता है ii. कली को खिलाता है
iii. काँटे को चमकाता है iv. हवा को रंग देता है

(च) अंनुपम मिश्र किस पत्रिका के  संस्थापक और संपादीक थे?
i. हंस ii. नीवभारता टाइम्स
iii. गाँधी मार्ग iv. धर्म युग

(छ) अंनुपम मिश्र की सबासे प्रसिद्ध पुस्ताक कौनी सी है?
i. गाँधी मार्ग ii. साफू माथे का समाज
iii. जल संरक्षाण iv. आज भी खरे हैं तालाबा

२. कोष्ठके में दिए गए शाब्दों में से उचित शाब्द चुनीकेर रिक्त स्थानों की पूर्ति कीजिए:।

(क) गर्मियों में पानी आने का _____________________ समय नीहीं होता।
(ख) लोग नीलों के  पाइप में _____________________ लगवा लेते हैं।
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(ग) शहरों में अंबा पानी भी _____________________ लगा है।
(घ) बारसाता के  मौसम में सबा तारफू _____________________ ही बाहने लगता है।
(ङ) देश के  कई भाग _____________________ में डूबा जाते हैं।
(च) इस बाड़ी गलती की _____________________ हम सबाको मिल रही है।
(छ) गर्मी के  दिनों में हमारे _____________________ सूख जाते हैं।
(ज) बारसाता के  दिनों में हमारी _____________________ डूबाने लगती है।

३.  सही () या गलत (X) का निशानी लगाए ।
(क) पानी जीवनी के  लिए आवश्यक है।
(ख) समुद्र का पानी सीधे पीने योग्य होता है।
(ग) पानी की बार्बादी हमें नुकसानी पहुँचाती है।
(घ) हमें वर्षा जल को संरक्षिता करना चाहिए।
(ङ) वर्षा कभी किसी काम नीहीं आती।     

४. निम्नीलिखित प्रश्नों के  उत्तर १-२ वाक्या में लिखिए|
(क) धरती को गुल्लक क्यों कहा गया है?
उत्तर. __________________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________________ 
(ख) जल-संकटे से निपटेने के  लिए हमें किनी दो चीजों को ठीक से समझने और सँभालने की आवश्यकता है?
उत्तर. __________________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________________ 
(ग) पानी किनी-किनी रूपों में उपलब्ध है?
उत्तर. __________________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________________ 
(घ) जल संकटे क्यों उत्पन्न होता है?
उत्तर. __________________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________________ 
(ङ) जल-चक्र कै से कार्य करता है?
उत्तर. __________________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________________ 

Free worksheets, NCERT Solutions, Learning material & more at www.onepointlearning.com

http://www.onepointlearning.com/


हिंदी मल्हार कक्षा - ७

५. निम्नीलिखित प्रश्नों के  उत्तर ३-४ वाक्या में लिखिए|
(क) वर्षा जल संचयनी क्यों आवश्यक है?
उत्तर. __________________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________________
(ख) भूजल-भंडार का प्रयोग हम कबा करते हैं? पानी का कौनी-सा चक्कर लोगों को परेशानी कर रहा है?
उत्तर. __________________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________________
(ग) अंपने घर के  नील के  पाइप में मोटेर लगवाना दूसरों का हक छीनीने के  बाराबार है। लेखक ऐसा क्यों मानीते हैं?
उत्तर. __________________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________________ 
(घ) जल के  स्रोतों का वर्णनी कीजिए।
उत्तर. __________________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________________ 
(ङ) जल-चक्र की प्रक्रिया को अंपने शब्दों में समझाइए।
उत्तर. __________________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________________
(च) आप अंपने घर और विद्यालय में जल संरक्षाण के  लिए क्या उपाय करेंगे?
उत्तर. __________________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________________ 
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६. गद्यांशा पढ़केर पूछे गए प्रश्नों के  उत्तर लिखिए। 
आजादी के  बादी  (पिछले साठी वर्षों में)  दिल्ली में पानी की औसता माँग या खपता लगभूग तीनी गुना बाढ़ा गई है पर झुग्गी 
बास्तियों को अंभी भी औसता खपता का 30% पानी ही मिल पाता है। जबा जरूरता के  हिसाबा से लोगों को पानी नीहीं मिलता 
तो उनीके  हक छिनीते हैं।

अनुच्छेद आधारित प्रश्नों
(क) अंनुच्छेदी में किस समस्या का वर्णनी है?
उत्तर. __________________________________________________________________________________________________
(ख) स्वतंBता प्राप्ति के  बादी दिल्ली में पानी की औसता माँग कितानी गुना बाढ़ा गई?
उत्तर. __________________________________________________________________________________________________
(ग) झुग्गी बास्तियों को औसता खपता से किताना प्रतिशता कम पानी मिलता है?
उत्तर. __________________________________________________________________________________________________
(घ) लोगों का हक कबा छीना जाता है?
उत्तर. __________________________________________________________________________________________________

७. निम्नीलिखित शाब्दों को शुद्ध केरके  लिखिए।
(क) सBमुदी = _______________ (ख) सर्रोत्त = _______________ 
(ग)  मुंबाइ = _______________ (घ) गल्लुक = _______________ 
(ङ) प्रकति = _______________ (च) गावं = _______________ 
(छ) समप्रदी = _______________ (ज) सटेडीयम = _______________ 

८. नीचे पानी से संबंधित कु छे मुहावरे दिए गए हैं। अर्थ लिखते हुए उन्हें वाक्यों में प्रयोग कीजिए।
(क) मुँह में पानी आना:- अंर्थ - ____________________________________________________

वाक्य - ____________________________________________________
(ख) पानी का बुलबुला:- अंर्थ - ____________________________________________________

वाक्य - ____________________________________________________
(ग) पानी उतार जाना:- अंर्थ - ____________________________________________________

वाक्य - ____________________________________________________
(घ) चुल्लू भूर पानी में डूबाना:- अंर्थ - ____________________________________________________

वाक्य - ____________________________________________________
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९. मिलानी कीजिए।
(स्तंभ के) (स्तंभ ख) उत्तर

1. सूर्य i. जल की स्थिति बादीलता है 1. _______
2. जल-चक्र ii. वर्षा जल का संग्रेहण 2. _______
3. टांका iii. जल का निरंतार प्रवाह 3. _______
4. जल संकटे iv. पानी की कमी 4. _______
5. बादील v. वाष्प बानीकर बानीते हैं 5. _______

१०. नीचे दिए गए शाब्दों के  दो-दो पर्यायावाची शाब्द निम्नी वर्ग-पहेली से ढूं ढूंकेर लिखिए। 
(क) पानी  =  ___________ ___________
(ख) सूरज =  ___________ ___________
(ग) समुद्र       =  ___________ ___________
(घ) बादील =  ___________ ___________
(ङ) हवा =  ___________ ___________
(घ) धरती =  ___________ ___________

११. नीचे दिए गए शाब्दों में 'बे' उपसर्ग लगाकेर विपरीत अर्थ वाले शाब्द बंनाइए।
(क) मतालबा =   _______________ (ख) होश =     _______________  
(ग) अंदीबा =   _______________ (घ) कार =     _______________  
(ङ) स्वादी        = _______________ (च) हदी =     _______________ 

१२. नीचे कु छे अनेकार्थी शाब्द दिए गए हैं। इनीके  अलग-अलग अर्थ लिखिए।
(क) जल  =  ___________ ___________
(ख) नोटे =  ___________ ___________
(ग) तीर       =  ___________ ___________

(घ) बादील =  ___________ ___________
(ङ) फूल =  ___________ ___________
(च) कलम =  ___________ ___________

१३. रेखांकित शाब्दों के  विपरीत शाब्दों से वाक्या पूरे केरो। 
(क) पानी की कमी तो गाँव और _________________ दोनों जगह है।
(ख) सर्दी का मौसम तो गया, अंबा तो _________________ का मौसम आएगा।
(ग) पिछले वर्ष हमारे शहर में सूखा पड़ा था, तो अंबा _________________ आ गई।
(घ) इताने बाड़े संसार को ताकनीक ने _________________ बाना दिया है।
(ङ) यदि आय अंधिक नी हो, तो व्यय _________________ करना चाहिए।
(च) पहाड़ी की चोटी पर गर्मी कम थी और _________________ अंधिक थी।
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Answer
१. सही विकल्प पर सही ( ) ✓ का निशानी लगाइए:

(क) iv. भूगोल
(ख) ii. समुद्र से भाप बानीना
(ग) iv. पैसे से
(घ) iv. पानी का समुद्र में मिलना

(ङ) iv. हवा को रंग देता है
(च) iii. गाँधी मार्ग
(छ) iv. आज भी खरे हैं तालाबा

२. रिक्ता स्थानों की पूर्ति कीजिए:
(क) निश्चिता
(ख) मोटेर
(ग) बिकने

(घ) पानी
(ङ) बाढ़ा
(च) सज़ा

(छ) कु एँ
(ज) गलियाँ

३. सही ( ) ✓ या गलता (X):
(क) ✓ (ख) X (ग) ✓ (घ) ✓ (ङ) X

४. एक- दो वाक्यों में उत्तर:
(क) धरती को गुल्लक इसलिए कहा गया है क्योंकि इसमें लाखों वर्षों से पानी जमा होता आया है।
(ख) हमें भूजल और वर्षा जल को ठीक से समझने और सँभालने की आवश्यकता है।
(ग) पानी वर्षा, भूजल, नीदियों, तालाबों आदि रूपों में उपलब्ध है।
(घ) जल संकटे वर्षा की कमी, जल बार्बादी और भूजल के  अंत्यधिक दोहनी से होता है।
(ङ) सूरज की गर्मी से समुद्र का पानी भाप बानीता है, बादील बानीते हैं और बारिश होकर फिर पानी धरती पर लौटे   
     आता है।

५. तीनी-चार वाक्यों में उत्तर:
(क) वर्षा जल संचयनी आवश्यक है क्योंकि इससे हम वर्षा के  पानी को संचिता करके  बादी में उपयोग कर सकते हैं। 
      यह भूजल स्तार को भी बानाए रखता है।
(ख) जबा सताह पर पानी नीहीं मिलता, ताबा हम भूजल का प्रयोग करते हैं। पानी का चक्कर यानी अंसमानी वितारण   
       लोगों को परेशानी कर रहा है।
(ग) क्योंकि ऐसा करने से हम ज्यादा पानी खींच लेते हैं, जिससे दूसरों को पानी नीहीं मिल पाता। यह दूसरों का हक 
      छीनीना है।
(घ) जल के  स्रोतों में वर्षा, नीदियाँ, झीलें, कु एँ , समुद्र और भूजल शामिल हैं।
(ङ) जल-चक्र में सूर्य की गर्मी से पानी भाप बानीता है, भाप बादील बानीती है, बादील वर्षा करते हैं और पानी पुनः धरती 
      पर आता है।
(च) मैं नील बंदी करूँ गा, टेपकते नीलों की मरम्मता कराऊँ गा, और वर्षा जल को संग्रेहिता करने की योजना बानाऊँ गा।

६. अंनुच्छेदी आधारिता उत्तर:
(क) पानी की अंसमानी उपलब्धता की समस्या।
(ख) तीनी गुना।
(ग) लगभूग 70% कम।
(घ) जबा जरूरता के  अंनुसार पानी नीहीं मिलता।

७. अंशुद्ध शब्दों को शुद्ध कीजिए:
(क) सBमुदी = सBमुक्ता
(ख) सर्रोत्त = स्रोता
(ग) मुंबाइ = मुंबाई

(घ) गल्लुक = गुल्लक
(ङ) प्रकति = प्रकृ ति
(च) गावं = गाँव

(छ) समप्रदी = सम्प्रदाय
(ज) सटेडीयम = स्टेडियम

८. मुहावरे:
(क) मुँह में पानी आना अंर्थ – लालच आना

वाक्य – आम का अंचार देखकर मेरे मुँह में पानी आ गया।
(ख) पानी का बुलबुल अंर्थ – अंस्थायी चीज़ा

वाक्य – उसका गुस्सा तो सिर्फ  पानी का बुलबुला था।
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(ग) पानी उतार जाना अंर्थ – अंकड़ी या घमंडू खत्म हो जाना
वाक्य – हार के  बादी उसका सारा पानी उतार गया।

(घ) चुल्लू भूर पानी में डूबाना अंर्थ – बाहुँता शर्मिंदा होना
वाक्य – परीक्षा में नीक़ल करते पकड़े जाने पर उसे चुल्लू भूर पानी में डूबाने का मनी हुँआ।

९. मिलानी कीजिए:
1. सूर्य — i. जल की स्थिति बादीलता है
2. जल-चक्र — iii. जल का निरंतार प्रवाह
3. टांका — ii. वर्षा जल का संग्रेहण
4. जल संकटे — iv. पानी की कमी
5. बादील — v. वाष्प बानीकर बानीते हैं

१०. पर्यायवाची शब्दी:
(क) पानी   -   जल, वारि
(ख) सूरज  -   दिनीकर, रवि
(ग) समुद्र  -   सागर, सिंधु
(घ) बादील  -   वारिदी, घनी
(ङ) हवा    -   वायु, पवनी
(च) धरती  -   धरा, वसुधा

११. 'बे' उपसर्ग लगाकर शब्दी बानाइए:
(क) मतालबा = बेसर
(ख) होश = बेहोश
(ग) अंदीबा = बेअंदीबा
(घ) कार = बेकार
(ङ) स्वादी = बेस्वादी
(च) हदी = बेहदी

१२. अंनेकार्थी शब्दी:
(क) जल = पानी, जलना
(ख) नोटे = मुद्रा, टिtपणी
(ग) तीर = बाण, किनारा
(घ) बादील = मेघ, ढकना
(ङ) फूल = नीतीजा, खाने योग्य वस्तु
(च) कलम = लेखनी यंB, पौधे की शाखा

१३. वाक्य पूरे कीजिए (विपरीता शब्दों से):
(क) पानी की कमी तो गाँव और शहर दोनों जगह है।
(ख) सर्दी का मौसम तो गया, अंबा तो गर्मी का मौसम आएगा।
(ग) पिछले वर्ष हमारे शहर में सूखा पड़ा था, तो अंबा बाढ़ा आ गई।
(घ) इताने बाड़े संसार को ताकनीक ने छोटा बाना दिया है।
(ङ) यदि आय अंधिक नी हो, तो व्यय कम करना चाहिए।
(च) पहाड़ी की चोटी पर गर्मी कम थी और ठंडू अंधिक थी।
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