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ओणम के रंग८
कहानी का सारांश

'ओणम' केरल का एक ��स� और मह�वपूण� �योहार है, �जसे बड़े हषा��लास से मनाया जाता है। यह 

�योहार खेता� म� नइ� फसल के आगमन और समृ�� का �तीक है। इस अवसर पर लोग अपने घरा� और 
आगँना� को फूला� क� सुंदर रंगोली (पू�कलम) से सजाते ह�। हर घर म� तरह-तरह के �वा�द� �ंजन बनाए 

जाते ह� और समाज के सभी वगा� के लोग �मल-जुलकर इस पव� का आनंद लेते ह�।

ओणम का �योहार राजा महाबली क� याद म� मनाया जाता है। महाबली एक आदश� और �जा��य राजा थे 
�जनके शासन म� सभी लोग सुखी और समृ� थे। देवताआ� के आ�ह पर भगवान �व�णु ने वामन अवतार 
लेकर महाबली से तीन पग भू�म माँगी और उ�ह� पाताल लोक भेज �दया। ले�कन महाबली को यह वरदान 

�मला �क वह हर वष� अपनी �जा से �मलने धरती पर आ सकते ह�। ओणम उसी आगमन क� खुशी म� मनाया 
जाता है।

पाठ म� �कृ�त के उ�लासपूण� �प का भी सुंदर वण�न �कया गया है। बा�रश के बाद चारा� ओर ह�रयाली छा 
जाती है, फूल �खलते ह�, और वातावरण म� उ�सव का माहौल बन जाता है। यह �योहार �मल-जुलकर, �ेम 

और उ�लास के साथ मनाने का संदेश देता है।

नए श�द

�योहार
�ाकृ�तक
सुंदर
राजा
�जा
वषा�
पाताल
भू�म
नौका
भोज
मू�त�
�वागत
�खल�खलाना
चमकना
हवाएँ

पव�, उ�सव
नैस�ग�क, �वाभा�वक
मनोहर, आकष�क, रमणीय
नरेश, भूप�त, स�ाट
जनता, नाग�रक
बा�रश, मेघवषा�
अधोलोक, रसातल
धरती, जमीन, पृ�वी
नाव, डा�गी
दावत, �ी�तभोज
��तमा, �व�ह
अ�भवादन, आदर
हसँना, मु�कुराना
दमकना, �झल�मलाना
पवन, वायु
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बातचीत के �लए

1. ओणम का �योहार कब मनाया जाता है?
उ�र: ओणम का �योहार �ावण महीने के �ावण न�� के �दन मनाया जाता है।

2. ओणम का �योहार �कस पौरा�णक कथा पर आधा�रत है?
उ�र: ओणम का �योहार राजा महाबली और भगवान �व�णु के वामन अवतार क� पौरा�णक कथा पर 
आधा�रत है।

3. आप कौन-कौन से �योहार मनाते ह�?
उ�र: म� दीपावली, होली, र�ाबंधन, दशहरा, ज�मा�मी और गणेश चतुथ� जैसे �योहार मनाता/मनाती �।ँ

4. आपको कौन-सा �योहार सबसे अ�धक अ�ा लगता है और �या�?
उ�र: मुझे दीपावली का �योहार सबसे अ�धक अ�ा लगता है �या��क इस �दन घर को दीपा� और 
रंगो�लया� से सजाया जाता है, �मठाइयाँ बाँटी जाती ह� और चारा� ओर खुशी का माहौल होता है।

5. �योहार वाले �दन आप �या-�या करते ह�?
उ�र: �योहार के �दन, म� सुबह ज�दी उठकर नहाता/नहाती �,ँ नए कपड़े पहनता/पहनती �,ँ और घर क� 
सफाइ� व सजावट म� भाग लेता/लेती �।ँ �फर म� �मठाइयाँ बनाता/बनाती � ँऔर प�रवार तथा �म�ा� के 

साथ �मलकर पूजा और उ�सव मनाता/मनाती �।ँ

1. ��ा� के सटीक उ�र के सामने सूरज का �च� ( ) बनाइए -
    (क) ब�चा� क� �कन ग�त�व�धया� से पता चलता है �क ओणम का �योहार आरंभ हो गया है? 
           i.   ब�चे सुबह-सुबह नहा-धो लेते ह�।  
           ii.  ब�चे उपज क� कटाइ� म� सहायता करते ह�।  

           iii. ब�चे आगँन म� पू�कलम (फूला� क� रंगोली) बनाते ह�।  
           iv. ब�चे समु�-तट पर घूमने के �लए जाते ह�। 

    (ख) महाबली ने वामन से कौन-सा वरदान माँगा?  
           i.   ओणम के �योहार म� भाग लेने का  
           ii.  तीन पग भू�म देने का  
           iii. अपनी �जा को सुखी-संप� देखने का

           iv. अपनी �जा को �मलने के �लए धरती पर आने का  

पाठ के भीतर
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    (ग) �त�वोणम के �दन आगँन म� बनाइ� गइ� कलाकृ�तयाँ महाबली के चले जाने के बाद ही हटा दी 
          जाती ह� �या��क -
          i.   महाबली क� पूजा केवल तीन �दन ही होती है।  

          ii.  तीसरे �दन महाबली पाताल लोक लौट जाते ह�।  
          iii. उनका रा�य पाताल, पृ�वी और �वग� तीना� जगह फैला �आ था।  
          iv. कलाकृ�तया� का सा�दय� तीन �दन से अ�धक नह� रहता। 

2. �तंभ 'क' का �तंभ 'ख' से �मलान क��जए -
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3. �न�न�ल�खत ��ा� के उ�र अपनी लेखन-पु��तका म� �ल�खए—
(क) ओणम के भोज म� कौन-कौन से भो�य पदाथ� बनाए जाते ह�? �कसी एक भो�य पदाथ� के बारे 
म� �व�तार से �ल�खए।
उ�र: ओणम के भोज म� चावल, स��जयाँ, खीर, पापड़ और कइ� �कार के �वा�द� फल बनाए जाते ह�।
खीर के बारे म�: खीर चावल, �ध और चीनी से बनाइ� जाती है। इसम� कभी-कभी सूखे मेवे भी डाले जाते 
ह�। खीर मीठा और �वा�द� पकवान होता है �जसे �योहारा� पर �वशेष �प से बनाया जाता है।

(ख) आपके रा�य म� कौन-से �योहार �वशेष �प से मनाए जाते ह�? उन �योहारा� क� कौन-सी बात� 
ओणम से �मलती-जुलती ह�?
उ�र: मेरे रा�य म� दीपावली, होली और र�ाबंधन जैसे �योहार �वशेष �प से मनाए जाते ह�। इन 

�योहारा� और ओणम म� यह समानता है �क सभी �योहारा� पर लोग अपने घरा� को सजाते ह�, अ�े भोजन 

बनाते ह� और प�रवार के साथ खु�शयाँ मनाते ह�।

(ग) ओणम म� गाए जाने वाले लोकगीत म� महाबली के शासन क� �कन �वशेषताआ� का उ�लेख है?
उ�र: लोकगीत म� बताया गया है �क महाबली के शासन म� सभी लोग समान थे। कह� भी �ख, द�र�ता, 
डाका, धोखा या छल-कपट नह� था। हर जगह �ेम और �स�ता का वातावरण था।

(घ) पाठ म� आए �कस उ�लेख के आधार पर कहा जा सकता है �क महाबली अपनी �जा से ब�त 
ही �ेम करते थे?
उ�र: महाबली ने भगवान �व�णु से वरदान माँगा �क वे वष� म� एक बार अपनी �जा से �मलने के �लए 

धरती पर आ सक� । यह उनक� अपनी �जा के ��त गहरे �ेम को �दखाता है।

(ङ) पाठ म� आइ� �कन बाता� से पता चलता है �क �कृ�त भी ओणम के �वागत क� तैयारी कर रही 
है?
उ�र: पाठ म� बताया गया है �क वषा� के बाद आकाश साफ हो जाता है, ठंडी हवाएँ चलती ह�, सूरज क� 
�करण� चमकती ह�, समु� और नदी का पानी �व� हो जाता है। प�ी चहचहाते ह� और �तत�लयाँ फूला� 
पर मडँराती ह�। ये सब बात� �दखाती ह� �क �कृ�त भी ओणम के �वागत क� तैयारी कर रही है।

1. अपने घर के बड़ा� से बातचीत करके पता लगाइए �क वे अपने जीवन के बीते �ए �कन-�कन 
अवसरा� को याद करके �स� होते ह�। उन बाता� को अपनी लेखन-पु��तका म� �ल�खए।
उ�र: मेरे घर के बड़े लोग अपने बचपन क� खेल-कूद क� बात�, पुराने �योहारा� क� धूमधाम और प�रवार 
के साथ �बताए गए समय को याद करके �स� होते ह�।

मधुर �मृ�तयाँ
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2. आपके घर के सद�य आपक� �कन बाता� से �स� होते ह�? वे आपक� �स�ता के �लए �या-�या 
�यास करते ह�? आप उनके ��त आभार कैसे ��त करते ह�?
उ�र: मेरे घर के सद�य मेरी पढ़ाइ� म� सफलता, अ�े �वहार और मेरी को�शशा� से �स� होते ह�। वे मेरी 
�स�ता के �लए मुझे घुमाने ले जाते ह�, �वा�द� खाना बनाते ह� और मुझे �यार करते ह�।
म� उनके ��त आभार �कट करने के �लए उनका कहना मानता/मानती �,ँ उनका स�मान करता/करती � ँ

और उ�ह� ध�यवाद देता/देती �।ँ

1.पाठ म� आइ� उस पं��त को �च��त करके �ल�खए �जससे यह पता चलता है �क ओणम खेता� क� 
उपज से जुड़ा �योहार है।
उ�र: "�कसान उपज काट चुके ह� और ख�लहाना� म� धान भरे ह�।"

2. क�ा म� पाँच-पाँच �व�ा�थ�या� का समूह बनाकर आपस म� चचा� क��जए और पता लगाइए �क 
हमारे देश म� खेता� क� उपज से जुड़े और कौन-कौन से �योहार ह�। एसेे �योहारा� क� सूची भी तैयार 
क��जए।
उ�र: खेता� क� उपज से जुड़े �योहारा� क� सूची इस �कार है:

         •  पा�गल                            •  मकर सं�ां�त                           •  बैसाखी
         •  लोहड़ी                           •  ओणम                                     •  फुलदइ� 
         •  �ब�

3. उपज से जुड़े �न�न�ल�खत �योहार भारत के �कन-�कन रा�या� म� मनाए जाते ह�? उनके नीचे �दए 
गए रंगा� के �ारा उ�ह� मान�च� म� दशा�इए—
                        ओणम     लोहड़ी     पा�गल     सा�केन     �ब�     छठ     फूलदेइ�
                         पीला       लाल      हरा        नीला     भूरा  नारंगी   गुलाबी
उ�र: यहाँ रंगा� का उ�लेख आप अपने मान�च� के अनुसार कर सकते ह�। उ�र �लखने के �लए रा�या� के 

नाम �दए जा रहे ह�।
       �योहार                 रा�य

       •  ओणम             केरल
       •  लोहड़ी             पंजाब
       •  पा�गल             त�मलनाडु
       •  साकेवा            �स��कम
       •  �ब�                असम
       •  छठ               �बहार, झारखंड, पूव� उ�र �देश
       •  फुलदइ�           उ�राखंड 

देश हमारा एक, रंग इसके अनेक
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1. पाठ म� आए कुछ वा�या� के अंश नीचे �लखे ह�, इ�ह� �यान से प�ढ़ए—
   •  ह�क�-ह�क� बयार के झा�के
   •  ऊँचे-ऊँचे दीपदान
   •  न�हे-न�हे सफेद �ोण-पु�प
इन वा�यांशा� म� ‘ह�क�’, ‘ऊँचे’ तथा ‘न�हे’ श�दा� का दो बार �योग �कया गया है। इन श�दा� का 
एक बार �योग करके पढ़ते ह�—
   •  ह�क� बयार के झा�के
   •  ऊँचे दीपदान
   •  न�हे सफेद �ोण-पु�प
अपने सहपा�ठया� से चचा� क��जए �क �वशेषता बताने वाले श�दा� का एक साथ दो बार �योग करने 
से वा�य म� �कस �कार का �वशेष �भाव उ�प� होता है। आप भी एसेे कुछ वा�य �ल�खए।
उ�र: �वशेषता बताने वाले श�दा� को दो बार �योग करने से वा�य म� मधुरता, लय और गहराइ� का 
अनुभव होता है। इससे भावनाएँ अ�धक सुंदर और �भावशाली बनती ह�।
कुछ उदाहरण वा�य:

   •  मीठ�-मीठ� बूदँ� बरसने लग�।
   •  सुनहरी-सुनहरी धूप फैल गइ�।
   •  मीठे-मीठे गीत गूजँने लगे।
   •  चुपचाप-चुपचाप हवा बहने लगी।
   •  सुंदर-सुंदर फूल �खले।

2. नीचे �दए गए वा�या� म� रेखां�कत श�दा� पर �यान दी�जए—
    (क) पूव� �दशा म� स� पव�त के पीछे से जब सूरज �नकलता है तो प��मी तट पर समु� क� लहर� 
          चमकने लगती ह�।
    (ख) रंग-�बरंगी �तत�लयाँ फूला� पर मडँराती �दखाइ� देती ह�।
    (ग) वषा� के बादल छँटते ही ठंडी-ठंडी तेज हवाएँ थम जाती ह�।
उपयु��त वा�या� म� ‘चमकना’, ‘मडँराना’ और ‘थमना’ श�दा� का �योग करते �ए अपनी लेखन-
पु��तका म� वा�य बनाइए।
उ�र: 'चमकना', 'मडँराना' और 'थमना' श�दा� से वा�य
   •  समु� क� लहर� सूय� क� रोशनी म� चमकने लग�।
   •  रंग-�बरंगी �तत�लयाँ बगीचे के फूला� पर मडँराने लग�।
   •  बा�रश के बाद ठंडी हवाएँ धीरे-धीरे थम गइ�ं।

श�दा� का चम�कार
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3. इस पाठ म� आए �वशेषता बताने वाले श�दा� (�वशेषण) को छाँटकर �ल�खए और उनका वा�या� 
म� �योग क��जए—
जैसे – सफेद �ोण-पु�प
•  ब�चे मू�त�या� को सफेद �ोण-पु�पा� से सजा रहे थे।
उ�र:

        
4. केरल क� मु�य भाषा मलयालम है। इस श�द को उलट कर पढ़� तो भी यह मलयालम ही पढ़ा 
जाएगा। एसेे और भी श�द ह� जो आगे-पीछे से पढ़ने म� एक समान रहते ह�, जैसे – सरस और 
जहाज। आप भी पाँच-पाँच टो�लया� म� एसेे और श�द खो�जए।
उ�र: यहाँ कुछ और एसेे श�द ह�:
        •  कडक                 •  रबर                 •  नयन                 •  मदम                 •  कसक

1. इस पाठ को पुन: प�ढ़ए और उन पं��तया� को �च��त क��जए �जनसे यह भाव �नकलता है �क 
    �योहार �मल-जुलकर मनाए जाते ह�।
उ�र:  �योहार �मल-जुलकर मनाए जाने क� पं��तयाँ
        •  "��येक वग� के लोग अपनी �च�ताआ� और �ख-दद� को भूलकर ब�त धूम-धाम से इस पव� को 
             मनाते ह�।"
        •  "हर कोइ� �मल-जुलकर ओणम का �योहार मनाता है।"
        •  "सभी लोग ओणम मनाने क� तैया�रया� म� जुट जाते ह�।"

2. आपके �व�ालय म� वन महो�सव का आयोजन �कया जाना है। इस आयोजन का संपूण� 
    उ�रदा�य�व आपक� क�ा को �दया गया है।
(क) सभी सहपाठ� �मलकर योजना बनाइए �क 'वन महो�सव' के आयोजन हेतु �या-�या �कया 
      जाएगा।
उ�र: वन महो�सव आयोजन योजना:
        •  सभी सहपाठ� �मलकर �कूल म� पौधरोपण अ�भयान चलाएँगे।
        •  छोटे-छोटे पौधा� को �कूल प�रसर म� लगाया जाएगा।

सफेद
ह�क�
ऊँचे
न�हे
रंग-�बरंगी
ठंडी

आगँन म� सफेद �ोण-पु�प �बखरे थे।
ह�क� बयार ब�चा� को ब�त भायी।
मं�दर म� ऊँचे दीपदान सजे थे।
न�हे ब�चा� ने फूल बटोरने शु� �कए।
रंग-�बरंगी �तत�लयाँ ब�त सुंदर �दख रही थ�।
ठंडी हवाएँ ब�त सुहानी लग�।

�वशेषण वा�य

�योहार और सामू�हकता
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        •  पौधा� क� देखभाल के �लए �ज�मेदारी तय क� जाएगी।
        •  पो�टर बनाकर वृ�ारोपण का मह�व बताया जाएगा।
        •  भाषण, क�वता पाठ और नाटक का आयोजन �कया जाएगा।
        •  �श�क व अ�भभावका� को आमं��त �कया जाएगा।
(ख) वन महो�सव म� अ�भभावका� को आमं��त करने के �लए आमं�ण प� तैयार क��जए।
उ�र: आमं�ण प�
आदरणीय अ�भभावकगण,

सादर आमं�ण!

हमारे �व�ालय म� "वन महो�सव" का आयोजन �दनांक ___ को �ातः ___ बजे �कया जा रहा है।  
इस अवसर पर वृ�ारोपण, नाटक, क�वता पाठ व अ�य काय��म आयो�जत �कए जाए� गे।  
आप सभी सप�रवार आमं��त ह�।  
आइए, वृ�ारोपण कर �कृ�त को संवारने म� अपना योगदान द�।

�थान: __________  

�दनांक: __________  

समय: __________  

सादर -  
क�ा ___ के �व�ाथ�

3. �दए गए �थान पर पू�कलम (रंगोली) बनाइए—
उ�र:

4. आप अपने �व�ालय म� आयो�जत उ�सवा� म� �कस �कार योगदान देते ह�?
उ�र: �व�ालय म� उ�सवा� म� योगदान:

        • म� �व�ालय के उ�सवा� म� भाषण, क�वता पाठ, नाटक और नृ�य म� भाग लेता/लेती �।ँ
        • सजावट, पो�टर बनाने, अ�त�थया� का �वागत करने म� सहायता करता/करती �।ँ
        • उ�सव के दौरान साफ-सफाइ� और �व�था बनाए रखने म� भी योगदान देता/देती �।ँ
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1. नीचे �दए गए �ब��आ� के आधार पर केरल के बारे म� अ�यापका� और पु�तकालय क� सहायता से 
कुछ और जानकारी जुटाइए।
        • शा��ीय नृ�य : कथकली, मो�हनीअ�म
        • भाषा : मलयालम
        • प�रधान/व�� : पु�ष - मुंडू; म�हलाएँ - कसवु साड़ी
        • मु�य फसल : धान (चावल), ना�रयल, रबर
        • राजधानी : �त�वनंतपुरम
        • �योहार : ओणम, �वषु, ��शूर पूरम
        • सीमांत �देश : कना�टक, त�मलनाडु और ल��ीप समु�

2. ‘वामन’ श�द का �योग सामा�यतः छोटे कद के ���तया� के �लए �कया जाता है। महाबली ने 
संभवतः �व�णु के वामन �प को देखते �ए ही उ�ह� तीन पग भू�म दान देने का �नण�य �कया होगा। हम 
भी �कसी के शारी�रक रंग-�प को देखकर उसक� �मता के बारे म� �वशेष धारणा बना लेते ह� जो 
हमेशा सही नह� होती।

कुछ एसेे ���तया� के बारे म� पता क��जए और उनक� एक सूची बनाइए �ज�हा�ने अपनी शारी�रक 
अ�मताआ� को पीछे छोड़ते �ए एक बड़ी उपल�� �ा�त क�।
उ�र:शारी�रक अ�मता के बावजूद बड़ी उपल�� पाने वाले ���तया� क� सूची:
        • �टीफन हॉ�क�ग - ��स� भौ�तकशा��ी (ALS रोग से ��सत)

        • हेलेन केलर - ���हीन और �वण बा�धत होते �ए भी �श�ा और समाजसेवा म� योगदान।
        • दीपा म�लक - पैरा ओलं�पक म� पदक �वजेता।
        • सुधा चं�न - कृ��म पैर के सहारे ��स� नृ�यांगना।
        • �नक वु�ज�कक - �बना हाथ-पैर के मो�टवेशनल �पीकर।

यह भी जा�नए


