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कȞवता का साराशं

यह कȞवता ĵȢसƽ कȞव Ȣशवमंगल ȱस˷ह 'समुन' Ǆारा रȠचत ह।ै इस कȞवता मǽ पȤZयाǽ के माôयम से Āवतंİता 

कɷ महƷा को दशाǷया गया ह।ै पछंɵ कहत ेहȂ Ȟक व ेȮप˷जरे मǽ कैद होकर नहɸ रह सकत,े चाह ेउõहǽ वहा ँसभी 

सȞुवधाएँ ȟमलǽ। वे खलु ेआकाश मǽ उड़ना, झीलाǽ के Ȟकनारे खलेना और ऊँचाइयाǽ को मापना पसदं करत ेहȂ।

पंछɵ कहत ेहȂ Ȟक बधंन चाहे öयार का हो या सुरZा का, वह उõहǽ Āवीकार नहɸ। व ेअपना जीवन Āवतİंता से, 

अपनी मजʀ से जीना चाहत ेहȂ। वे Ȟकसी भी ĵकार कɷ मयाǷदा या सीमा को अपन ेपंखाǽ पर लादना नहɸ चाहत।े

उनके Ȣलए असली सुख खलु ेआकाश, मĀतीभरे ĵवाह और ĵाकृȞतक जीवन मǽ ह।ै

कȞवता Āवतंİता, Āवाȣभमान और ĵकृȞत के साथ मलेजोल का सुंदर संदेश देती ह।ै यह मनÿुय को भी ĵेțरत 

करती ह ैȞक वह Ȟकसी जीव को कैद न करे और सबको Āवतİंता से जीन ेका अȡधकार दे।

शøदाथǷ

• उõमुèत  - खुला, बधंन रȝहत

• गगन  - आसमान

• पुलȞकत  - ĵसǆता से भरे

• कनक - सोना

• कटुक  - कड़वी

• Ȟनबौरी  - नीम का फल

• कनक कटोरी - सोन ेसे बना बतǷन

• ĀवणǷ  - सोना

• Ľंृखला  - जजंीरǽ

• तǪ  - पेड़

• फंुêगी  - वृZ का सबसे ऊपरी भाग

• तारक  - तारे

• सीमाहीन  - असीȟमत

• ȤZȞतज  - जहा ँधरती और आसमान परĀपर 

ȟमलते ǯए ĵतीत होत ेहȂ

• होड़ा-होड़ी - आग ेबढ़न ेकɷ ĵȞतयोȞगता

पाठ १
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ĵǌ  -  अùयास  

कȞवता से

1. हर तरह कɷ सखु-सुȞवधाएँ पाकर भी पंछɵ Ȯप˷जरे मǽ बंद èयाǽ नहɸ रहना चाहत?े

उƷर: पȠंछयाǽ को Āवतंİता ȟĵय होती है। भल ेही उõहǽ Ȯप˷जरे मǽ भरपरू खाना, आराम और सुरZा ȟमल जाए, लȞेकन वे खुली हवा

मǽ उड़ना, नील ेगगन मǽ Ȟवचरण करना और ĵकृȞत के संग रहना पसंद करत ेहȂ। वे कैद को सहन नहɸ कर सकत,े चाह ेकैद 

Ȟकतनी भी सुख-सुȞवधाआǽ वाली èयाǽ न हो।

2. पंछɵ मèुत रहकर अपनी कौन-कौन-सी इƨाएँ परूी करना चाहते हȂ?

उƷर: पछंɵ मुèत रहकर –

• आकाश मǽ उड़ना चाहत ेहȂ,

• खतेाǽ मǽ पानी पीना चाहत ेहȂ,

• अपनी गȞत और उड़ान को खुलकर जीना चाहत ेहȂ,

• ताराǽ कɷ छावं मǽ ȞवĽाम करना चाहत ेहȂ,

• पवǷताǽ और वनाǽ कɷ सुंदरता को Ȟनहारना चाहत ेहȂ।

3. भाव Āपǐ कɷȤजए –

“या तो पवǷत मले बन जाता, या रगड़ रेत कɷ जल जाती।”

उƷर: यह पंȨèतयाँ पंȠछयाǽ के अथक ĵयासाǽ और इƨाशȨèत को दशाǷती हȂ। यȝद उनके पराǽ मǽ उड़न ेकɷ शȨèत न होती, तो वे या

तो पवǷत को काटकर राĀता बना लेते या Ȟफर रेत को इस तरह रगड़ दतेे Ȟक उसमǽ से जल Ȟनकल आए।

कȞवता स ेआगे

1. बǯत से लोग पZी पालते हȂ –

(क) पȤZयाǽ को पालना उȠचत है या नहɸ? अपन ेȞवचार Ȣलȥखए।

उƷर: पȤZयाǽ को पालना उȠचत नहɸ ह ैèयाǽȞक वे Āवतंİता ȟĵय जीव हȂ। उõहǽ Ȯप˷जरे मǽ रखना उनकɷ आज़ादी छɵन लेना ह।ै 

इससे उनके ĀवाभाȞवक जीवन पर असर पड़ता ह ैऔर मानȢसक व शारीțरक कǐ होता ह।ै

(ख) èया आपन ेया आपकɷ जानकारी मǽ Ȟकसी न ेकभी कोइǷ पZी पाला है? उसकɷ देखभाल Ȟकस ĵकार कɷ जाती 

थी, Ȣलȥखए।

उƷर: हा,ँ मेरी दादी ने एक तोता पाला था। वह उसे फल, दाना और पानी देती थɸ। वह Ȯप˷जरे मǽ रहता था, लेȞकन वह अèसर 

ǧखी और चपुचाप रहता था। अतंतः हमन ेउसे छोड़ ȝदया ताȞक वह Āवतİं होकर जी सके।
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2. पȤZयाǽ को Ȯप˷जर ेमǽ बदं करन ेसे केवल उनकɷ आज़ादी ही नहɸ Ƞछनती, बȧüक पयाǷवरण भी ĵभाȞवत होता ह।ै इस 

Ȟवषय पर दस पȨंèतयाǽ मǽ अपन ेȞवचार Ȣलȥखए।

उƷर :

• पZी पाțरȨĀथȞतकɷ तİं का अहम ȝहĀसा हȂ।

• वे कɷट Ȟनयİंण, परागण और बीज फैलान ेमǽ सहायक होते हȂ।

• उõहǽ Ȯप˷जरे मǽ बदं करने से उनकɷ ĵाकृȞतक भȟूमका बाȡधत होती है।

• पȤZयाǽ कɷ संéया मǽ Ȟगरावट आती है।

• जवै ȞवȞवधता पर खतरा बढ़ता है।

• ôवȞन ĵǨषण और संतलुन Ȟबगड़ता है।

• Ȯप˷जरे मǽ बदं रहन ेसे वे मानȢसक ǫप से बीमार हो सकत ेहȂ।

• उनका जीवन छोटा हो जाता है।

• पZी खुले वातावरण मǽ ही ĀवĀथ रहते हȂ।

• हमǽ उनकɷ Āवतंİता और पयाǷवरण दोनाǽ कɷ रZा करनी चाȝहए।

अनमुान और कüपना

1. èया आपको लगता है Ȟक मनÿुय कɷ आधुȞनक जीवन-शलैी और नगरीकरण से जुड़ी योजनाएँ पȤZयाǽ के Ȣलए 

खतरनाक हȂ? पȤZयाǽ से रȝहत पयाǷवरण मǽ कइǷ समĀयाएँ उòपǆ हो सकती हȂ। उनसे बचन ेके Ȣलए हमǽ èया करना 

चाȝहए? इस Ȟवषय पर वाद-Ȟववाद ĵȞतयोȞगता का आयोजन करǽ।

उƷर:

वृZाǽ कɷ कटाइǷ से घाǽसले नǐ हो रह ेहȂ।

मोबाइल टावराǽ कɷ तरंगǽ पȤZयाǽ को नुकसान पǯचँा रही हȂ।

जलाशयाǽ के सूखन ेसे जलचर पZी गायब हो रह ेहȂ।

समाधान – वृZारोपण, पZी घर बनाना, जलाशय संरȤZत करना, संवेदनशीलता बढ़ाना।

2. यȝद आपके घर के Ȟकसी Āथान पर Ȟकसी पZी न ेअपना बसेरा बना Ȣलया ह ैऔर Ȟकसी कारणवश आपको अपना 

घर बदलना पड़ रहा ह,ै तो आप उस पZी के Ȣलए Ȟकस ĵकार ĵबंध करना आवþयक समझǽगे? Ȣलȥखए।

उƷर: मȂ सबसे पहले उस पZी के घाǽसले कɷ सुरZा सुȞनȣǊत कǫंगा। यȝद संभव हो, तो नए Āथान पर उसका घाǽसला 

सावधानीपूवǷक Āथानातंțरत कǫंगा या वैसा ही एक नया सरुȤZत Āथान तयैार कǫंगा। मȂ यह भी देखूंगा Ȟक वह आराम से दाना-

पानी पा सके और डरा न हो।
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अनमुान और कüपना

1. ĀवणǷ-Ľृंखला और लाल Ȟकरण-सी मǽ रेखाȞंकत शøद गणुवाचक Ȟवशेषण हȂ। कȞवता स ेǰढ़ँकर इस ĵकार के तीन 

और उदाहरण Ȣलȥखए।

उƷर-  1. कनक-ȞतȢलयाँ 2. कटुक-Ȟनबौरी 3.  तारक-अनार

 2. ‘भूखे-öयास’े मǽ ǄंǄ समास है। इन दोनाǽ शøदाǽ के बीच लग ेȠचǕ को सामाȢसक ȠचǕ (-) कहत ेहȂ। इस ȠचǕ से 

‘और’ का संकेत ȟमलता ह,ै जैसे-भखूे-öयास े= भखूे और öयासे।

इस ĵकार के दस अõय उदाहरण खोजकर Ȣलȥखए।

उƷर-

1. दाल-रोटी – दाल और रोटी

2. अǆ-जल – अǆ और जल

3. सुबह-शाम – सुबह और शाम

4. पाप-पुñय – पाप और पुñय

5. राम-लĄमण – राम और लĄमण

6. सुख-ǧख – सुख और ǧख

7. तन-मन – तन और मन

8. ȝदन-रात – ȝदन और रात

9. Ǩध-दही – Ǩध और दही

10. कìचा-पèका – कìचा और पèका


