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कहानी का सारांश  

इस कहानी म� जानक� और उसके �म� फुलदेई �यौहार मनाने के �लए जंगल से फूल इक$ठा करते ह'। फुलदेई उ)राखंड का                     

एक ,�स-ध �यौहार है जो ब2च4 -वारा मनाया जाता है। यह �योहार वसंत ऋतु के आगमन का ,तीक है।                   'फुलार�' नामक 

ब2च4 का समूह हर घर के -वार पर जाकर फूल         , अ�त और आशीवा;द ,दान करता है। लोग       'फुलार�' को चावल , गुड़ और पैसे   

देते ह'। एक=�त चावल और गुड़ से ब2च4 के �लए >यंजन बनाए जाते ह'। फुलदेई ब2च4 को ,कृ@त ,ेम और सामािजक सदभाव                      

क� सीख देता है। यह �यौहार लोकगीत4      , माCयताओं और परंपराओं से जुड़ने का अवसर ,दान करता है।          

कहानी का संदेश  : फुलदेई �यौहार ,कृ@त और सEंकृ@त के ,@त ,मे और सFमान को बढ़ावा देता है। यह ब2च4 को सामािजक                  

सदभाव और परEपर सहयोग का मह�व �सखाता है।       

श�दाथ	 

सैलाब: ,चंड जलरा�श , बाढ़

भोर: ,ातःकाल, सवेरा

इजा: माँ (गढ़वाल� भाषा म�  )

ड�लया: छोट� टोकर� 

संग: साथ, समहू

NवOयात: ,�स-ध

बाल पव; : ब2च4 का �यौहार  

,तीक: Pकसी वEतु या भाव का ,@त@नQध�व करने वाल� चीज़        

बफ; : जमा हुआ पानी  

टोल�: समूह, दल

'फुलार�': फूल4 से भर� टोकर� लेकर जाने वाले ब2च4 का         

समहू

मुOय -वार : घर का ,धान ,वशे -वार    

देहल�: दरवाजे क� चौखट  

अ�त: चावल, जौ �मलाकर बनाई गई पजूा सामSी     

मंगलकार�: शुभ, कTयाणकार�

�मा: Pकसी क� गलती को माफ़ करना     

र�ा: सरु�ा, बचाव

सम-ृQध: धन-धाCय, संपN) क� ,चुरता  

भंडार: जमा क� हुई वEतओंु का Eथान     

पूण;त: परू� तरह से  

Eव2छ: साफ़, @नम;ल

ल�पकर: �म$ट�, गोबर आ�द लगाकर Qचकना बनाना    

आशीवा;द: शुभकामना, वरदान

,सCन: खुश, हNष;त

छोई या साV  : उ)राखंड का एक पारंपWरक >यंजन    

>यंजन: खाने क� चीज़  
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��न   -   अ�यास   

बातचीत के "लए  

1. $यौहार &य' मनाए जाते ह*    ?

उ,र:- �यौहार हमारे जीवन म� खुशी    , उTलास और रंग लाते ह'। �यौहार संEकृ@त और परंपराओं का मह�वपणू; �हEसा ह'।             

�यौहार साथ लाकर सामािजक समरसता बढ़ाते ह'।      

2. आपका .�य $यौहार कौन   -सा है ?

उ,र:- मरेा N,य �यौहार होल� ह'।    

3. आप अपना .�य $यौहार कैसे मानते ह*      ?

उ,र:- होल� का �योहार बहुत ह� रंगीन और उ�साह� तर�के से मनाया जाता है। लोग रंग4 से खेलते ह'                 , गाने गाते ह'  , �मठाईया ँ

खाते ह' और पWरवार और दोEत4 के साथ �मलकर खु�शयाँ मनाते ह'।            

4. वसंत ऋतु के आगमन पर भारत म3 मनाए जाने वाले $यौहार कौन           -कौन से ह*  ?

उ,र:- होल�, बसंत पचंमी , मकर संXां@त , प4गल, लोड़ी, उगाद�

5. उ,राखंड के कुमाऊँ 8े9 म3 माँ को इजा कहकर पुकारते ह*          । आप अपनी माँ को &या कहकर पकुारते ह*        ?

उ,र:- हम भारतीय अपनी माँ को मFमी कहकर Yय4 बुलाते ह'।         

सो=चए और "ल?खए   

1. फुलार@ Aकसे कहते ह*   ?

उ,र:- फुलार� उन ब2च4 के समहू को कहते ह' जो फुलदेई �यौहार के दौरान घर4 म� जाकर फूल                , अ�त और आशीवा;द ,दान    

करते ह'। 

2. फुलार@ को "मले चावल और गुड़ से &या       -&या बनाया जाता है   ?

उ,र:- फुलार� को �मले चावल और गुड़ से हलवा       , छोई या साV  , पापड़ी जैसे Eथानीय >यंजन बनाए जाते ह'।      

3. फुलदेई को बाल पव	 &य' कहा जाता है       ?

उ,र:- फुलदेई �यौहार ब2च4 -वारा मनाया जाता है इस�लए इसे बाल पव; कहा जाता है।             

4.  फुलदेई पव	 बCच' को �कृ�त से कैसे जोड़ता है        ?

उ,र:- ब2चे जंगल म� जाकर फूल इक$ठा करते ह',  फुलदेई पव; म� ब2चे ,कृ@त से जुड़े पारंपWरक गीत गाते ह' और 

न�ृय करते ह' ऐसे फुलदेई पव; ब2च4 को ,कृ@त से जोड़ता है।
 

भाषा कE बात  

ऊपर Fदए गए =च9 म3 "श8क पूजा से        [��न पूछ रहे ह*। पूजा उ,र देते हुए अपने और अपने "म9' के बारे म* बता रह@ है। इन                   

दोन' उदाहरण' म3 पणू	 .वराम     (।) अJप .वराम  (,) और ��नवाचक  (?) =चKन का �योग Aकया गया है।     

नीचे Fदए गए वा&य' म3 इन .वराम =चKन' का उपयोग कर वा&य ठLक कEिजए             -

गNरमा को फल खाना बहुत पसदं है वह अपने "म9 गौरव द@पक ममता और नवजोत को भी फल खाने कE सलाह देती है &या                        

आपको भी फल खाना पसदं है     

उ,र:-  "गWरमा को फल खाना बहुत पसदं है। वह अपने �म� गौरव          , द�पक, ममता और नवजोत को भी फल खाने क� सलाह         

देती है। Yया आपको भी फल खाना पसंद है        ?" 
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पता कEिजए 

1. फुलदेई वसंत  ऋत ु(माच	-अ�ैल) म3 मनाया जाने वाला $यौहार है। ऐसे ह@ शरद ऋतु         ("सतबंर-अ&टूबर) और हेमतं ऋतु   

(नवबंर-Fदसंबर) म3 मनाए जाने वाले $यौहार' कE जानकार@ खोिजए और "ल?खए         -

उ,र:- 

शरद ऋतु ("सतबंर-अ&टूबर) :- नवरा=�, दशहरा, दगुा; पजूा , करवा चौथ , द�पावल�, ओणम

हेमंत ऋतु  (नवबंर-Fदसबंर) :- गोवध;न पूजा ,  गु\ नानक जयंती  , छठ पूजा ,  PXसमस, मोहर;म 

2. हमारे अवकाश 

आपके .वधालय म3 "मलने वाले अवकाश' कE जानकार@ �ाRत कEिजए और           ऋतुओं के आधार पर नीचे द@ गई ता"लका म3         

"ल?खए-

उ,र:- 

अवकाश कब से कब तक   Aकतने Fदन' तक  

TीUमकाल@न अवकाश मई म� 30 �दन4 का  

शरदकाल@न अवकाश �सतंबर के अंत या अYटूबर क� शु\आत      3 स े5 �दन4 का 

शीतकाल@न अवकाश �दसबंर म� 10 स े15 �दन4 का 

3. आइए, अपना घर सजाएँ  

फुलदेई के Fदन घर' को WवCछ करके मुXय Yार कE देहल@ को गोबर            -"मटट@ से ल@पकर तैयार Aकया जाता है।आप अपने घर को         

$यौहार' के "लए सजाने हेतु Aकन     -Aकन वWतुओं का �योग करते ह*     ?

उ,र:- द�पक, मोमबN)या,ं फूल, रंगोल�, तोरण, झालर और लाइट� आ�द।   

कJपना कEिजए  

1. मधुरानी एक Fदन उधान म3 गई। वह बहुत �सZन थी।वहाँ उसे "मल@ सरूजमखुी बहन और सूरज मामा। सोचकर "ल?खए                  , वे

तीन' आपस म3 &या बातचीत कर रहे ह'गे       ?

उ,र:- मधुरानी, सरूजमखुी बहन और सरूज मामा क� बातचीत      :

मधुरानी : (खुशी से झूमते हुए   ) नमEते सरूजमखुी बहन  ! आप कैसी ह'  ?

सूरजमुखी बहन : (मुEकुराते हुए ) नमEते मधुरानी ! म' बहुत अ2छ^ हँू। आप भी कैसी ह'       ?

मधुरानी : म' भी बहुत खुश हँू    ! आज यहाँ आपसे �मलकर बहुत अ2छा लगा।      

सूरजमुखी बहन : (हँसते हुए ) आप हमशेा खुश रहती ह'    , मधुरानी।

मधुरानी : (शरमाते हुए ) थोड़ी तो आपक� वजह से भी है। आप इतनी खूबसरूत ह'          !

सूरजमुखी बहन : (शरमाते हुए ) धCयवाद मधुरानी !

मधुरानी : (आ_चय; से ) सरूज मामा , आप भी यहाँ ह'   ?

सूरज मामा : (गज;ना करते हुए  ) हा,ँ बटे�! म' हमशेा तुFहार� देखभाल करता हँू।     

मधुरानी : (हँसते हुए ) आप हमशेा इतने गंभीर Yय4 रहते ह'      , सरूज मामा ?

सूरज मामा : (गव; से ) म' तुFहार� र�ा करता हँू    , बेट�।

मधुरानी : (`यार से ) धCयवाद सरूज मामा  !

सूरजमुखी बहन : (मधुरानी से ) मधुरानी, आज तमु Yया करने आई हो     ?
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मधुरानी : म' बस यहाँ घूमने आई थी।     

सूरजमुखी बहन : चलो, म' तुFह� मेरे फूल4 क� द@ुनया �दखाती हँू।       

मधुरानी : (उ�साह से ) हा,ँ चलो!

(मधुरानी और सूरजमखुी बहन फूल4 के बीच घूमती ह' और बात� करती ह'। सूरज मामा उन                

पर `यार से देखते ह'।    )

थोड़ी देर बाद  :

मधुरानी : (शांत Eवर म�  ) सूरजमुखी बहन , मझेु घर जाना होगा।   

सूरजमुखी बहन : (दखुी Eवर म�  ) इतनी जTद� ?

मधुरानी : हा,ँ माँ मुझे बुला रह� ह4गी।    

सूरजमुखी बहन : (मुEकुराते हुए ) ठ^क है। जTद� वापस आना।    

मधुरानी : (गले लगाते हुए  ) ज़aर!

(मधुरानी सूरजमखुी बहन को अलNवदा कहती है और सरूज मामा को नमEते करके घर चल�               

जाती है। )
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