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कहानी का सारांश  

यह कहानी म� �पम अपने �म� अ�भषके को प� �लखकर गुवाहाट� म� अपनी छु!�टय" के बारे म� बता रहा है।                   

�पम अपने नाना  -नानी के घर गुवाहाट� म� है। वह ()मपु� नद�        , माजुल� +वीप , स-�या न/ृय , कामा0या मं�दर और उमानंद    

मं�दर के बारे म� बताता है। �पम अपनी नानी से 3व3थ रहने के �लए खेल              -कूद के मह/व के बारे म� सीखता है। वह अ�भषके          

को याद करता है और ज7द ह� वापस लौटने का वादा करता है।            

श�दाथ�

9वशे-+वार : ;कसी 3थान या �े� म� 9वशे करने का +वार        , दरवाज़ा।

=वशाल : बहुत बड़ा। 

महानगर : बड़ा और घनी आबाद� वाला शहर।     

तट : नद�, झील, या समुA का ;कनारा।   

A�प : नद�, झील, या समुA के बीच म� जमीन का टुकड़ा।       

वैCणव : भगवान =वCणु कD पूजा करने वाला।     

मठ : धा�मGक �श�ा और जीवन जीने का तर�का �सखाने वाल� स3ंथा।         

शा3�ीय : परंपरागत और Hनयम" के अनुसार।    

दशGन : देवी-देवता या धा�मGक 3थल कD पजूा करना।      

I+धालु : धा�मGक भावनाओं से युKत LयिKत।    

पैदल : पैर" से चलना।  

3व3थ : बीमार� या कमजोर� से मKुत    , रोगह�न, रोगमुKत, Hनरोग।

आवNयक : ज़�र�।

अनुभव : ;कसी घटना या पOरि3थHत से 9ाPत Qान या जानकार�        , तज़ुबाG, अनुभHूत।

Iम : महेनत

��न   -   अ�यास   
बातचीत के �लए  

1. �पम ने  कसे प� �लखा और उसम$ %या �लखा है         ?

उ'र:- �पम ने अपने �म� अ�भषके को प� �लखा है। प� म�          , �पम अपनी गुवाहाट� या�ा के बारे म� बताता है।         

2. प� के अनुसार �पम अपनी गरमी क* छु,-टयाँ 0बताने कहाँ गया हुआ है            ?

उ'र:- प� के अनुसार  , �पम अपनी गरमी कD छु!�टयाँ गुवाहाट� म� अपने नाना        -नानी के घर -बताने गया हुआ है।      

3. आप अपनी गरमी क* छु,-टयाँ 0बताने कहाँ गए थे        ? बताइए।

उ'र:- म� अपनी गरमी कD छु�टयाँ -बताने �शमला मरेे �म� के घर गए थे।            

Free worksheets, Learning material, practice tests & more at www.onepointlearning.com

  पाठ ७



�हदं� वीणा क�ा   - ३ NCERT Solution

4. शार56रक 7म के बारे म$ �पम क* नानीजी ने उसे %या सलाह द5            ?

उ'र:- �पम कD नानीजी ने उसे सलाह द� ;क 3व3थ रहने के �लए खेलकूद करना मह/वपणूG है। उSह"ने कहा ;क पैदल चलना                     

भी एक अTछा Lयायाम है।    

सो9चए और �ल:खए   

1. इस प� से गुवाहाट5 नगर के बारे म$ आपको %या         -%या जानकार5 �मल5  ?

उ'र:- इस प� से गुवाहाट� नगर के बारे म� हम� HनVन�लWखत जानकार� �मलती है            :

• यह भारत के पूवXYर 9देश" का 9वेश +वार है।        

• यह एक बहुत सुंदर और =वशाल महानगर है।       

• यह ()मप�ु नद� के तट पर ि3थत है।       

• यहाँ नीलाचंल पवGत पर कामा0या देवी का मं�दर ि3थत है।         

• यहाँ उमानंद मं�दर भी है।    

• यहाँ स-�या न/ृय का आयोजन होता है।      

2. शार56रक 7म करना %य< आव�यक है     ? %या आप �=त-दन कोई शार56रक 7म करते ह?       ?

उ'र:- शार�Oरक Iम करना 3व3थ रहने के �लए आवNयक है। यह हमारे शर�र को मजबतू बनाता है               , रोग 9Hतरोधक �मता   

बढ़ाता है , और [दय रोग  , मधुमेह और मोटापे जैसी बीमाOरय" के खतरे को कम करता है। हाँ           , म� रोज सुबह योगा करता हँू।     

3. प� के अनुसार �पम और अ�भषेक कौन      -कौन से खेल खेलते ह?    ?

उ'र:- प� के अनुसार  , �पम और अ�भषेक खो   -खो, =प!ठू, ;\केट और फ़ुटबॉल खेलते ह_।    

4. आपको कौन -कौन से खेल खेलना पसदं ह?     ? सूची बनाइए और �ल:खए   ।

उ'र:- म_ घर म� खेले जाने वाले और बाहर खेले जाने वाले सभी खेल खेलता हँू। म_ मैदान म� ;\केट                  , फुटबॉल और बैड�मटंन   

खेलना पसदं करता हँू। और घर म� लूडो       , सापँ सीढ़� , शतरंज खेलना पसंद करता हँू।    

भाषा क* बात  

1. आपने जो प� पढ़ा   , उसम$ कुछ खेल< के नाम आए ह?। आप और भी अFय खेल< के नाम जानते और उFह$ खेलते ह<गे                  । नीचे  

द5 गई वग� पहेल5 म$ कुछ खेल< के नाम ढँूढ़5ए और �ल:खए           -

उ'र:- खो-खो, =प!ठू, ;\केट, फ़ुटबॉल, bग7ल�-डंडा, वोल�बॉल, हॉकD
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2. %या आपके घर अथवा Iवधालय म$ कोई अFय खेल भी खेल जाते ह?            ? उनके नाम नीचे �ल:खए   -

उ'र:- मरेे घर अथवा =वधालय म� खेलने वाले खेल" कD सूची          :- ;\केट, बडै�मटंन, शतरंज, लडूो, खो-खो, =प!ठू।

3. प� म$  ‘ � ’ तथा  ‘ 7 ’ संयु%त अKर< का �योग हुआ है।      

(क)  ‘ � ’ संयु%त अKर त और र के मले से बनता है।           

(ख) ‘ 7 ’ सयुं%त अKर श और र के मेल से बनता है।           

अब आप प� म$    ‘ � ’ तथा  ‘ 7 ’ संयु%त अKर< के �योग से बने श�द< को ढँूढकर नीचे �ल:खए। आप अपनी सोच से भी                 ‘ � ’ 

तथा ‘ 7 ’ संयु%त अKर< के �योग से बने नए श�द �लख सकते ह?।           

‘ � वाले श�द’  ‘ 7 वाले श�द’  

()मपु�

स-�या

शा3�ीय

I+धालु

Iम

4. श�द लड़ी बनाइए   - जसैे ‘ घर  म$ अं=तम वण�’    ‘ र है तो अगल5 कड़ी म$ ’      ‘ र से ’  ‘ र Nसी �लखा है। अब आप इस श�द लड़ी ’       

को परूा क*िजए।  

5. प� म$ आए =नPन�ल:खत श�द< म$ से नाम वाले श�द          (संQा) ढँूढकर उनम$ अपनी पसंद का रंग भ6रएँ      ।
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म_ नानी अ�भषेक बड़ा

()मपु�

खेलना

भारत

हम

देखा

गुवाहाट�

नीलांचल

=प!ठू
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थोडा और जा=नए  

1. भारत के पवूS'र Kे� म$ आठ �देश ह?। ये अपनी �ाकृ=तक सुंदरता और IवIवध परंपराओं हेतु ��सVध ह?। ये आठ �देश ह?                     - 

कKा म$ अपने सहपा-ठय< और �शकK के साथ पूवS'र �देश< पर चचा� क*िजए।            

2. इस प� म$ आपने गुवाहाट5 िNथत दो म-ंदर< के बारे म$ पढ़ा है            -

आपके राWय म$ भी कुछ �मुख धा�म�क Nथल ह<गे। ऐसे Nथान< के बारे म$ अपने घर के सदNय< से जानकार5 �ाYत क*िजए और                      

कKा म$ सबको बताइए।   

उ'र:- 

जVमू और कNमीर  : माता वCैणो देवी म�ंदर   , अमरनाथ गुफा 

�हमाचल 9देश : मनाल� म� हcडबंा मं�दर   , �शमला म� काल�बाड़ी मं�दर   , धमGशाला म� दलाई लामा मं�दर    

पंजाब : अमतृसर म� 3वणG म�ंदर   , प�टयाला म� काल� देवी मं�दर    , चंडीगढ़ म� चंडीगढ़ मं�दर   

उYराखंड : बA�नाथ, चार धाम , केदारनाथ, गंगो�ी, यमुनो�ी, ऋ=षकेश म� लfमण झूला   

हOरयाणा : कुg�े�, �हसार म� गुजर� महल   , फर�दाबाद म� सूरजकंुड  

राज3थान : जयपुर म� जयगढ़ ;कला   , उदयपरु म� जगद�श मं�दर   , पCुकर म� ()मा म�ंदर   

मhय 9देश : खजुराहो मं�दर , उiजैन म� महाकालNेवर मं�दर   

पिNचम बगंाल : कोलकाता म� काल�घाट मं�दर   , दािजG�लगं म� टाइगर �हल   , परु� म� जगSनाथ म�ंदर    

ओcडशा : पुर� म� जगSनाथ मं�दर   , भवुनेNवर म� कोणाकG सूयG म�ंदर    , कटक म� चंदनद�व   

झारखंड : देवघर म� बाबा  

गुजरात : सौराCट म� सोमनाथ मं�दर   , गुजरात-राज3थान सीमा पर अंबाजी म�ंदर    

खेल गीत 

समहू म$ खेले जाने वाले बहुत से खेल< के साथ साम-ूहक �प से गीत या तकुबिFदयाँ गाई जाती ह?                  , जैसे  क हरा समंदर गोपी  ‘    

चंदर ’। ऐसे ह5 कोई दो गीत गाइए और �ल:खए        -

उ'र:-

1. एक बूँद पानी कD   :

बोल:

एक बूँद पानी कD   , bगरती धरती पर  ,

सींचती खेत" को  , लाती हOरयाल� भर।  
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(सभी �मलकर गाएं  )

पानी, पानी, बूँद बूँद पानी  ,

जीवन का आधार है पानी।    

2. आई है OरमWझम  :

बोल:

आई है OरमWझम  , धरती पर झूम  ,

बूंद" कD तान  , गा रह� है मधुर धुन।    

(सभी �मलकर गाएं  )

OरमWझम, OरमWझम, झूम झूम OरमWझम  ,

बरसाती है Pयार  , OरमWझम।
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