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कहानी का सारांश  

यह क�वता एक समहू के लोग� को एक साथ �मलकर काम करने और एक क�ठन काय� को पूरा करने के �लए !"ेरत करती है।                        

क�वता म% , लोग� को सीना तानकर   , र&सा पकड़कर , और ज़ोर लगाकर खींचने के �लए !ो+सा�हत ,कया जाता है।         

यह क�वता हम% �सखाती है ,क एक साथ �मलकर काम करने और .ढ़ता से !यास करने से हम ,कसी भी क�ठन काय� को पूरा                        

कर सकते ह1।  

कहानी का संदेश  : क�वता म% एक सकारा+मक और !रेक भावना है। यह क�ठन प"रि&थ3तय� म% भी हार न मानने और सफलता                 

के �लए !यास करने का संदेश देती है।       

श
दाथ� 

अकड़ कर : घमंड या अ�भमान के साथ।    

ज़ोश-खरोश : उ+साह और जोश।  

दाँव करारे : क�ठन या चुनौतीपणू�।  

=बचलने पाए : ?यान भटकने या �वच�लत होने।    

�भड़ाओं : इ&तमेाल करना या अपनाना।   

��न   -   अ�यास   

बातचीत के �लए  

1. आप कौन- कौन से खेल खेलते    ह�?

उ!र:- म% कबCडी , ,Dकेट, बैड�मटंन, जूडो, खो-खो, शतरंज, लँगड़ी,आइस -पाइस आ�द खेल खेलते ह1।    

2. आपका सबसे "�य खेल कौन    -सा है ?

उ!र:- मरेा सबसे �!य खेल बैड�मटंन ह1।     

3. ऐसे खेल% का नाम बताइए िजनम* दो ट-म* आमने        -सामने होती ह�  ?

उ!र:- बा&केटबॉल , वॉल�बॉल , रGबी , वॉटर पोलो  , ह1डबॉल , ,Dकेट , बसेबॉल, फुटबॉल, हॉकH ।  

4. आपने र�सी का �योग करते हुए कौन      -कौन से खेल खेले ह�    ?

उ!र:- 

र&साखींची : यह एक ऐसा खेल है िजसम% दो ट�म% एक        -दसूरे के Jखलाफ र&सी खींचती ह1। जीतने वाल� ट�म वह          

  होती है जो र&सी को अपनी ओर खींचकर अपने 3नधा�"रत LचMन तक ले जाती है।              

लंगड़ी दौड़  : इस खेल म%  , Jखलाड़ी अपने परै� को एक साथ बांधकर र&सी से पकड़कर दौड़ते ह1।           

र&सी कूदना  : यह एक ऐसा खेल है िजसम% Jखलाड़ी एक लंबी र&सी को घुमाते हुए उसके ऊपर से कूदते ह1।                  

र&सी पलु : एक नद� या खाई को पार करने के �लए रि&सय� से बना एक पुल।             

र&सी झूला : एक पेड़ या अQय ऊंचे &थान से लटकH हुई र&सी िजस पर लोग झूलते ह1।              
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5. व ेकौन से खेल ह� िज5ह* खेलने के �लए हम* अ6धक सा6थय% क8 आव�यकता पड़ती ह�              ?

उ!र:- फुटबॉल, ,Dकेट, हॉकH, कबCडी, वॉल�बॉल, बा&केटबॉल, टे3नस, बडै�मटंन, टेबल टे3नस , बोड� गेRस , वीSडयो गेRस। 

सो6चए और �ल;खए   

1. क"वता म*  “जोर लगाओ , हेई सा ! हेई सा ! भई, हेई सा !” ?य% कहा गया है   ?

उ!र:- "जोर लगाओ , हेई सा ! हेई सा ! भई, हेई सा !" का उपयोग क�वता म% उ+साह    , !रेणा, और साम�ूहकता कH भावना पैदा     

करने के �लए एक !भावी साधन के Tप म% ,कया जाता है।           

2. क"वता म* शर-र से जुड़े @कन     -@कन अंग% का वण�न हुआ है     ? ढँूढ़कर �ल;खए। 

उ!र:- क�वता म% हाथ  , सीना, पीठ, कमर और पैर का ह� &पUट Tप से उVलखे है।         

3. र�साकशी के खेल म* जीतने के �लए ?या       -?या करना पड़ता है   ?

उ!र:- यह एक ऐसा खेल है िजसम% दो ट�म% एक        -दसूरे के Jखलाफ र&सी खींचती ह1। जीतने वाल� ट�म वह होती है जो र&सी को               

अपनी ओर खींचकर अपने 3नधा�"रत LचMन तक ले जाती है।         

4.  6चG म* Hदखाया गया खेल र�साकशी कैसे खेला जाता है         , �ल;खए-

उ!र:- खेल का उWदेXय !+येक ट�म के �लए �वप�ी ट�म के सद&य� के साथ र&सी को अपनी तरफ खींचना है। जैसे ह� र&सी                      

पर क% Y लाल 3नशान से दसूरा 3नशान क% Y रेखा को पार करता है            , र&सी को अपने �ेZ म% खींचने वाल� ट�म गेम जीत जाती है।           

• आपने बहुत से खेल खेले ह%गे। आइए , 6चG देखकर खेल पहचाIनए   -
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 भाषा क8 बात  

क"वता म* अकड़  -पकड़ जैसे तुक �मलने वाले श
द% का �योग @कया गया है। आप भी तुक �मलने वाले श
द सोचकर                 

�लिKगए-

उ!र:- अडाओं  = �भड़ाओं ,फसल = =बचल ज़ोश = खरोश

सारे = करारे इधर = उधर हमारे= तुRहारे

2. आइए खेल*  ‘माGा हटाओ , दसूरा श
द बनाओ  , जादू Hदखाओ ’ का खेल  - उदहारण:- भार = भर

इसी �कार नीचे Hदए गए श
द% क8 माGा हटाइए और उसके सामने नया श
द �लखते हुए अपना जादू Hदखाइए                  -

क"वता से आगे  

1. नीचे कुछ खले% के नाम Hदए गए ह�। इनम* से कुछ खेल घर से बाहर मदैान म* खेले जाते ह� और कुछ घर के भीतर                        

खेले जाते ह�। घर से बाहर तथा घर के भीतर खलेे जाने वाले खेल% को छाँटते हुए उ5ह* अलग                  -अलग �ल;खए -

2. आपका सबसे "�य खेल कौन    -सा है ? उसके बारे म* चार पंि?तयाँ    �ल;खए -

उ!र:- मेरा सबसे �!य खेल कबCडी ह1।     

क"वता 

दौड़, खो, पकड़, जंग,

कबCडी म% है जोश का रंग।     

छुओ रेखा , लांघो मदैान ,

वीरता का बनो !तीक महान।    

सांस रोको , रण म% डटे रहो   ,

�वप�ी को धूल चटाओ।   

ट�म भावना , एकता का सगं  ,

कबCडी है भारत का तन    -मन।
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3. आओ बताएँ 

बनाइए 

खेल खेलते समय �ाय   : छोट--छोट- चोट लग जाती है    । जब आपको चोट लगाती है     , तब आप ?या  -?या करते ह�  ? 

अपने �लए एक छोटा   -सा Nड
बा बनाइए और बता    इए @क आप उसम* Pई और पQट- के अIतRर?त ?या         -?या रख*गे ? 

उ!र:- Tई, प\ट�, एंट�सिे]टक DHम , थमा�मीटर, क1 ची, द&ताने

कुछ नया कर*   

1. नीचे कुछ खले% के 6चG Hदए गए ह�       । आप इनम* से अपने मनभावन खेल को पहचाIनए और उस खेल म* S6च              

होने का कारण भी �ल;खए    -

उ!र:- इनम% से, मेरा पसंद�दा खेल छुपमछाई है।

छुपमछाई म% भागदौड़ और 3छपन-ेढंूढने कH ,Dयाएं शा�मल होती ह1, जो एक अ`छa शार�"रक ग3त�वLध है। 

यह मुझे &व&थ और स,Dय रहने म% मदद करता है।
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2. 6चG%  म* अपनी S6च अनुसार के रंग भाRरए। @कसी एक खेल के बारे म* अपने "वचार �ल;खए         -
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