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किवता का सारांश  

यह किवता हम� जीवन के िविभ� पहलुओं के बारे म� �कृित से मू�वान सबक िसखाती है।                

फूलों की तरह मु%ुराना सीख�    : फूलों की तरह खुश रह� और अपने जीवन म� सकारा)कता लाएं।           

मधुम,-यों की तरह गाएँ   : मधुम,-यों की तरह जीवन का आनंद ल� और खुिशयाँ फैलाएँ।          

पेड़ की शाखाओं की तरह झुक�     : दूसरों का स3ान कर� और िवन4 रह�।       

हवा की तरह बह�   : सौ6 और दयालु 7भाव बनाए रख�।      

दूध और पानी से सीख�    : दूसरों के साथ िमल� और एकजुट हों      , �ेम और भाईचारे को बढ़ावा द�।      

सूय= की िकरणों से सीख�    : जीवन म� दूसरों को �े>रत और �बु? कर�।       

लता और पेड़ों से सीखो    , सबको गले लगाना  : लता और पेड़ों की तरह सभी को @ार और Aेह देना।          

दीपक से सीखो िजतना   , हो सके अँधेरा हरना   : दीपक की तरह अंधेरे को दूर करना और Bान का �काश फैलाना।           

पृCी से सीखो �ाणी की    , सDी सेवा करना  : पृCी की तरह दूसरों की िन7ाथ= भाव से सेवा करना।         

जलधारा से सीखो आगे   , जीवन-पथ म� बढ़ना  : जलधारा की तरह लगातार आगे बढ़ते रहना और जीवन म� सफलता �ाE करना।            

और धुएँ से सीखो हरदम    , ऊँचे ही पर चढ़ना   : धुएँ की तरह ऊंचाइयों को छूने का �यास करते रहना और अपने लI को �ाE               

करना।

यह किवता हम� �कृित के साथ जुड़ने और उससे सीखने के िलए �े>रत करती है। �कृित म� जीवन का हर पहलू मौजूद है                      , और 

हम� �कृित से सीखकर अपना जीवन बेहतर बनाना चािहए।         

शाथ� :

भाई: बंधु

बल: श,K

खुश: �स�

धरातल: भूिम

शीश: िसर

कोमल: नरम

लता: बेल

हरना: दूर करना 

पृCी: धरती

जलधारा: बहता Lआ पानी  , नदी
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��   -   अ�ास     

बातचीत के िलए  

1. आपको इस िच� म !ा    -!ा िदखाई दे रहा है    ?

उ'र- हम� इस िचM म� एक नदी     , आम का पेड़  , संतरे का पेड़  , फूल, पहाड़, सूरज, और प
ी िदखाई दे रहे हN।      

2. इनम से कौन  -कौन सी व*ुएँ आप �ितिदन देखते ह-      ?

उ'र:- मN इनम� से कुछ वOुओं को �ितिदन देखता Pं        , जैसे िक पेड़  , फूल, सूरज और प
ी।  

3. उगते /ए सूरज को देखकर आपके मन म िकस �कार के भाव आते ह-             ?

उ'र:- उगते Lए सूरज को देखकर मेरे मन म� आशा और खुशी के भाव आते हN। यह एक नई शुQआत का �तीक है।                     

4. रंग-िबरंगे फूलो ं को देखकर आपको कैसा लगता ह-       ?

उ'र:- रंग-िबरंगे फूलों को देखकर मुझे खुशी और उRाह होता है। वे �कृित की संुदरता का �तीक हN।                

किवता की बात    

1. िकससे !ा सीखे  , िमलान कीिजए -
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2. किवता म िकससे िसखने की बात आपको सबसे अ4ी लगी         ? उसका िच� बनाइए और नाम िल6खए     -

        फूल     जलधारा / नदी

3. पिढ़ए और बताइए की यह भाव किवता की पं69 म आया है           

(क) पेड़ो ं की झुकी डािलयो ं से हम यह सीखना है की हम हमेशा िवन= रहना चािहए।              

किवता की पं69  :- तQ की झुकी डािलयों से िनत     , सीखो शीश झुकाना।   

(ख) हवा के झोकंो ं से हम सीखना है की हम हमेशा कुछ न कुछ कम करते रह                

किवता की पं69  :- सीख हवा के झोकंों से लो     , कोमल भाव बहाना।   

(ग) नदी-नहर से हम सीखना है की जीवन आगे बढ़ने का नाम है और हम आगे बढ़ते रहना चािहए।                 

किवता की पं69  :- जलधारा से सीखो आगे   , जीवन-पथ म� बढ़ना।   

किवता से आगे  

1. सूरज से  ' जगना और जगाना   ' िसखने की बात कही गई है     । हम सूरज से और !ा     -!ा सीख सकते ह-   ?

कोई दो बात िल6खए    -

उ'र:- (क) सूरज िबना Qके �काश और ऊजा= �दान कर रहा है। हम भी सूरज से �ेरणा लेकर अपने कायT                  म� 

िनरंतरता बनाए रख सकते हN।    

(ख) सूरज सभी को समान Uप से �काश और ऊजा= �दान करता है। हम भी सूरज से �ेरणा लेकर िनः 7ाथ= भाव से                     

दूसरों की सहायता कर सकते हN।      

2. लता और पेड़ो ं से एक    -दुसरे के साथ �ेम और सदभाव की बात िसखने के िलए कहा गया है। इनसे हम और !ा                 -

!ा सीख सकते ह-   ? कोई दो बात िल6खए   -

उ'र:- (क) लता और पेड़ सहयोग से जीवन म� सफल होते हN। हम भी लता और पेड़ों से �ेरणा लेकर                  सहयोग कर सकते हN।   

(ख) लता और पेड़ अपना जीवन Wतीत करते हN। हम भी लता और पेड़ों से �ेरणा लेकर जीवन म� आने वाली                    

चुनौितयों का सामना कर सकते हN।     

3. हम सभी म कोई न कोई िवशेषता अवA होती है। आप अपने सहपाठी की कौन              -सी बात सीखना चाहते ह-    ?

उ'र:- आपके सहपाठी की िवशेषताओं पर िनभ=र है। यिद वे मेहनती और अनुशािसत हN            , तो आप इन गुणों को सीख सकते हN।       

भाषा की बात   

श अथ�
तQ पेड़
शीश िसर
पृCी धरती
हरना दूर करना 

पथ राOा/माग=
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1. ऊपर दी गई सूची को Cान से पिढ़ए । इनम से कोई दो श लेकर वा! बनाइए                -

उ'र:- (क) तQ की छाया म� बैठकर मNZने आराम िकया।            

(ख) पृCी पर अनेक जीव   -जंतु रहते हN।  

2. दूध और पानी से सीखो    , िमलना और िमलाना। रेखांिकत शों के समान कुछ और श बनाइए          -

3. ‘स' और 'प' वण� से �ारंभ होने वाले शों को किवता से खोजकर िल6खए          -

4. तािलका 'अ' तथा 'ब' म िदए गए शों का उFारण कीिजए और इनम अंतर पहचािनए          -

तािलका ' अ ' तािलका 'ब '

पड़ा पढ़ा
बड़ा बढ़ा
अड़ना बढ़ना
उड़ना पढ़ना
कड़ाई कढ़ाई
लड़ाई चढ़ाई

बूझो तो जान   

1. एक फूल , एक फल है भाई   ।

दोनो ं िमलकर बने िमठाई   ।

उ'र- गुलाब जामुन 

2. िबना बल की पँूछ िलए वह भाग रहा है        ,

सब सोते , वह रात -रात भर जाग रहा है।    

काट-काटकर कागज , कपड़े खुश होता है   ,

और धरातल के नीचे घर म सोता है।       

उ'र- चूहा
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