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 १ .    सही उत्तर पर ()  निशान लगाए।

(क)    मेजर ध्यानचंद कौन-    सा खेल खेलते थे? 

(i) क्रिके ट (ii) फू टबोल

(iii) हॉकी (iv)  बास्के ट बोल

(ख) '  माइनस टीम'          के खिलाड़ी ने ध्यानचंद के सिर पर क्या मारा था? 

(i) फु टबॉल (ii)  क्रिके ट बैट

(iii) बास्के टबॉल (iv)  हॉकी स्टिक

(ग)        मेजर ध्यानचंद ने कितने गोल मारे थे?

(i) छह (ii) आठ

(iii) दस (iv) दो

(घ)         मेजर ध्यानचंद की आत्मकथा का नाम क्या है?

(i) खेल (ii) गोल

(iii) हॉकी (iv) खिलाड़ी

(ङ)      मेजर ध्यानचंद का जन्म कौन-     सी साल में हुआ था? 

(i) 1944   (ii) 1954

(iii) 1914 (iv) 1905

(च)         मेजर ध्यानचंद किस रेजिमेंट में भर्ती हुए थे? 

(i)  राजपूत रेजिमेंट (ii)   पंजाब रेजिमेंट

(iii)   फर्स्ट ब्राह्मण रेजिमेंट  (iv)  सिख रेजिमेंट

(छ)           मेजर ध्यानचंद किस ओलंपिक में भारतीय हॉकी टीम के कप्तान थे?

(i) 1932  लोंस एंजेलिस (ii)  1936 बर्लिन

(iii) 1948 लंदन  (iv) 1928 एम्सटर्डम
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 २ .     रिक्त स्थान की पूर्ति  कीजिए।

(क)    ध्यानचंद का जन्म ________________   में हुआ था।

(ख)  गसन् 1933    में मेजर ध्यानचंद ________________      की ओर से खेला करते थे।

(ग)    थोडी देर बाद  मेजर ध्यानचंद ________________      बाँधकर फिर मैदान में आ पहुँचा।

(घ)      भारत ध्यानचंद के जन्मदिन को ________________     के रूप में मनाता है।

(ङ)    खेल में इतना ________________  अच्छा नहीं। 

(च)      खेल खत्म होने के बाद ध्यानचंद     ने उस खिलाड़ी की ________________ थी।

(छ)      भारत का सर्वोच्च खेल पुरस्कार ________________ है। 

 ३ .  मिलान कीजिए।

 कोलम अ  कोलम आ उत्तर.

(क)     खेल प्रेमियों का दिल जीतना

(ख)   हॉकी का जादूगर

(ग)   राष्ट्रीय खेल दिवस

(घ)   स्वर्ण पदक जीता

(ङ)    बर्लिन ओलंपिक में

i. 29 अगस्त

ii.  लांस नायक

iii.  बर्लिन ओलंपिक

iv.  मेजर ध्यानचंद

v.  खेल भावना

क. _____

ख. _____

ग. _____

घ. _____

ङ. _____

 ४ .      पाठ के आधार पर सही (√)   या गलत (x)   का निशान लगाए।

(क)     खेल के मैदान में धक्का-   मुक्की और नोंक-     झोंक की घटनाएँ नहीं होतीं।

(ख)       ध्यानचंद ने अपना बदला गुस्से से लिया। 

(ग) ‘   ’       फर्स्ट ब्राह्मण रेजिमेंट का हॉकी खेल में काफी नाम था। 

(घ)     मेजर ध्यानचंद पुरे खेल का      श्रेय खुद ही ले लेते थे। 

(ङ)   मेजर ध्यानचंद कि          छावनी में हॉकी खेलने का कोई निश्चित समय नहीं था। 

 ५ .      पाठ में दिए गए अलग-     अलग टीम कि सूची बनाए।

(क) __________________ (ख) __________________ (ग) __________________
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 ६ .            नीचे दिए गए वाक्यों में से क्रिया शब्द को छाँटकर लिखिए।

(क)         खेल में तो यह सब चलता ही है। = __________________

(ख)         मैं पंजाब रेजिमेंट की ओर से खेला करता था। = __________________

(ग)        बाद में हम झाँसी आकर बस गए। = __________________

(घ)  वे बार-        बार मुझे हॉकी खेलने के लिए कहते। = __________________

(ङ)        उसे गोल करने का श्रेय मिल जाए। = __________________

 ७ .         नीचे लिखे शब्दों को क्रम में सजाकर वाक्य बनाइए।

(क) नौसिखिया/   उस समय /  खिलाड़ी / तक/ एक/ था/ मैं।

(ख)  आता /  गया /  निखार /  खेल / में।

(ग)  सचमुच /  बडा /  खिलाड़ी /  शर्मिंदा / हुआ/  वह।

(घ)   बुराई /  साथ /  जाएगी / उसके /  भी / की।

(ङ)  दिलचस्पी /  में /  थी / कोई/  मेरी /  नहीं / खेल।

 ८ .     निम्नलिखित प्रश्नों के उत्तर लिखिए|

(क)     खेल के मैदान में कौन-      कौन सी घटनाएँ होती रहती थी?

 उत्तर . ______________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

(ख)        ध्यानचंद की सफलता का मंत्र क्या था?

 उत्तर . ______________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

(ग)           ध्यानचंद जी खेलते समय हमेशा किस बात का ध्यान रखते थे?

 उत्तर . ______________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

(घ)   ‘   ’    ध्यानचंद को हॉकी का जादूगर क्यों कहा जाता था?

 उत्तर . ______________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________
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(ङ)        ध्यानचंद जी के सिर किसने किससे मारा था?

 उत्तर . ______________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

 ९ .         नीचे दिए गए शब्दों का प्रयोग करके वाक्य बनाइए|

(क)   रेजिमेंट = ____________________________________________________________ 

(ख)   सफलता = ____________________________________________________________ 

(ग)    साधारण = ____________________________________________________________ 

(घ)    नौसिखिया = ____________________________________________________________ 

(ङ) श्रेय = ____________________________________________________________ 

१०.         नीचे दिए गए खेलों को पहचानकर उसके नाम लिखिए|
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Answer

१.
(क) हॉकी (ख)  हॉकी स्टिक (ग) छह (घ) गोल (ङ) 1904
(च)   फर्स्ट ब्राह्मण रेजिमेंट (छ) 1936 बर्लिन

 २ .
 (क) प्रयाग (ख)   पंजाब रेजिमेंट (ग) पट्टी (घ)   राष्ट्रीय खेल दिवस

(ङ) गुस्सा (च)  पीठ थपथपाई  (छ)  खेल रतन
३.

(क)  v (ख) iv (ग) i (घ) iii (ङ) ii
 ४ .

(क)  x (ख) x (ग) √ (घ) x (ङ) √
 ५ . 

(क)  पंजाब रेजिमेंट (ख)   फर्स्ट ब्राह्मण रेजिमेंट (ग)  माइनस टीम
 ६ .

(क) चलता (ख)   खेला और करता (ग)    आकर और बस गए
(घ)    कहते और खेलने (ङ)   मिल जाए

 ७ .
(क)        उस समय तक मैं एक नौसिखिया खिलाड़ी था।
(ख)     खेल में निखार आता गया।
(ग)       वह खिलाड़ी सचमुच बडा शर्मिंदा हुआ।
(घ)      उसके साथ भी बुराई की जाएगी।
(ङ)       खेल में मेरी कोई दिलचस्पी नहीं थी।  

 ८ .
(क)      खेल के मैदान में अक्सर धक्का-मुक्की, नोंक-         झोंक और आपसी टकराव जैसी घटनाएँ होती रहती      

  थीं। खिलाड़ी एक-               दूसरे से गेंद छीनने की कोशिश में कई बार उग्र हो जाते थे और कभी-    कभी तो हाथापाई
  तक हो  जाती थी।

(ख)   ध्यानचंद के अनुसार,            सफलता का कोई जादुई मंत्र नहीं है। सफल होने के लिए लगन,   कड़ी मेहनत   
(साधना)               और खेल भावना होना बहुत जरूरी है। इन्हीं गुणों ने उन्हें एक महान खिलाड़ी बनाया।
(ग)                खेलते समय मैं हमेशा इस बात का ध्यान रखता था कि हार या जीत मेरी नहीं,     बल्कि पुरे देश की है।
(घ)                   ध्यानचंद हॉकी स्टिक और बॉल के साथ इस तरह खेलते थे मानो कोई करिश्मा है। इसलिए इन्हें हॉकी   

    का जादूगर कहा जाता है।
(ङ)    एक मैच के दौरान, ‘    ’           सैंपर्स एड माइनर्स टीम का एक खिलाड़ी ध्यानचंद से गेंद छीनने की कोशिश में   

             गुस्से में आ गया और उसने ध्यानचंद के सिर पर हॉकी स्टिक मार दी।
 ९ .

(क)         सेना की एक इकाई को रेजिमेंट कहा जाता है।
(ख)        लगन और मेहनत से ही सफलता मिलती है।
(ग)        यह एक बहुत ही साधारण सी बात है।
(घ)          किसी नए काम को सीखने वाला व्यक्ति नौसिखिया कहलाता है।
(ङ)        इस सफलता का श्रेय तुम्हें ही जाता है।

 १० .
(क)  क्रिके ट (ख)    फु टबॉल (ग)  टेनिस (घ) हॉकी (ङ) बास्के टबाल
(च) शतरंज
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