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कहानी का सारांश

यह कहानी एक अं�ेजी लड़क� एंजेला के बारे म� है जो अपनी माँ के साथ असम क� या"ा पर जाती है। 

उसक� माँ असम के न'ृय पर एक डॉ*यूम�,� बना रह� ह-। असम पहंुचकर एंजेला को 0बहू और स0"या जैसे 

न'ृय2 के बारे म� पता चलता है। वह इन न'ृय2 से बहुत 5भा7वत होती है और खुद भी न'ृय सीखने क� 

को9शश करती है। इस या"ा के दौरान एंजेला को असम क� सं<कृ=त, लोग2 और उनके जीवन के बारे म� 

बहुत कुछ जानने का मौका 9मलता है। असम क� या"ा के बाद एंजेला के जीवन म� एक बड़ा बदलाव आता 

है और वह न'ृय के 5=त और भी गहरा लगाव महसूस करती है।

श�दाथ�:

�ाचीन : पुराना

मोहक : लुभावना

अंदाजा : अनुमान

डॉ�यूम��� : एक ऐसी Bफ�म जो Bकसी घटना, 

Fयि*त या 7वषय के बारे म� सIची 

जानकार� देती है।

सम�ृध : संप�न, खुशहाल

 व"ीय मदद : आJथKक सहायता

पेचीदा : ज�टल

धान रोपना : चावल क� फसल तैयार करना

माहौल : वातावरण

हत�भ : बहुत आMचयKचBकत

मं)मु+ध : मो�हत, आक7षKत

वा�ययं) : संगीत बजाने का उपकरण

पोशाक : पहनावा

अचं,भत : आMचयK, चBकत

लजीज : <वा�दNट

बहुतायत : अJधकता

.फ0मांकन : चलJच"ण, Bफ�म बनाना

सा1ा2कार : Bकसी Fयि*त से बातचीत करके 

  जानकार� 5ाPत करना।

अस,मया : असम क� भाषा या 9ल7प।

मठ : ऐसे सं<थान जहाँ गुQ अपने 9शNय2 

को 9श�ा 5दान करते ह-।

वै5णव : भगवान 7वNणु का उपासक।

सभागार : एक बड़ा कमरा जहां लोग बैठकर 

  कोई कायKTम देखते ह-।

छ�म यु�ध : ऐसा युUध िजसम� असल� हJथयार2 

का इ<तेमाल नह�ं Bकया जाता।

मु9ाएं : न'ृय म� शर�र के 7व9भ�न अंग2 क� 

ि<थ=त

न2ृयांगना : न'ृय कला म� =नपुण <"ी।
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पाठ से
मेर� समझ से

(क) नीचे ?दए गए �@नA का सट�क उ"र कौन-सा है? उसके सामने तारा ★( ) बनाइए—

1. माँ एलेस�Gा के बारे म� कौन- -सा कथन स2य है?

• वे असम के जीवन के बारे म� बहुत-कुछ जानती थीं।

• उIह� असम, ;बहू और स;)या न2ृय से बहुत �ेम था। ★

• उIहAने एंजेला को कुछ अस,मया श�द भी ,सखाए।

• वे अपने काय� म� सहायता के ,लए बेट� को लाई थीं।           

2. “अनु और एंजेला ने तुरंत एक दसूरे कL तरफ़ देखा।” �यA?

• अनु के पास Oखलौने थे।

• दोनA कL आयु एक समान थी।

• दोनA को अंQेज़ी भाषा आती थी। ★

• एंजेला अनु से अस,मया भाषा सीखना चाहती थी।

(ख) अब अपने ,म)A के साथ चचा� कLिजए और कारण बताइए .क आपने ये उ"र ह� �यA चुने?

उ"र:-

1. पाठ म� <पNट Vप से उ�लेWखत है Bक एलेस�Xा एक डॉ*यूम�,� Bफ�म =नमाKता ह- और उ�ह� असम क�

न'ृय परंपरा पर एक डॉ*यूम�,� बनाने के 9लए 7वYीय मदद 9मल� थी। इसका अथK है Bक उ�ह� 

असम, 0बहू और स0"या न'ृय से गहरा लगाव था।

2. दोन2 एक ह� भाषा बोलते थे और इस9लए वे तुरंत एक-दसूरे के कर�ब आ गए।

,मलकर कर� ,मलान

पाठ म� से कुछ श�द चुनकर Uतंभ 1 म� ?दए गए हV। उनसे संबंWधत वा�य Uतंभ 2 म� ?दए गए हV। अपने 

समूह म� इन पर चचा� कLिजए और रेखा खींचकर श�दA का ,मलान ‘उपयु�त वा�यांशA से कLिजए। इसके 

,लए आप श�दकोश, इंटरनेट या अपने ,श1कA कL सहायता ले सकते हV।

Uतंभ 1 Uतंभ 2 उ"र:

1. स"

2. बोहाग 0बहू

3. लंदन

4. गुवाहाट�

1. �ेगर� कैल�डर के अनुसार 1 जनवर� 1901 से 31 �दसंबर 

2000 तक का समय।

2. ‘यूनाइटेड Bकंगडम’ और ‘इं\ल-ड’ क� राजधानी।

3. ‘यूनाइटेड Bकंगडम’ देश क� एक सरकार� सं<था।

4. असम म� मनाया जाने वाला एक 'योहार। यह असम म� 

नए साल क� शुQआत और बसंत के आगमन का 5तीक 

1. 6

2. 4

3. 2

4. 5
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5. 0]�टश अकादमी

6. बीसवीं शता^द�

है।

5. भारत के असम रा_य का एक 5ाचीन और सबसे बड़ा 

नगर ह।

6. ये असम के मठ ह-। इनक� सं`या पाँच सौ से भी _यादा 

है। ये पूजा-पाठ और धा9मKक ग=त7वJधय2 के <थान ह-। 

स0"या न'ृय क� उ'प7Y इ�ह�ं स"2 म� हुई है।

5. 3

6. 1

पंि�तयA पर चचा�

पाठ म� से चुनकर कुछ पंि�तयाँ नीचे द� गई हV। इIह� Yयान से प?ढ़ए और इन पर  वचार कLिजए। आपको 

इनका �या अथ� समझ म� आया? अपने  वचार अपनी क1ा म� साझा कLिजए और ,लOखए।

(क) “असम, भारत के पूव["र 1े) म� है, िजसे अपने वIय-जीवन, रेशम और चाय के बागानA के ,लए जाना 

जाता है। इसके साथ असम म� न2ृय कL भी एक सम�ृध परंपरा है।”

उ"र: इन पंि*तय2 का सीधा सा मतलब है Bक असम रा_य भारत के पूवaYर �ह<से म� ि<थत है। यह रा_य 

अपने 5ाकृ=तक सbदयK के 9लए जाना जाता है, िजसम� व�य जीवन, रेशम के क�ड़े और चाय के बागान 

शा9मल ह-। इसके साथ ह�, असम अपनी समUृध सां<कृ=तक 7वरासत के 9लए भी जाना जाता है।

(ख) “पूर� द\ुनया कL संUकृ\तयA म� लोग न2ृय और संगीत से अपनी भावनाओं को ^य�त करते हV।”

उ"र: न'ृय और संगीत का सं<कृ=त से गहरा संबंध होता है। ये जीवन जीने के तर�के ह-। न'ृय और संगीत 

म� सं<कृ=तय2 के समान 7व7वधता है।

सोच- वचार के ,लए

\नबंध को एक बार .फर से प?ढ़ए और \न_न,लOखत के बारे म� पता लगाकर अपनी लेखन पुिUतका म� 

,लOखए—

(क) “एंजेला के मन म� कई तरह के  वचार चल रहे थे।”

उसके मन म� कौन-कौन से  वचार चल रहे हAगे?

उ"र:  एंजेला को भारतीय न'ृय परंपरा, मनमोहक संगीत और भारतीय समाज पर इसके 5भाव2 पर सोच रह�

थी ।

(ख) “;बहू एक कृ ष आधा`रत 2योहार है।” कैसे?

उ"र: असम का 0बहू न'ृय �ामीण जनजीवन के साथ-साथ फसल लगाने से लेकर बसंत के आगमन तक से

जुड़ा हुआ है। भारत म� जनसं`या का एक बड़ा �ह<सा Bकसान2 का है। असम म� 0बहू साल म� तीन बार 

मनाया जाता है। सबसे पहले Bकसान बीज बोते ह-, Bफर जब वे धान रोपते ह- और Bफर अनाज तैयार हो 

जाने पर 0बहू उ'सव आनंद से मनाया जाता है।
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(ग) ऐसा लगता है .क भारत से जाने के बाद भी एंजेला के मन म� असम ह� छाया हुआ था। पाठ इस कथन

के समथ�न के ,लए कुछ उदाहरण खोजकर ,लOखए।

उ"र: लंदन लौटने के बाद भी एंजेला असम रा_य के स0"या और 0बहू न'ृय से अ'यJधक 5भा7वत रह�। वह

हर पल भारतीय न'ृय का अcयास कर रह� थी । खान-ेपीन,े चलने और यहाँ तक Bक खेलने के दौरान भी 

वह न'ृय करती रह�। एंजेला ने लंदन म� अपने <कूल क� क�ा म� <वयं Bकए गए रंग-0बरंगे ‘स0"या’ और 

आनं�दत करने वाले ‘0बहू’ न'ृय को वीdडयो eरकाdडfग के साथ 5द9शKत Bकया।

(घ) समय के बदलने के साथ-साथ स;)या न2ृय कL परंपरा म� �या बदलाव आया है?

उ"र: स0"या न'ृय भारतीय शा<"ीय न'ृय का एक �ह<सा है। ‘स0"या’ नाम असम के मठ2 से आया है। 

उ�नीसवीं सद� तक स0"या न'ृय केवल पुQष नतKक तक ह� 9स9मत था पर अब  स0"या न'ृय मठ2 से बाहर

=नकला और म�हलाएँ भी स0"या न'ृय सीखने लगीं। आधु=नक दौर के साथ पहनावे और आभूषण2 म� कुछ 

बदलाव आए ह-। न'ृयकार2 ने अपनी रचना'मकता से नई शै9लय2 का 7वकास Bकया है। अब इसे 7व9भ�न 

सां<कृ=तक कायKTम2 और अंतरराN,�य मंच2 पर भी 5<तुत Bकया जाता है।

\नबंध कL रचना

“गुवाहाट� के एक होटल म� सामाIय होने के बाद वे उसी शाम पा के एक गाँव मलंग म� गए। गाँव पहँुचने 

पर माँ ने एंजेला को बताया .क ;बहू एक कृ ष आधा`रत 2योहार है। असम म� ;बहू साल म� तीन बार 

मनाया जाता है।”

इन वा�यA म� ;बहू और असम का ऐसा रोचक और सरस वण�न .कया गया है .क लगता है मानो हम कोई 

कहानी पढ़ रहे हV।

इस \नबंध म� वUतु, घटना, �देश आ?द का वण�न .कया गया है। इसम� जो कुछ भी Uवयं देखा गया है, 

उसका वण�न .कया गया है। इस �कार के \नबंधA म� घटनाओं का एक cम होता है। इनम� आम जीवन कL 

बात� होती हV। इनकL भाषा सरल होती है। उदाहरण के ,लए होल�, द�पावल� आ?द के बारे म� बताना।

इस पाठ को एक बार .फर से प?ढ़ए और इसकL बनावट पर Yयान द�िजए। इस पाठ कL  वशेषताएँ 

पहचा\नए और अपनी क1ा म� साझा कLिजए और ,लOखए, जैसे इस पाठ म� लंदन से या)ा शुd करने से 

लेकर वापस लंदन पहँुचने तक के अनुभवA का वण�न .कया गया है।

उ"र: <वयं अcयास कर�गे। इसके 9लए अपने अgयापक क� सहायता ले सकते ह-।
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अनुमान या क0पना से

अपनी क1ा म� चचा� कLिजए-

(क) “;बहू न2ृय और इसके उ2सव से अचं,भत एंजेला और उसके प`रवार ने इसके साथ-साथ लजीज पकवानA

का पूरा आनंद ,लया।”

एंजेला और उसका प`रवार ;बहू न2ृय और उसके उ2सव को देखकर अचं,भत �यA हो गया?

उ"र: 0बहू उ'सव क� भFयता, न'ृय क� जीवंतता और असम क� स<ंकृ=त क� अनूठh 7वशेषताओं ने एंजेला 

और उसके पeरवार को अचं9भत कर �दया। इसके अलावा, 0बहू के दौरान परोसे जाने वाले लजीज पकवान2 ने

भी उनके अनभुव को और अJधक यादगार बना �दया। असम का खाना अपनी अनूठh <वाद और मसाल2 के 

9लए जाना जाता है। 0बहू के दौरान पारंपeरक पकवान2 का आनंद लेना एंजेला और उसके पeरवार के 9लए 

एक नया अनुभव रहा होगा।कर� हुई थी।

(ख) “जब तक एंजेला कुछ समझ पाती, तब तक वह लंदन से नई ?द0ल� होते हुए गुवाहाट� कL उड़ान पर 

थी।”

एंजेला और उसकL माँ एलेस�Gा ने भारत कL या)ा से पहले कौन-कौन सी तैया`रयाँ कL हAगी?

उ"र: माँ एलेस�Xा के पास एक मह�ने का व*त था। उ�ह2ने <कूल 5शासन को इसक� जानकार� द� और 

एंजेला के <कूल से उसक� छुj�टय2 क� अनुम=त ले ल�। उ�ह2ने या"ा के 9लए जVर� द<तावेज़ संभाले ह2गे। 

डॉ*यूम�,� से संबंJधत उपकरण2 और व<तुओं को gयान से पैक Bकया होगा। इसके अलावा Fयि*तगत 

आवMयकताओं क� पू=तK हेत ुसामान रखा होगा। माँ ने भारत के असम रा_य म� रहने के <थान और शू�टगं 

के समय और <थान क� भी उJचत जानकार� इकjठा क� होगी। इससे समय क� बचत होती है और 

डॉ*यूम�,� =नमाKण भी सुचाV Vप से होने म� मदद 9मल� होगी।

(ग) “वहाँ एक बड़ ेसे बरगद के पेड़ के नीचे मंच बनाया गया था।”

;बहू न2ृय के ,लए बरगद के पेड़ के नीचे मंच �यA बनाया गया होगा?

उ"र: 0बहू न'ृय के 9लए बरगद के पेड़ के नीचे मंच बनाने के पीछे 5ाकृ=तक कारण हो सकता है Bक बरगद 

का पेड़ एक 7वशाल और छायादार पेड़ होता है। 0बहू उ'सव अ*सर ग9मKय2 के मौसम म� मनाया जाता है, 

इस9लए बरगद क� छाया नतKक2 और दशKक2 दोन2 के 9लए 5ाकृ=तक ठंडक 5दान करती होगी ह-।

श�दA कL बात

नीचे श�दA से जुड़ी कुछ ग\त वWधयाँ द� गई हV। इIह� करने के ,लए आप श�दकोश, अपने ,श1कA और ,म)A

कL सहायता भी ले सकत ेहV।

असम से जुड़ ेश�द

इस पाठ म� अनेक श�द ऐसे हV जो असम से  वशेष dप से जड़ुे हV। अपने समूह म� ,मलकर उन श�दA कL 

पहचान कLिजए। इसके बाद उIह� नीचे ?दए गए Uथान पर ,लOखए—

(संकेत—– असम के न2ृय, 2योहार, भाषा आ?द।)
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तीन ;बहू

“असम म� ;बहू साल म� तीन बार मनाया जाता है।”

(क) एंजेला और उसकL माँ एलेस�Gा कौन-से ;बहू के अवसर पर भारत आए थे? ,लOखए।

उ"र: एंजेला और उसक� माँ एलेस�Xा अ5ैल के मह�ने म� भारत पहँुचे थे। यह अवसर र2गाल� या बोहाग का 

था।

(ख) तीनA ;बहू के ,लए ,लOखए .क उस समय .कसान खेतA म� �या कर रहे होते हV?

उ"र: असम म� 0बहू साल म� तीन बार मनाया जाता है।

• रAगाल� ;बहू:  इस समय Bकसान धान क� खेती के 9लए खेत तैयार करत ेहै।

• भोगाल� ;बहू:  इस समय Bकसान खेत म� धान रोपते ह-।

• कAगाल� ;बहू: इस समय  खेत2 म� अनाज तैयार हो जाता है और Bकसान फ़सल क� कटाई करते है।
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पाठ से आगे
आपकL बात

अपने समूह म� चचा� कLिजए—

(क) “र�ना आंट� कL एक ;ब?टया थी— अनु”

‘;ब?टया’ का अथ� है ‘बेट�’। बेट� को hयार से बुलाने के ,लए और Uनेह जताने के ,लए ‘;ब?टया’ श�द का 

�योग भी .कया जाता है। ‘;ब?टया’ जैसा ह� एक अIय श�द ‘;बiटो ‘ भी है।

आपके घर म� आपको hयार से .कन-.कन नामA से पुकारा जाता है?

उ"र:  0बjटो, गुdड़या, लाडो, राजकुमार�।

(ख) आपके नाम का �या अथ� है? आपका नाम .कसने रखा? पता करके बताइए।

उ"र: मेरा नाम रोनक ह- और वह नाम मेर� बुआ ने रखा ह- और उसका अथK 5काश, उजाला होता ह-।

(ग) “वे एक साथ खेल रहे थे”

आप कौन-कौन से खेल अपने ,म)A के साथ ,मलकर खेलते हV? बताइए ।

उ"र: म� अपने 9म"2 के साथ सबसे _यादा खो-खो, कबmडी, BTकेट, हॉक� और फुटबॉल खेलता हँू।

(घ) “असम म� न2ृय कL भी एक सम�ृध परंपरा है।”

आपने इस पाठ म� ;बहू और स;)या न2ृयA के बारे म� तो पढ़ा है। आपके �ांत म� कौन-कौन से न2ृय �,स�ध

हV? आपको कौन-सा न2ृय करना पसंद हV?

उ"र: महाराN, म� लावणी, धनगeरगजा, लेिज़म, कोल� और अ�य पारंपeरक न'ृय 59सUध ह-। पर मुझे लावणी

पसंद ह-।

टाइम मशीन

“उसे ऐसा लग रहा था, जैसे वह आ@चय�जनक dप से .कसी टाइम मशीन म� आकर बैठ गई हो!” �या 

आपने पहले कभी ‘टाइम मशीन’ का नाम सुना है? टाइम-मशीन ऐसी का0प\नक मशीन है, िजसम� बैठकर 

बीते हुए या आने वाले समय कL द\ुनया म� पहँुचा जा सकता है। ‘टाइम-मशीन’ को अभी तक बनाया नह�ं 

जा सका है। ले.कन अनेक लेखकA ने ‘टाइम मशीन’ के बारे म� कहा\नयाँ ,लखी हV, अनेक .फ़0मकारA ने 

इसके बारे म� .फ़0म� बनाई हV।

(क) य?द आपको टाइम-मशीन ,मल जाए तो आप उसम� बैठकर कौन-से समय म� और कौन-से Uथान पर 

जाना चाह�गे? �यA?

उ"र: अगर मुझे टाइम मशीन 9मल जाए तो म- आज़ाद� के समय म� जाना चाहंूगा। म- देखना चाहंूगा Bक 

हमारे वीर2 ने कैसे देश क� आजाद� के 9लए संघषK Bकया था। उ�ह2ने भारत को आजाद कराने म� बहुत बड़ा 

योगदान �दया। उनके जीवन से बहुत कुछ सीखने को 9मलता है।
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(ख) आपको य?द कोई ऐसी वUतु बनाने का अवसर ,मले जो अभी तक नह�ं बनाई गई है तो आप �या 

बनाएँगे? �यA बनाएँगे?

उ"र: अगर मुझे कोई नई व<तु बनाने का मौका 9मले तो म- एक ऐसी मशीन बनाऊंगा जो सार� बीमाeरय2 

का इलाज कर सके *य2Bक द=ुनया म� बहुत सारे लोग बीमाeरय2 से पीdड़त ह-। म- चाहता हँू Bक हर कोई 

<व<थ रहे और खुश रहे।

(ग) �या आपने कभी .कसी संQहालय कL या)ा कL है? संQहालय ऐसा Uथान होता है जहाँ  व,भIन कालA 

कL �ाचीन वUतएुँ देखने को ,मलती हV। कभी-कभी संQहालय कL या)ा भी ‘टाइम मशीन’ कL या)ा जैसी 

लगती है।

अवसर ,मले तो आप भी .कसी संQहालय कL या)ा अव@य कLिजए और उसके बारे म� क1ा म� बताइए।

उ"र: हाँ, म-ने कई सं�हालय2 क� या"ा क� है। सं�हालय2 म� जाकर हम� इ=तहास के बारे म� बहुत कुछ सीखने

को 9मलता है। हम 5ाचीन समय क� व<तुओं, कपड़2, हJथयार2 और बहुत सी अ�य चीज2 को देख सकत ेह-।

Oखलौने  व,भIन �कार के

“एंजेला को अनु के Oखलौने बहुत अjछे लगे, जो थोड़ ेअलग तरह के थे।”

(क) अनु के Oखलौने कैसे थे? लंदन म� एंजेला के Oखलौने कैसे रहे हAगे?

उ"र: अनु के Wखलौने लकड़ी और नाeरयल क� जता से बने हुए थे इस9लए वह थोड़ ेअलग तरह के थे। 

लंदन म� एंजेला के Wखलौने शायद Pलाि<टक के इले*,ॉ=नक के जैसे वीdडयो गेम, रोबोट या संगीत बजाने 

वाले Wखलौने ह2गे।

(ख) आप घर पर कौन-कौन से OखलौनA से खेलते रहे हV? उनके नाम बताइए।

उ"र: म� अपने घर म� मोटर-कार, <पाइडर मैन,बंदकू आ�द Wखलौन2 से खेलता हँू।

म� अपने घर म� गुdड़या, 9मjट� के बतKन,गुdड़या आ�द Wखलौन2 से खेलती हँू।

(ग) भारत के �2येक �ांत म� हाथ से बjचA के अनोखे Oखलौने बनाए जाते हV। आपके यहाँ बjचA के ,लए 

हाथ से बने कौन-कौन से Oखलौने ,मलते हV?

उ"र: भारत म� Wखलौने बनाने के कई 9श�प ह- िजनम� लकड़ी, 9मjट�, कपड़ा, धातु और अ�य सामJ�य2 का 

उपयोग Bकया जाता है।

• राज<थान क� कठपुतल�

• वाराणसी, उYर 5देश के चमक�ले और रंगीन लाख के Wखलौने

• कनाKटक रा_य के च�नपटना म� गाँव के हाथी दांत क� लकड़ी से बनाए जाते Wखलौने

• महाराN, के पीतल से बने भटुकल� बतKन सेट

• त9मलनाडु के तंजावुर शहर क� 9सर �हलाने वाल� गुdड़या

• पिMचम बंगाल के ना�दया िजले के कृNणानगर म� बनने वाल� 9मjट� के Wखलौने
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(घ) भारत के बjचे Uवयं भी अपने ,लए अनोखे Oखलौने बना लेते हV। आप भी तो कागज़, ,मiट� आ?द से 

कोई न कोई Oखलौना बनाना जानते हAगे? आप अपने हाथA से बनाए .कसी Oखलौने को क1ा म� लाकर 

?दखाइए और उसे बनाने का तर�का सबको ,सखाइए।

उ"र: <वयं कर�।

प)

(क) मान ल�िजए आप एंजेला हV। आप लंदन लौट चुकL हV और आपको भारत कL बहुत याद आ रह� है। 

अपनी सखी को प) ,लखकर बताइए अनु .क आपको कैसा अनुभव हो रहा है।

उ"र:

लंदन,

27 अग<त, 2024

75य अनु,

तुpह� प" 9लखकर Bकतना अIछा लग रहा है!

भारत से लौटकर मुझे बहुत अजीब सा लग रहा है। हर जगह सब कुछ इतना अलग है। यहाँ के घर बहुत 

बड़े ह-, लेBकन Bकसी तरह से वे उतने गमK और आरामदायक नह�ं लगते िजतने हमारे घर लगते थे।

मुझे तुpहारे घर म� रहना बहुत पसंद था। तुpहार� माँ Bकतना <वा�दNट खाना बनाती थीं! मुझे दाल-चावल 

और पकौड़े अभी भी याद ह-। यहाँ का खाना बहुत अलग है, और मुझे अभी तक इसक� आदत नह�ं हो पाई 

है।

मुझे तुpहारे साथ खेले हुए Wखलौने भी बहुत याद आ रहे ह-। वे इतने खास थे, हाथ से बने और इतने 

रंगीन। यहाँ के Wखलौने तो बस Pलाि<टक के ह- और बहुत ज�द� टूट जाते ह-।

मुझे तुpहारे साथ 0बताया हुआ हर पल बहुत याद आ रहा है। तुpहारे साथ खेलना, तुpहार� कहा=नयाँ सुनना, 

और तुpहारे साथ घूमना... सब कुछ बहुत अIछा था।

मुझे उpमीद है Bक तुम ज�द ह� लंदन आओगी। म- तुpह� Bफर से देखने के 9लए बहुत उ'सुक हँू।

तुpहार� दो<त,

एंजेला

(ख) आप जानते हAगे .क प) ,लखने के ,लए आव@यक सामQी, जैसे— पोUटकाड�, अंतदkशीय ,लफाफे आ?द 

डाकघर से खर�दे जा सकते हV। संभव हो तो आप भी अपने घर के पास के डाकघर म� जाइए और एक 

पोUटकाड� खर�दकर प) ,लखने के ,लए उसका उपयोग कLिजए।

उ"र: <वयं कर�।

(ग) �या आपने कभी डाक ?टकट देखा है? संसार के सभी देश डाक ?टकट जार� करते हV। भारत का डाक 

 वभाग भी समय- समय पर डाक-?टकट जार� करता है। डाक ?टकट .कसी देश कL संUकृ\त के बारे म� 
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मह2वपूण� जानकार� भी उपल�ध कराते हV। इस,लए अनेक लोग देश- वदेश के डाक-?टकटA को एक;)त करना

पसंद करते हV।

नीचे भारत के  व,भIन लेखकA के स_मान म� जार� .कए गए कुछ डाक–?टकटA के Wच) ?दए गए हV। इIह� 

Yयान से देOखए-

(क) आपको इनम� से कौन-सा डाक ?टकट सबसे अjछा लगा और �यA?

उ"र: <वयं कर�।

(ख) डाक ?टकटA पर लेखकA के बारे म� कौन-कौन सी जानकार� द� गई है?

उ"र: <वयं कर�।

आज कL पहेल�

आज हम आपके ,लए लाए हV कुछ अस,मया पहे,लयाँ। हो सकता है इनम� से कुछ पहे,लयA को पढ़कर 

आपको लगे, अरे! ये पहेल� तो मेरे घर पर भी बूझी जाती है ! तो कुछ पहे,लयाँ आप पहल� बार बूझ�गे। तो 

आइए, आनंद लेत ेहV इन रंग-;बरंगी पहे,लयA का—

उ"र:

1. मुल�

2. नाeरयल

3. लब, होठ

4. Jचjट�

झरोखे से

“असम, भारत के पूव["र 1े) म� है, िजसे अपने वIय-जीवन, रेशम और चाय के बागानA के ,लए जाना जाता

है।”

आपने पढ़ा है .क असम का रेशम (िजसे मँूगा ,स0क भी कहा जाता है) बहुत �,स�ध है। �या आप जानना 

चाहते हV, यह �या है, कैसे बनता है और �यA �,स�ध है? हाँ? तो प?ढ़ए आगे—

असम का सु�,स�ध मूँगा ,स0क

कुछ वष� पूव� मेर� \नयुि�त गुवाहाट� हवाई अlडे पर हुई थी। वहाँ पर �ायः मV म?हलाओ ंको एक  वशेष 

�कार कL आकष�क साड़ी पहने देखता था। यह साड़ी सदैव भूरे-सुनहरे रंग कL Oझल,मल�- सी होती थी। उस 

पर अWधकतर पारंप`रक ढंग से लाल या काल� बाड�र तथा हरे, लाल अथवा पीले रंग से बूटA आ?द कL कढ़ाई

रहती थी। कुछ समय प@चात जब मV असम के एक  ववाह समारोह म� गया, तो वहाँ भी अWधकतर म?हलाएँ

उसी �कार कL अIय चमकLल� भूर�-सुनहर� साoड़याँ पहन कर आई थीं। अनेक पुpषA ने भी उसी �कार के 

भूरे-सुनहरे रंग के कुतk पहने हुए थे। बस केवल रंगA म� ह0के या गहरे का अंतर था। मVने अपने एक असमी

,म) से छ .क यह कैसा भूरा-चमकLला कपड़ा है।
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,म) ने बताया .क यह भूरा नह�ं बि0क सुनहरा है। यह असम का सु�,स�ध मँूगा ,स0क है जो सभी �कार 

के रेशमA म� सबसे महँगा होता है। मूँगा का अस,मया भाषा म� अथ� है पीला या गहरा भूरा। और इसकL 

सबसे बड़ी  वशेषता है .क स_पूण�  व@व म� यह केवल असम तथा देश के पूव["र राqयA म� ह� तैयार होता 

है। यह असम को �कृ\त �वारा ?दया गया अनमोल और अ� वतीय उपहार है।

,म) ने यह भी बताया .क मँूगा ,स0क कL साoड़यA कL एक खूबी यह है .क अIय रेशमी कपड़A के  वपर�त 

इनको ‘Gाई �ल�न’ कराने कL आव@यकता नह�ं होती है, बि0क उIह� घर पर ह� धोया जा सकता है। हर 

धुलाई के बाद इनका \नखार बढ़ता ह� जाता है। एक साड़ी औसतन 50 वष� तक खराब नह�ं होती है। ऐसा 

माना जाता है .क मूँगा रेशम सभी �कार के �ाकृ\तक dप से तैयार .कए जाने वाले कपड़A म� सबसे मज़बूत

होता है। इसके अलावा इसे गमr या सदs .कसी भी मौसम म� पहना जा सकता है। असम के लोगA का 

मानना है .क मँूगा ,स0क के कपड़A म� अनेक औषधीय गुण भी होते हV।

- ;बमल tीवाUतव, uोत प;)का, अ�ैल 2008

साझी समझ

आपको इस लेख म� द� गई कौन-सी जानकार� सबसे अjछv लगी? �यA? अपने समूह म� बताइए ।

उ"र: मुझे इस लेख म� यह जानकर सबसे _यादा अIछा लगा Bक असम का मूँगा 9स�क एक ऐसा अनमोल

खजाना है जो पूर� द=ुनया म� 9सफK  असम और पूवaYर भारत म� ह� पाया जाता है। यह असम को 5कृ=त का

�दया गया एक अU7वतीय उपहार है।

असम का मँूगा 9स�क अपनी सुंदरता, �टकाऊपन, सां<कृ=तक मह'व और बहुमुखी 5=तभा के कारण लोग2 को

बहुत पसंद आता है। यह भारत का एक अनमोल खजाना है।
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