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   कविता का सारांश
कविता में एक किसान के  कठोर परिश्रम और त्याग की गाथा का वर्णन किया गया है। किसान सुबह जल्दी 
उठकर खेत पर काम करने जाता है। उसे न तो त्योहारों का आनंद मिलता है , न ही छु ट्टियां। वह गर्मी, सर्दी, 
बरसात किसी भी मौसम में बिना थके -हारे काम करता है। वह अपने खेतों की रखवाली के  लिए रात में भी 
जागता रहता है। किसान को आराम से बैठने का समय नहीं मिलता। वह हमेशा अपने खेतों में काम करता 
रहता है।

कविता किसान के  श्रम और समर्पण की प्रशंसा करती है। यह हमें यह भी सिखाती है  कि हमें कठिन 
परिश्रम करने और अपने लक्ष्यों को प्राप्त करने के  लिए कड़ी मेहनत करने की आवश्यकता है।

शब्दार्थ:

 सवेरा - प्रातःकाल, भोर, प्रभात, सूर्योदय

 पूरब -  एक दिशा, पूर्व, अग्निकोण

 लाली -  लाल रंग

 चिड़ियों - पंछी, पक्षी

 खाट - चारपाई,     खेत में सोने की जगह, शय्या, पलंग

 – किसान भूमीहार, कृ षक,   खेती करने वाला

 मौन - चुप

 बैलों - गाय

 खेत -  कृ षि भूमि

 छु ट्टी - अवकाश

गरम-  गरम -   बहुत ज्यादा गरम, उष्ण

 मूसलाधार -     बहुत जोर से बरसने वाला

 ठिठु रे -   बहुत अच्छे से

 रखवाली - निगरानी, रक्षा, देखभाल, संरक्षण
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प्रश्न  -  अभ्यास  

  बातचीत के लिए

1.       कया आपके पररवार में कोई किसान है?    वे दिन में कया-    कया काम करते हैं?

 उत्तर :       मेरे परिवार में कोई किसान नहीं है,                लेकिन मेरे पड़ोस में एक किसान परिवार रहता है। वे दिन में खेत में काम
                       करते हैं। वे सुबह जल्दी उठकर बैलों को खाना खिलाते हैं और फिर खेत में हल चलाते हैं। इसके बाद वे फसलों को
                 पानी देते हैं। दोपहर में वे खाना खाते हैं और फिर फिर से खेत में काम करते हैं।

2.       कया आप कभी खेत में गए हैं?  वहाँ कया-    कया दिखाई देता है?

 उत्तर : हाँ,                 मैं कई बार खेत में गया हूँ । खेत में कई तरह के पौधे और फसलों के अलावा,    खेत में अक्सर बैल, गाय, 

             मुर्गी और बत्तखें भी देखी जा सकती हैं। खेत में पेड़ भी होते हैं,       जो किसानों को छांव प्रदान करते हैं।

3.  आपको कौन-       सा काम करना सबसे अचछा लगता है?

 उत्तर :                  मुझे पढ़ना और लिखना सबसे अच्छा लगता है। मैं कं प्यूटर पर भी काम करना पसंद करता हूँ ।

4.        लू चलने का पता आपको कै से लगता है?

 उत्तर :           जब मौसम बहुत गर्म होता है और हवा चलती नहीं है,          तो मुझे लगता है कि लू चल रही है।

5.           चिड़ियों को भगाने के लिए खेत में कया लगाया जाता है?      अपनी भाषा में उसका नाम बताइए?

 उत्तर :                       चिड़ियों को भगाने के लिए खेत में कई तरह के उपाय किए जाते हैं। इनमें से एक उपाय है खेत में बाज़ा
             लगाना। बाज़ा एक तरह का पक्षी है जो चिड़ियों को खाता है। इसके अलावा,         खेत में चिड़ियों को भगाने के लिए कई

  तरह के पेड़-                       पौधे भी लगाए जाते हैं। इनमें से एक पौधा है नीम का पेड़। नीम के पत्तों की गंध से चिड़ियाँ दूर भाग
 जाती हैं।

6.         आपको किसान की सबसे अचछी बात कया लगती है?

 उत्तर :                मुझे किसान की सबसे अच्छी बात यह लगती है कि वह मेहनती होता है। वह दिन-     रात मेहनत करके फसल
                  उगाता है और हमें भोजन उपलब्ध कराता है। वह हमारे देश की अर्थव्यवस्था में भी महत्वपूर्ण योगदान देता है।

  सोचिए और लिखिए

1.          −खेत में उगने वाली कु छ वस्‍तुओ के नाम लिखिए

 उत्तर : (i)   धान (ii) गेहूँ  (iii) कपास (iv) अरहर

(v) मूंगफली (vi) सब्जी
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2.        ठंड से बचने के लिए आप किन-      किन वस्‍तुओ का प्रयोग करते हैं?    −उनके नाम लिखिए

 उत्तर :  

i.     गर्म कपड़े जैसे कि स्वेटर, जैके ट, टोपी, दस्ताने,  मोजा आदि

ii. हीटर

iii. रजाई

iv. कम्बल

v.    गर्म पानी की बोतल

  शब्दों का खेल

   इस कविता में सन-सन, गड़-गड़-   गड़ और चम-               चम जैसे शब्द आए हैं। ऐसे ही अपनी पसद के कु छ और शब्द बनाइए
    −और कविता पूरी कीजिए

 उत्तर : 

  हवा चलती सन-सन,

  पत् उड़ते फड़फड़ाते।

  बादल गरजते गड़-गड़-गड़,

  बिजली चमकती चम-चम।

  बारिश होती गर-गर-गर,

  ओले बरसते टर-टर-टर।

    सब शांत हो जाता धीरे-धीरे,

   फिर सूरज चमकता खिलखिला।

आइए,  कु छ बनाएँ

 ‘  ’              −यह बाघ बचाओ का पोस्‍टर है। बिं दुओं को मिलाकर पोस्‍टर को पूरा कीजिए और एक संदेश लिखिए

 उत्तर :  स्वयं कीजिए।
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  चित्रकारी और लेखन

                        –कप्पू एक भूरे रंग का कु त्ता है जो एक खेत में रहता है। चित्र पूरा कीजिए और कप्पू की दिनचर्या के बारे में लिखिए

1.      कप्पू सुबह उठकर सबसे पहले                                                    

2.      फिर वह किसान के साथ                                                    

3.     थोड़ी देर बाद कप्पू                                                    

4.          खाना खाने के बाद कप्पू कु छ देर के लिए                                                    

5.    शाम को कप्पू                                                    

6.     सोने से पहले कप्पू                                                    

        और ऐसे ही कप्पू का दिन बीत जाता है!     जाने कप्पू कल क्या करेगा!

 उत्तर : 

1.      कप्पू सुबह उठकर सबसे पहले   अंगड़ाई लेता है।

2.      फिर वह किसान के साथ  बैठा था।

3.     थोड़ी देर बाद कप्पू    ने दूध पिया ।

4.         खाना खाने के बाद कप्पू कु छ देर के लिए   आराम करने लगा।

5.    शाम को कप्पू भेड़  -        बकरी के साथ दोड़ लगा रहा है।  

6.    सोने से पहले कप्पू   ने खाना खाया।
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