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  मौसम का अंदाज     

 प्रश्न 1.“          ”  ‘ ’      खि�चड़ी में अइसन जाड़ा हम पहिहले कब्बो ना दे�नीं । यहाँ खि�चड़ी से क्या मतलब निनकाल रही हो? ।

उत्तर:  ‘ ’        यहाँ खि�चड़ी से मतलब मकर संक्रांतित नामक त्योहार से है।

 प्रश्न 2.            क्या कभी ऐसा हो सकता है किक सूरज बिबल्कुल ही न निनकले?

    अगर ऐसा हो तो                        अपने साथि0यों के सा0 बातचीत करके लिल�ो।

उत्तर:               अगर सूरज न तिनकले तो चारो ओर अँधेरा रहेगा और ठंड भी अधिधक हो जाएगी| 

 प्रश्न 3:            बाहर दे�ने से समय का अंदाजा क्यों नहीं हो पा रहा 0ा?          जिजनके पास घड़ी नहीं होती वे समय का अनुमान

    किकस तरह से लगते है?

उत्तर:     बाहर सूरज नहीं तिनकला था,         इसलिलए समय का अंदाजा नहीं हो पा रहा था|     जिजसके पास घड़ी नहीं होती,  वे

       समय का अनुमान सूरज को दे�कर लगाते है| 

 तुम्हारी जुबान     

प्रश्न. (क) “        आज ई लोग के उठे के नई�े का?”

उत्तर:      आज ये लोग क्या उठें गे नहीं?

(�) “          जा भाग के दे� कर के पत्ता आइल की ना?”         इन वाक्यों को अपने घर की भाषा में लिल�ो|

उत्तर:         जा भागकर दे� केले के पत्ते आए के नहीं|

   भारत तेरे रंग अनेक     

 प्रश्न 1.      विवविवधता हमारे देश की पहचान है|        फसलों का त्योहार हमारे देश के विवविवध रंग-     रूपों का एक उदाहरण है| नीचे

       विवविवधता के कुछ और उदाहरण हिदए गए हैं| 5 – 5    बच्चों का समूह 1 – 1        उदाहरण ले और उस पर जानकारी इक्कट्ठी

करें| (  जानकारी थिचत्र, फोटोग्राफ, कहानी, कविवता,        सूचनापारक सामग्री के रूप में हो सकती है| )    हर समूह इस

     जानकारी को कक्षा में प्रस्तुत करें| *  भाषा *  कपड़े *   नया वषM *  भोजन *   लोक कला *  लोक सगंीत
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उत्तर:

 –भाषा           भारत में हर जगह पर विवलिभन्न भाषाएं बोली जाती है|            लेकिकन राष्ट्रभाषा के रूप में सारे भारत में हिहदंी का ही

  प्रयोग होता है|

 –कपड़े        –        भारत के विवलिभन्न प्रांतों में अलग अलग तरह के कपड़े पहने जाते हैं |

  –नया वषM     –            भारत के अलग अलग राज्य में नया वषC विवलिभन्न तरह से मनाया जाता है |

 भोजन –    –          देश के अलग अलग राज्य में विवलिभन्न तरह के भोजन लिमलते हैं |

  –लोक कला           भारत को अलग अलग राज्य में विवलिभन्न कलाएं विवद्यमान है,        जो भारत की संस्कृतित को बनाए हुए हैं|

  लोक सगंीत –       –    भारत में सभी राज्य के अलग अलग लोकसंगीत है |      छात्र स्वयं कक्षा में प्रस्तुत करें|

 प्रश्न 2.  तुम्हें कौन-        सा त्योहार सबसे अच्छा लगता है और क्यों?       इस हिदन तुम्हारी हिदनचयाM क्या होती है?

उत्तर:         हमें होली का त्योहार सबसे अच्छा लगता है क्योंकिक,           इस हिदन चारों ओर रंग ही रंग दे�ने को लिमलते हैं|  इस

           हिदन हम सुबह से ही जोश तथा उत्साह से भरे रहते हैं|       गुजिजया इस त्यौहार की मुख्य लिमठाई है|      जो लोग बड़े आनंद से

 �ाते हैं|

   अन्न के बारे में     

प्रश्न. (क)     ‘ ’     फसल के त्योहार का नितल का बहुत महत्व होता है|    –       नितल का किकन किकन रूपों में इस्तेमाल किकया जाता

है?  पता करो?

उत्तर:           तितल से विवलिभन्न प्रकार के पकवान तथा लिमठाईयां बनाई जाती है|     इससे तेल भी बनता है|

(�)          क्या तमु जानती हो किक नितल से तले बनता है?         और किकन चीजों से तेल बनता है और कैसे?      हो सके तो तेल की

   दकुान में जाकर पूछो|

उत्तर:    तितल के अतितरिरक्त नारिरयल, सरसों, आंवला, मंूगफली,       बादाम और फूलों से तेल बनता है|    यह तेल मशीनों

   द्वारा तिनकाला जाता है| 

    किकसान और चीजों का सफ़र     

         –        किकसान और �ेती बहुत से लोगों की जानी पहचानी दतुिनया का हिहस्सा है नहीं है |       विवशेष रुप से शहर के ज्यादातर

               लोगों को या अहसास नहीं है किक हमारी जिजंदगी किकस हद तक इनसे जुड़ी हुई है|        देश के कई हिहस्सों में आज किकसानों

            को जिजदंा रहने के लिलए बहुत मेहनत और संघषC करना पड़ रहा है|          अगर यह जानने की कोलिशश करें किक हम हिदनभर जो

        चीज़ें �ाते हैं वे कहाँ से आती है-            तो किकसानों की हमारी जिज़ंदगी में भूलिमका को हम समझ पाएगेँ |   आलू की पकौड़ी, 
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बफR  और आइसक्रीम -                   इन तीन चीज़ों के बारे में नीचे हिदए गए बिबदंओुं को ध्यान में र�ते हुए जानकारी इकट्ठी करो

 ‘  ’     और मेरी कहानी के रूप में उसे लिल�ो|

•  किकन चीज़ों   से बनती है?

•  इन चीज़ों     का जन्म कहाँ होता है?

•        हम तक पहँुचने का उनका सफ़र क्या है?

•  –   किकन किकन हा0ों से     होकर हम तक पहँुचती है?

•           इस पूरे सफर में किकन लोगों की किकतनी मेहनत लगती है?

•         इन लोगों में से किकसको किकतना मुनाफ़ा लिमलता है?

   अगले वषM कक्षा 6                  में सामाजिजक एवं राजनैनितक जीवन के बारे में पढ़ोगी तो ऊपर लिल�े सफ़र में शालिमल लोगों की

      हिदनचयाM पता करने का मौका भी लिमलेगा|

उत्तर:

•         आलू की पकोडी आलू और बेसन से बनती है|           बफW �ोये से बनती है व आइसक्रीम दधू से बनती है|

•          इन चीजों का जन्म किकसानों के घरों में होता है|

•             हम तक ये चीजें किकसानों के बाद व्यापारिरयों के माध्यम से पहंुचती है|

•     यह चीजें हम तक किकसानो,         व्यापारिरयों तथा दकुानदारों के हाथों से होकर पहंुचती है|

•            इस पूरे कायC में किकसान तथा व्यापारिरयों की बहुत मेहनत लगती है|

•                इन लोग में से किकसानों को कम तथा व्यापारी को उनसे कुछ ज्यादा मुनाफा लिमलता है|

  �ास पकवान     

 प्रश्न 1: ‘  ’       गया शहर नितलकुट के लिलए भी प्रलिसद्ध है|     –             हमारे देश में छोटी बड़ी ऐसी कई जगहें हैं जो अपने �ास

    पकवान के लिलए मशहूर हैं|           अपने परिरवार के लोगों से पता करके उनके बारे में बताओ|

उत्तर:       हमारे देश में मथुरा पेड़े के लिलए,             आगरा के पेठे के लिलए और हरिरयाणा के घेवर के लिलए प्रलिसद्ध है|

 प्रश्न 2:     ‘   ’    विपछले दो वषZमें तुमने काम वाले शब्दों के बारे में जाना|

             ‘ ’  इन शब्दों को किक्रया भी कहते हिहया क्योकिक किक्रया का संबन्ध कोई काम करने से है|       नीचे खि�चड़ी बनाने की विवथिध दी

  गई है |  इसमें बीच-        बीच में कुछ किक्रयाएँ छूट गई है|          उथिचत किक्रयाओं का प्रयोग करते हुए इसे पूरा करो|
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 छोंकना  पीसना पकाना धोना परोसना  भूनना

 ‘  ’ बगंाली खि�चुरी (5   व्यजिक्तयों के लिलए)

सामग्री मात्रा

अदरक 20 ग्राम

 लहसुन 3 फाँके

  इलायची के दाने 3 छोटी

दालचीनी 2  से.मी.   का एक टुकड़ा

पानी 4 प्याले

 मँूग दाल  प्याले

  सरसों का तेल 3  बड़े चम्मच

 तजे पत्ते 2

जीरा   छोटा चम्मच

   प्याज बारीक कटा हुआ 1 मंझोल

  चावल धुले हुए 1 प्याला

  फूल गोभी बड़े-      बड़े टुकड़ो में कटी हुई 200 ग्राम

  आलू छीलकर चार-     चार टुकड़ो में कटे हुए 2

  मटर के दाने  प्याला

   धनिनया विपसा हुआ 1  बड़ा चम्मच

   लाल लिमचM विपसी हुई   छोटा चम्मच

 चीनी 1 चम्मच

घी 2  बड़े चम्मच

   नमक और हल्दी  अंदाज से
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उत्तर: 

विवथिध– इलाइची,      –   दालचीनी और लौंग में थोड़ा थोड़ा पानी (   एक छोटा चम्मच)   डालते हुए पीसलो|   अदरक और

     लहसुन को इकट्टा पीसकर पेस्ट बनाओ|              दाल को कढ़ाई में डालो और धीमी आंच पर सुनहरी भूरी होने तक भून  लो | 

    अब दाल तिनकाल कर पीस लो|         तले को कुकर में डालकर गरम करो |         तले गरम हो जाने पर तेजपत्ते और जीरा डालो| 

   जीरा जब चटकने लगे,        तो प्याज़ डालकर सुनहरा भूरा होने तक भुनो|  अब अदरक-      लहसुन का पेस्ट डालकर कुछ

 लिमनट   तक भूनों |   धुली हुई दाल,        चावल और सब्ज़ी डालों और अच्छी तरह लिमलाओ|   शेष पानी (4 प्याले)   डालकर एक

  बार चलाओं |   कुकर बंद करो|       तजे आँच पर पूणC पे्रशर आने दो|        अब आँच कम करके चार लिमनट तक पकाओ |  भाप

    तिनकल जाने पर कुकर �ोलो,    मसालों का पेस्ट लिमलाओ|   खि�चुरी पर घी, हींग, जीरा,     साबतु लाल लिमचC से छौक  कर

 परोसो गरमागरम |  
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